STANOWISKO
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA LEKARZY POLSKICH
W SPRAWIE PROGRAMU MINISTERSTWA ZDROWIA
UMOZLIWIAJACEGO WYPISYWANIE PRZEZ FARMACEUTOW RECEPT
NA SRODKI HORMONALNEJ ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ
OSOBOM PO 15 ROKU ZYCIA

Warszawa-Gdansk 17.06.2026

Ministerstwo Zdrowia wprowadzito w dniu 1.05.2024r. pilotazowy program ,,w zakresie ustug
farmaceuty dotyczacych zdrowia reprodukcyjnego”, ktory umozliwit farmaceutom wystawianie recept
osobom po 15 roku zycia na tzw. tabletki ,,po”, ktérych celem jest uniknigcie ciazy po odbyciu
stosunku plciowego. Projekt ustawy przyjety w tej sprawie przez Rade Ministrow w dniu 24.01.2024r,
oprotestowany przez nasze Stowarzyszenie' w dniu 10.04.2024 roku, zostal zawetowany przez Pana
Prezydenta. Veto Prezydenta zostato jednak ominigte pozaustawowym rozporzadzeniem Ministerstwa.

Rzadowy program pilotazowy zostal teraz przedluzony na kolejne dwa lata, do dnia
30.06.2028r.% by ,,zapobiegaé przerwom w realizacji opieki farmaceutycznej nad pacjentami”. Wedtug
zasad obowigzujacych w medycynie wydanie recepty powinno poprzedza¢ badanie podmiotowe, czyli
wywiad 1 przedmiotowe. W tym przypadku procedura ma odbywaé si¢ z pominigciem wizyty u
lekarza, bez mozliwo$ci zebrania wywiadu co do stanu zdrowia i bez zbadania pacjentki. Tworzy si¢
specjalny rodzaj $§wiadczenia zdrowotnego realizowanego przez farmaceutow bez wspotpracy z
lekarzami. Warunek, by recepta dla jednej kobiety mogta by¢ wystawiona nie czesciej niz raz w
miesigcu, bardzo fatwo mozna oming¢.

Biorac pod uwage dobrg tradycje wspotpracy lekarzy 1 farmaceutéw w edukacji 1 leczeniu
pacjentow dziwimy si¢, ze niektore kolezanki 1 niektorzy koledzy farmaceuci zdecydowali si¢ na
dzialanie samodzielne, niezgodne z normami etycznymi swojego picknego zawodu. Do programu
przystapito tylko okolo 10 % aptek, aptekarze wystawiali w ciggu roku prawie 300 tysigcy recept na
srodki tzw. ,,antykoncepcji awaryjnej”. Mamy nadzieje¢, ze do tego przedluzajacego sie ,,pilotazu”,
szkodliwego dla zdrowia kobiet a zwlaszcza dziewczat zglosi sie jeszcze mniej farmaceutow.

Naczelna Izba Aptekarska podaje, ze co dziesiata tabletka trafia w rece nastolatki.> Srodek
zawierajacy w swoim sktadzie octan uliprystalu w dawce 6 razy wyzszej niz stosowana w leczeniu
migs$niakow u dorostych kobiet, nie zostal przebadany w grupie kobiet ponizej 18 lat.

https://kslpomazowsze.pl/2024/01/31-01-2024-list-otwarty-kslp-do-premiera-rp-w-sprawie-projektu-ustawy-
umozliwiajacej-zakup-bez-recepty-pigulki-dzien-po/

2 https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/11245916,tabletka-dzien-po-pilotaz-przedluzony-2028.htm|
3 https.//www.termedia.pl/mz/Co-z-tabletkami-dzien-po-dla-nastolatek-,66881.html
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Program dajac zludne poczucie ,,bezpieczenstwa przed cigza” bedzie sprzyjat zbyt wczesnej
inicjacji seksualnej, nieuporzagdkowanym relacjom wsrod mtodych ludzi, niemoralnym zachowaniom,
przemocy seksualnej wobec dziewczat narazonych na wykorzystywanie ich kobiecosci. Nastgpstwem
bedzie u nich utrata zaufania do siebie, poczucie winy, zmniejszenie samooceny i zdolnosci do wejscia
w stabilny, zdrowy zwigzek we wlasciwym czasie. Dojdzie do wzrostu czgstosci zakazen
przenoszonych drogg ptciows, w przysztosci do nieptodnosci i zwiekszonej zapadalnosci na raka
szyjki macicy. Zwigkszona czgstos¢ kontaktow seksualnych spowoduje wieksza liczbg aborcji wsrdd
mtodych kobiet. Niekorzystne skutki zdrowotne takich ,,profilaktycznych” programoéw moga by¢
powazne i dotyczy¢ takze nast¢gpnych pokolen.

Mechanizm dziatania tabletki ,,po” zalezy od momentu jej podania w cyklu miesigcznym
kobiety. Jej podanie moze prowadzi¢ do zmian w btonie Sluzowej macicy nie pozwalajgcych na
zagniezdzenie w niej zarodka. Dojdzie wiec do $mierci zarodka, osoby ludzkiej w najwczesniejszym
okresie zycia. Tres¢ rozporzadzenia jest wigc niezgodna z Konstytucjg RP, godzi bowiem w prawo do
zycia cztowieka, Zaburza prawidtowe wchodzenie mtodych ludzi w doroste zycie, zacheca do
nieodpowiedzialnosci, do braku troski nie tylko za zdrowie i1 przyszto$¢ wlasng 1 drugiej osoby, ale
réwniez za zycie, ktdre moze si¢ rozpoczac.

W sytuacji poglebiajacego si¢ nizu demograficznego w naszym kraju, starzenia si¢
spoleczenstwa, braku zastepowalno$ci pokolen, szczegodlng troska nalezy otoczy¢ zdrowie
prokreacyjne miodych kobiet i me¢zczyzn. Zamiast programéw promujacych rozwigztos¢, wczesng
inicjacj¢ seksualng potrzebne s3 prawdziwe dziatania profilaktyczne w obszarze prokreacji, a
zwlaszcza edukacja mtodziezy nie oderwana od §wiata uczu¢, wrazliwosci 1 wstydu. Nabycie wiedzy,
zmiana postaw i unikanie ryzykownych zachowan moga da¢ szanse na poprawe stanu zdrowia
prokreacyjnego i poprawe dzietnosci w Polsce.

Propozycja jaka daje Ruch Czystych Serc w Polsce, w ramach profilaktyki wyzej
wymienionych probleméw zdrowotnych oraz rozwoju duchowego, jest tu godny podkreslenia.
Zrzesza on ludzi mtodych, mys$lacych odpowiedzialnie o zatoZeniu rodziny, ktdrzy w sposob
swiadomy, dobrowolny, wybieraja czystos¢ przedmalzenska jako styl Zycia. Miodzi ludzie
doswiadczaja, ze takie przygotowanie si¢ do zawarcia zwigzku maltzenskiego wprowadza w ich zycie
ogromny potencjal zachowah prozdrowotnych, poznania fizjologii organizmu kobiety w tym
umiejetnos¢ rozpoznawania ptodnosci.

W trosce przyszlos¢ polskiego spoleczenstwa, dobry stan zdrowia prokreacyjnego kobiet
oraz prawidlowe fizyczne, psychiczne i moralne zdrowie mlodziezy, domagamy si¢
natychmiastowego zakonczenia programu pilotazowego dotyczacego samodzielnego, bez
konsultacji lekarskiej, wypisywania przez farmaceutow recept na Srodki ,antykoncepcji
awaryjnej” osobom po 15 roku zycia.
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