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Wspomnienie o Profesorze Michale Troszynskim — zastuzonym
polskim potozniku i ginekologu — w stulecie urodzin

In memory of Professor Michat Troszynski, a distinguished Polish
obstetrician and gynecologist, on the 100" anniversary of his birth

Bogdan Chazan', Jerzy Leibschang’

'MaterCare International (Canada) Incorporated, Kanada

Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny, Warszawa

Dnia 15 listopada 2021 roku

Profesor Michat Troszynski urodzit sie ponad sto lat
temu — 3 wrzesnia 1921 roku. Zmart 13 lipca 2017 roku.
Byt znaczaca postaciag w historii polskiego potoznictwa
i ginekologii. Potrafit, kontynuujac dzieto swojego po-
przednika Profesora Ireneusza Roszkowskiego, grun-
townie przeksztatci¢ sposob funkcjonowania w Polsce
tej dziedziny medycyny. To, co teraz wydaje sie zupetnie
oczywiste i konieczne, zostato wprowadzone do praktyki
dzieki jego wiedzy, umiejetnoSciom organizacyjnych
i ciezkiej pracy.

Byt prekursorem perinatologii tgczacej zagadnie-
nia potoznictwa i neonatologii, opracowat i wprowadzit
w Polsce trzystopniowy system opieki perinatalnej, op-
artej na ocenie stopnia ryzyka powiktan cigzy i porodu.
Wzorowany poczatkowo na doSwiadczeniach kanadyj-
skich system polegat na podziale istniejgcych szpitali
ginekologiczno-potozniczych na trzy poziomy referen-
cyjne wedtug posiadanej bazy klinicznej, wyposazenia,
wiedzy i doSwiadczenia personelu medycznego. Zasada
umieszczania matek podczas cigzy i porodu w szpitalu
na odpowiednim poziomie referencyjnym dostosowa-
nym do stopnia ryzyka z naciskiem na transport dzieci
in utero pozwolita odpowiednio wykorzystywaé sprzet
i kadry, znaczgco poprawic¢ jakos¢ opieki potozniczo-
-ginekologicznej, zmniejszy¢ czestoSé niepowodzen
potozniczych. System trzystopniowej opieki funkcjonuje
juz od ponad czterdziestu lat, jest ciagle udoskonalany,
ale jego istota pozostata niezmieniona.

Uzupetnieniem tego systemu jest wprowadzony przez
profesora Michata Troszyfskiego jako konsultanta kra-
jowego obowigzek rzetelnych analiz wszystkich zgonow

matek, to znaczy zgondw zwigzanych z ciazg, porodem
i potogiem oraz zgonow okotoporodowych ptodéw i nowo-
rodkow. Pan Profesor analizowat dane sptywajace z cate-
go kraju i kazdego roku opracowywat zbiorcze informacje
bardzo przydatne dla oceny jakoSci opieki potozniczej.

Duzg cze$é swojego zawodowego zycia spedziliSmy
blisko niego, ponad 40 lat. Praca pod jego kierunkiem,
rozmowy z nim o medycynie i 0 zyciu byty dla nas i sa
nadal Zzrodtem inspiracji i energii. Jego wewnetrzne
ciepto, dobro¢ serca, precyzyjna pamie¢ i zyczliwosé,
przywigzywanie ogromnej wagi do spraw publicznych, do
problemow etycznych zwigzanych z naszg specjalnoscig
medyczng sprawity, ze rozmowy te byly bardzo interesu-
jace i dla nas wazne.

Miejscem urodzin Pana Profesora byta miejscowosé
Czekanowek, nieduzy majatek nad rzekg Wel koto
Lidzbarka, obecnie w powiecie brodnickim. Ojciec Pana
Profesora, Franciszek, najmtodszy z szeSciu synéw,
specjalizowat sie w ogrodnictwie szkdtkarskim i hodowli
drzew owocowych. W 1924 roku rodzina przeniosta
sie do miejscowosci Montowo na Kujawach. Stamtad
prawdopodobnie Pan Profesor wynidst mitos¢ do natury,
przyrody, polskiego krajobrazu, do ziemi. Kiedy jeZzdzili-
S§my razem pociggami po Polsce, w drodze na sympozja
czy naukowe konferencje, Pan Profesor przygladat sie
z uwagg mijanym krajobrazom, inicjowat rozmowy na
temat mijanych miejscowosci, ich wygladu i historii. Nie
pozwalat nic ztego powiedzie¢ o pogodzie, bo wedtug
niego kazda byta dobra i piekna.

Mature uzyskat w stawnym meskim Gimnazjum
i Liceum im. Ks. Jana Diugosza we Wioctawku. Studia
medyczne ukonczyt w Akademii Lekarskiej w Gdansku
w 1952 roku. Jednym z adiunktéw w Klinice Potoznictwa
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w tej uczelni, budzacym respekt studentow, byt doktor,
potem docent Ireneusz Roszkowski. Przyjechat on do
Gdanska z profesorem Henrykiem Gromadzkim i jego
bratankiem Wojciechem Gromadzkim. Profesor Roszkow-
ski budzit w studencie, a potem doktorze Troszynskim,
jak sam mowit, podziw i szacunek. Juz na czwartym
roku studiéw docent Roszkowski po rozmowie na sali
porodowej w czasie internatu (tygodniowego bloku zajeé
praktycznych i teoretycznych) zaproponowat studentowi
Michatowi Troszynskiemu zatrudnienie w klinice potoz-
nictwa i ginekologii i znalazt dla niego pét etatu na sta-
nowisku laboranta. Tam rozpoczeto sie zawodowe zycie
poZniejszego profesora i naszego Mistrza.

Z docentem Ireneuszem Roszkowskim dr Michat
Troszynski pojechat do Poznania. Razem pracowali cztery
lata w klinice przy ulicy Polnej. Klinikg kierowali profe-
sorowie ZwoliAski i Michatkiewicz. Razem z dr. TroszyA-
skim pracowali tam miedzy innymi dr Zbigniew Stomko,
dr Tadeusz Pisarski, dr Romuald Biczysko. Doktor Tro-
szyfski zamieszkat z zong Wiestawg na terenie kliniki.
W tym ogromnym szpitalu na jednym dyzurze rodzito sie
kilkadziesiat dzieci. Wiele z nich niestety umierato. Tam
docent Roszkowski wprowadzit w 1953 roku przyczynowg
analize zgondw okotoporodowych podczas tak zwanych
urazowych zebran lekarzy. Byt w tym czasie konsultantem
krajowym w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. Wtedy
juz prawdopodobnie data sie u pdzniejszego profesora
Troszynskiego poznaé troska o to, by jak najmniej cigz
i porodéw konczyto sie niepowodzeniem, zgonem dziecka
czy zgonem matki.

Po czterech latach pracy w Poznaniu, w 1956 roku
doc. Ireneusz Roszkowski otrzymat z Ministerstwa
Zdrowia skierowanie do pracy w Klinice Potoznictwa
i Ginekologii w Warszawie przy ul. Karowej. Zapropono-
wat dr. Michatowi Troszyrfskiemu, by z nim pojechat. Tak
rozpoczat sie nastepny etap zycia i pracy Pana Profesora,
ktory trwat 19 lat. Doktor Troszynski byt zastepca, ,pra-
wa rekg” prof. Roszkowskiego, miat duzo obowigzkow
organizacyjnych, nie tylko w Klinice, takze w Warszawie
i w catym kraju. Wprowadzono systematyczne ogdlno-
polskie analizy niepowodzef potozniczych. OSrodek
przy ul. Karowej prowadzit nowatorska, wielokierunkowg
dziatalnosé kliniczng, naukowg i dydaktyczng. Rozwi-
nieto badania w kierunku cukrzycy (dr Janczewska),
nadcisnienia i choréb nerek (dr Kuczynska-Sicinska),
biochemii (dr Wéjcicka), chordb tarczycy (dr Pisarek
Miedzinska), ginekologii operacyjnej (dr Kretowicz, dr
Bar-Bratkowska, dr Lyzwa-Prawecka), histopatologii (dr
Szamborski), embriologii (dr Jaszczak, dr Bentyn, dr
Mystkowska). Doktor, potem docent Michat Troszynski
zainteresowat sie wowczas miedzy innymi patologia
tozyska i sznura pepowinowego, ginekologia operacyj-
ng, metodami analizy statystycznej danych klinicznych.
Zorganizowat Miedzywydziatowg Pracownie Statystyki

i Dokumentacji Medycznej Warszawskiej Akademii
Medycznej. Byt w tym czasie aktywnym cztonkiem
Towarzystwa Cybernetycznego. Wyprzedzit wspotczes-
nych w rozumieniu znaczenia matematycznej analizy
danych w epidemiologii i medycynie klinicznej. Odbyt
czteromiesieczny kurs Swiatowej Organizacji Zdrowia
w Brukseli na temat epidemiologii klinicznej, statystyki
i demografii. Wyjezdzat do Stanow Zjednoczonych, a po
powrocie wspotpracowat z naukowcami amerykafnskim
w badaniach nad czynnikami okotoporodowymi pro-
wadzacymi do opbznionego rozwoju umystowego i tak
zwanego minimal brain syndrome.

Razem z profesorem Roszkowskim organizowat szko-
lenie specjalizacyjne lekarzy, obaj przywigzywali bowiem
ogromne znaczenie do teoretycznego praktycznego
szkolenia potoznych, we wspoétpracy z warszawskg Szkotg
Potoznych. Sprzeciwiat sie ustawie o dopuszczalnosci
przerywania cigzy, ktorg wprowadzono w 1956 roku.
Juz wtedy ujawniat niezalezno$é myslenia, niepodatno$é
na wszelka polityczng indoktrynacje. Utrudniato to jego
awans zawodowy. Stopief doktora nauk medycznych
profesor Troszynski uzyskat w 1964 roku, habilitowat
sie w 1971 roku. Stanowisko docenta otrzymat dopiero
4 lata po habilitacji. Trzeba powiedzieé, ze niechetnie,
Z pewnym zazenowaniem mowit pozniej o tych sprawach.
Pytany o tamte czasy z wielkodusznoscia ,ale i z pew-
nym zawstydzeniem, lecz zgodnie z faktami, wspominat
tych, ktoérzy energicznie tepili wsrdd kolegow wszelkie
odstepstwa od ,jedynie stusznej linii” i, jak tylko mogli,
utrudniali mu prace, hamowali zawodowy awans.

W 1975 roku docent Michat Troszynski przeszedt do
Instytutu Matki i Dziecka, gdzie objat stanowisko kierow-
nika Kliniki Perinatologii i zastepcy Dyrektora Instytutu
ds. Medycyny RozrodczoSci. Dyrektorem Instytutu byta
Pani Profesor Krystyna Bozkowa. Klinike zorganizowat
na bazie pawilonu X Szpitala Wolskiego. Pdzniej nazwa
Kliniki zostata zmieniona na Klinike Potoznictwa i Gine-
kologii. W 1981 roku otrzymat tytut profesora. Razem
z Nim na Kasprzaka przeszli z kliniki przy ul. Karowej
dr Robert Adamowicz i dr Andrzej Raczynski oraz grupa
potoznych. Dotgczyt do nich wkrétce dr Jerzy Leibschang,
ktory zostat zastepca docenta Troszynskiego. Oddziatem
Ginekologii zlokalizowanym w pawilonie VIII Szpitala
Wolskiego kierowat przeniesiony ze szpitala przy ul.
Madalifiskiego doc. Jerzy Nowkunski. W jego zespole
byli miedzy innymi dr Jerzy Proniewski, dr Edmund Ra-
tusinski, dr Wiadystaw Bardowski. Warto wspomnie¢,
ze Szpital przy ul. Madalinskiego byt kilka lat przedtem
baza kliniczng Instytutu Matki i Dziecka, kiedy kierowat
nim prof. Jan Lesinski.

Cztery lata p6zniej zaczat pracowac z Profesorem Tro-
szyhskim dr Bogdan Chazan. Pierwsze dni i miesiace nie
byly tatwe. Pan Profesor z pewna nieufnoscig podchodzit
na poczatku do tych asystentow, ktorzy nie byli przez niego
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wychowywani i ksztattowani od poczatku. Doktadnie ana-
lizowat ich przesztos¢ zawodowa, umiejetnosci i wiedze.

Profesor Michat Troszynski zorganizowat w Instytucie
Matki i Dziecka nowoczesny perinatologiczny oSrodek
kliniczny. Wprowadzit w Klinice nowoczesne metody diag-
nostyki i terapii potozniczej, skuteczne metody nadzoru
nad stanem ptodu. Byt to czas, kiedy wprowadzono kar-
diotokografie i ultrasonografie. Doktor Jerzy Leibschang
utworzyt pracownie perinatologiczng zajmujaca sie analizg
wykonywanych zapiséw kardiotokograficznych w monito-
rowaniu zmian stanu ptodu w czasie cigzy i porodu. Na
pierwszym, prymitywnym jak na obecne standardy apa-
racie USG z przesuwana po brzuchu ciezarnej gtowica,
ktorym postugiwat sie zwykle doc. Klawe, prébowalismy
ocenia¢ wielkoS¢ dziecka i jego potozenie w macicy. Nie
zawsze to sie udawato. Warunki w Klinice byty trudne,
porodéw byto bardzo duzo, pierwsza dobe po porodzie po-
toznice spedzaty zwykle z dzieckiem na korytarzu. Klinika
szybko zdobyta w Warszawie dobra renome, zmniejszyty
sie wspotczynniki umieralnosci okotoporodowej. Uzywane
byly w tym czasie do$¢ czesto kleszcze potoznicze, do
porodu przy pomocy VE stosowano przyrzad produkcji
radzieckiej z metalowymi przyssawkami i recznie, z dos¢
duzym wysitkiem uruchamiang pompkg wytwarzajgca
podcisnienie. Ciecia cesarskie byly wykonywane w znieczu-
leniu ogdlnym, czasem w miejscowym. Doktor Ratusinski
wprowadzit znieczulenie przewodowe porodu drogami
natury. Prowadzone tez byty porody w hipnozie.

Profesor byt wymagajgcym i oszczednym w pochwa-
tach szefem. Czasem dobitnie dawat wyraz swojemu
niezadowoleniu, ale z reguty zaraz potem pocieszat stra-
pionego kolege lub ptaczaca kolezanke. Uwazat zawsze,
Ze w pracy nie ma miejsca na dziatania niekompetentne,
a za gtdwne zasady wspotpracy w zespole uznawat dyscy-
pline i kolezenstwo. Pobyt w Klinice codziennie zaczynat
od obchodu na sali porodowej i od pogawedki z dyzurnymi
potoznymi, robit to prawie do konca swojego zycia.

Profesor Troszynski przywiazywat zawsze duze zna-
czenie do skutecznej, dobrze zorganizowanej opieki
przedporodowej. Stworzyt dobrze funkcjonujgce ambu-
latorium przykliniczne wraz z ordynatorskim punktem
konsultacyjnym. Zawsze mowit, ze nieszczescia, ktore
czasem zdarzajg sie na sali porodowej majg swoéj pocza-
tek weczesniej, podczas cigzy. Kazdy niepomysinie prze-
biegajacy poréd omawialiSmy na odprawie. Regularnie
odbywaty sie naukowe posiedzenia kliniczne i posiedze-
nie ,urazowe”, gdzie analizowaliSmy, wedtug przyjetego
schematu, niepowodzenia potoznicze. ZapraszaliSmy
na nie lekarzy ginekologdw pracujacych w pobliskich
poradniach dla kobiet, ktérzy nie odmawiali przyjScia
do Kliniki i przedstawiali przebieg cigzy u omawianej
kobiety. Lekarze pracujacy w Klinice zastepowali ich
w poradniach, jezeli byta taka koniecznos$¢. Dzieki temu
stworzony zostat w warszawskiej dzielnicy Wola jednolity,

zintegrowany system opieki okotoporodowej formalnie
nadzorowany poczatkowo przez dr Leibschanga.

Wiadomo byto, co dzieje sie w terenie, lekarze z po-
radni byli zwigzani z Klinika. Teraz zwigzek pomiedzy am-
bulatoryjna i szpitalng opieka podczas ciazy rozpadt sie
catkowicie ze szkodg dla jakoSci opieki przedporodowej.

Na oddziat noworodkdw pani Profesor Krystyna Boz-
kowa skierowata swojg mtoda asystentke, ale juz doktora
medycyny Ewe Helwich. Zostata ona potem kierownikiem
Kliniki Neonatologii, a obecnie jest konsultantem kra-
jowym w dziedzinie neonatologii. Profesor Troszyfski
przywigzywat duza wage do dobrej wspotpracy z neona-
tologami, patomorfologami, genetykami. Razem z nimi
analizowaliSmy postepowanie diagnostyczno-lecznicze.

Duza wage przypisywat prof. Troszynski do badan
histopatologicznych i biochemicznych tozyska. W podzie-
miach Kliniki utworzona zastata przy pomocy dr Michata
Jézwika z Biategostoku pracownia, ktéra kierowata mgr
Grazyna Pienigzek. W niektorych przypadkach wykony-
waliSmy pelwimetrie rentgenowska i byto to naprawde
przydatne badanie. Profesor Troszyriski wprowadzit tez
badanie rownowagi kwasowo-zasadowej krwi pepowino-
wej oraz krwi wiosniczkowej ptodu. Aparat byt dosé trudny
w obstudze, ale pani Zenobia Krdl dawata sobie z nim rade.

Pan Profesor byt nieustannie dostepny przez telefon,
prosit lekarza dyzurnego o informacje o godzinie 20.00,
nalegat na natychmiastowe zawiadamianie o trudnych
przypadkach niezaleznie od pory dnia i nocy, czesto
przyjezdzat z Falenicy, jezeli co$ sie dziato. Priorytetem
byto bezpieczenstwo pacjentek i ich dzieci. Zachecat,
by dzwoni¢ do niego bezposrednio, jezeli pojawi sie
problem. Lekarz nadzorujacy miat swoje t6zko w jego
gabinecie. Dwaj inni lekarze mieli do dyspozycji jeden
wspolny pokdj. Potozna z sali porodowej otrzymywata
instrukcje, ze do 2.30 ma budzié¢ w razie potrzeby leka-
rza od wejscia po stronie prawej, a pdzniej lekarza po
stronie lewej. Prawde méwigc, ze wzgledu na ogromne
obciagzenie praca cate noce lekarze spedzali zwykle,
pracujac na sali porodowej lub w izbie przyjeé. Liczba
porodéw w tym czasie byta ogromna, rocznie rodzito sie
w Klinice ponad 3500 dzieci.

Pan Profesor przywigzywat duze znaczenie do roli
potoznych w Klinice, dbat o ich zawodowy rozwdj, czesto
z nimi rozmawiat, prosit o rady, wspierat, namawiat do
dalszego ksztatcenia sie.

Jak juz wspomnielismy, po kilku latach pracy Prof.
Troszyfskiego zmniejszyt sie znacznie wskaznik umie-
ralnosSci okotoporodowej w Klinice. Nie przypominamy
sobie przypadku zgonu matki. ZostaliSmy nauczeni, by
wczesnie reagowac w przypadkach zagrozenia, zawczasu
przygotowywac krew, nie spdzniaé sie z uzupetnianiem
jej utraty. Pan Profesor inicjowat i prowadzit badania
naukowe, pomagat mtodym lekarzom w wyjazdach za
granice, pomagat dzieki swoim kontaktom w znalezieniu
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odpowiedniego osrodka. Pamietamy pierwszy wyjazd
do Amsterdamu na Sympozjum dotyczace nadcisnienia
tetniczego podczas cigzy. Pan Profesor znalazt dla nas,
mtodych woéwczas asystentow (obecnych profesoréow
Jerzego Leibschanga, Andrzeja Skreta, Janusza Mar-
cickiewicza i Bogdana Chazana) lokum w mieszkaniu
asystenta holenderskiego profesora. Podczas powrotnej
podrézy wpadliSmy w burze nad Warszawg, nasz sa-
molot podejrzewano o powazng awarie podwozia. Pas
ladowiska zostat pokryty piana. Oczekiwaty na nas na
lotnisku karetki pogotowia i samochody strazy pozarnej.
Wszystko dobrze sie skonczyto, a podwozie samolotu
zostato wysuniete.

Pan Profesor opublikowat ponad 200 prac nauko-
wych, byt opiekunem prac habilitacyjnych, promotorem
wielu prac doktorskich. Spod ,jego reki” wyszli profeso-
rowie Jerzy Leibschang, Tomasz Niemiec, Wtodzimierz
Sawicki, Krzysztof Cendrowski, Janusz Marcickiewicz,
Bogdan Chazan. Umiat zachecaé do pracy, takze nauko-
wej, przede wszystkim wtasnym przyktadem. Gromadzit
wokot siebie miodych ludzi, ktérzy z checia pomagali
mu w analizach naukowych i publikowali wspdine prace.
Interesowaty go prywatne sprawy asystentow, pamietat
imiona ich dzieci, wspomagat w ktopotach.

Byt to czas, kiedy pojawit sie problem AIDS. Pamieta-
my pierwszy pordd kobiety zakazonej, odbyty droga ciecia
cesarskiego na terenie Szpitala Zakaznego w Warszawie.
Emocje byly ogromne. Zakazenie spowodowane uktuciem
igtg podczas operacji uwazano za rownoznaczne z po-
waznym zagrozeniem dla zycia. Operowat Pan Profesor,
asystowat Bogdan Chazan. Do obrazen u operatorow nie
doszto. Ale potozna oddziatowa zdecydowata, by spalié
uzywany przy tym porodzie detektor tetna ptodu.

Profesor Troszyfski przywigzywat duza wage do pra-
widtowego prowadzenia dokumentacji, do doktadnego,
wielokrotnego zbierania wywiadu, do rozmowy z pacjent-
ka. Mowit, ze ,raz zebrany wywiad to zaden wywiad”.

W latach 1979-1991 byt konsultantem krajowym
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, inaczej méwigc
przewodniczgcym Krajowego Zespotu Specjalistycznego
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. W latach 1991 -
1993 byt zastepca przewodniczacego. Po obserwacjach
systemu dziatajgcego wowczas w Kanadzie postanowit
wdrozyé w kraju system referencyjny — trzystopniowy sy-
stem opieki okotoporodowej. Byta to pionierska, ale jakze
efektywna i potrzebna praca. System dziata do tej pory
w catym kraju i trudno bytoby wyobrazi¢ sobie teraz inny
sposdb organizacji opieki nad matka i dzieckiem. Znalazt
potem nasladowcdw w innych dziedzinach medycyny.
Trzeba pamietac, ze byt to czas, kiedy toczono dyskusje,
czy ciaze o zwiekszonym prawdopodobienstwie powiktan
nazywac cigzg wysokiego ryzyka czy specjalnej troski.

Profesor Troszyfiski domagat sie od konsultantow
wojewddzkich systematycznej, doktadnej analizy kazde-

g0 zgonu matek, opracowat takze system przyczynowej
analizy zgonow ptodow i noworodkow i wprowadzit go
w zycie. Pierwszy wprowadzit dokument nazwany Kartg
Analizy Perinatalnej, stuzgcy do gromadzenia, a potem
analizy danych. Opracowywat coroczne analizy jakoSci
opieki potozniczej dla catego kraju. Oceniat w ten sposéb
jakoS¢ opieki potozniczej w poszczegdlnych regionach,
ale unikat formutowania publicznie krytycznych ocen,
nie lubit pietnowania jednych osrodkéw czy wojew6dztw
albo przesadnego chwalenia innych za dobre wyniki.
Nie chciat demobilizowaé, wolat zachecaé. Nauczyt cate
pokolenia lekarzy, pracownikow wojewddzkich osrodkow
matki i dziecka jak korzystac ze zgromadzonych przez
niego danych, przede wszystkim dla wtasnych potrzeb,
a dopiero pdzniej dla potrzeb ogbinokrajowych analiz.
Duzo czasu poSwiecit na szkolenia lekarzy, ordynatorow,
kierownikéw klinik.

Jego zastugi dla systemu opieki nad matka i dzie-
ckiem w Polsce sg ogromne. Wszyscy teraz wiedza, o co
chodzi z systemem referencyjnym, jaki cel ma koncentra-
cja kadr medycznych, aparatury w osrodkach trzeciego
poziomu, o co chodzi w transporcie in utero. W latach
dziewiecdziesiatych XX wieku pomyst ten rozwinieto, do-
finansowano, wttoczono w ramy organizacyjne Programu
Poprawy Opieki Perinatalnej. Kolejno kwalifikowano do
Programu regiony kraju, zawierano porozumienia pomie-
dzy szpitalami, utworzono wzory dokumentacji, zadbano
0 promocje zdrowia. Program ten prowadzili profesorowie
z Poznania, Grzegorz Breborowicz i Janusz Gadzinowski.

Profesor interesowat sie zagadnieniami demografii,
byt cztonkiem Komitetu Nauk Demograficznych PAN,
razem z profesorem Roszkowskim uczestniczyt w pra-
cach Komitetu Rozwoju Cztowieka PAN. Byt aktywnym
cztonkiem Rzadowej Rady Ludnosciowej. W latach
1983-1990 byt przewodniczgcym Sekcji Demografii
Medycznej Komitetu Nauk Demograficznych Paistwo-
wej Akademii Nauk. Po nim przejat te funkcje profesor
Bogdan Chazan. Wspotpracowat w kwestiach demografii
rodziny z profesorem Wierzchostawskim z Akademii
Ekonomicznej w Poznaniu, a przede wszystkim z naukow-
cami ze Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, prof.
Jerzym Holzerem, prof. Ewg Fratczak, dr Anng Kowalska
oraz z panig Lucyng Nowak z Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego. W Instytucie Matki i Dziecka wspétpracowat
z profesorem Zbigniewem Brzezinskim, a potem z dr
Kataryng Szamotulska w prowadzeniu badan w zakresie
epidemiologii zjawisk dotyczagcych perinatalnego okresu
zycia. Zywo interesowat sie zagadnieniami wychowania
seksualnego mtodziezy, przygotowania do zycia w rodzi-
nie, promocji metod naturalnego planowania rodziny.
Byt redaktorem podrecznika z tego zakresu, w latach
1993-2002 przewodniczyt Krajowemu Zespotowi Pro-
mocji Naturalnego Planowania Rodziny, wspétpracowat
ze $p. profesorem Jerzym Fijatkowskim, prof. Dorota
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Bogdan Chazan, Jerzy Leibschang, Wspomnienie o Profesorze Michale TroszyfAskim

Kornas-Bielg z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Bronit zycia ludzkiego od momentu poczecia, rodziny,
pojmowat potoznictwo jako medycyne macierzyfstwa.

Przez pewien czas Pan Profesor byt przewodniczgcym
Rady Naukowej Instytutu Potoznictwa i Ginekologii Aka-
demii Medycznej w todzi. Brat czynny udziat w przygoto-
waniu ksztattu architektonicznego i programu dziatania
Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.

Byt do konca swoich dni cztonkiem Rady Naukowe;j
Instytutu im. Jana Pawfa Il w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim, brat udziat w sympozjach naukowych orga-
nizowanych na tej uczelni. Wspdtpracowat z Instytutem
Rodziny w tomiankach. Zachecit nas do uczestniczenia
razem z nim w sympozjach organizacji ginekologéw ,Ma-
terCare International”. Wspbtpraca profesora Bogdana
Chazana z tg organizacja trwa do tej pory.

0d 1952 roku byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego od roku 2000 byt jego cztonkiem
honorowym.

Po przejsciu na emeryture kierownikiem Kliniki Po-
toznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka zostat
docent Bogdan Chazan. Ale Pan Profesor nadal wiele
lat aktywnie uczestniczyt w naukowe;j i klinicznej pracy
Kliniki oraz Instytutu Matki i Dziecka. Od 1998 roku
kierowat Pracownig Analiz Zdrowia Prokreacyjnego tego
Instytutu. Corocznie przygotowywat i publikowat biuletyny
zawierajgce szczegbtowe informacje na temat umieral-
nosci okotoporodowej ptodéw i noworodkow oraz zgondw
matek w poszczegblnych regionach Polski. Pozwalato to
podejmowaé czynnosci ukierunkowane na unikniecie
tych niepowodzen i poprawiac jakoS¢ opieki perinatalnej.
Na koncowym etapie swojego pracowitego zawodowego
i naukowego zycia zajmowat sie programem, ktérego
celem byto zmniejszenie czestosci cie¢ cesarskich.

Wszyscy lekarze — wychowankowie Pana Profesora
bardzo duzo mu zawdzieczaja. Idgc za jego przyktadem sta-
raja sie zwraca¢ uwage na ochrone zdrowego rodzicielstwa,
zmniejszanie czestosci zgondw matek i umieralnosci oko-
toporodowej dzieci. Nasladujgc Pana Profesora, zwracajg
uwage na podmiotowos¢ matek i dzieci, unikanie niepo-
trzebnych procedur medycznych, nadanie urodzinom dzie-
cka rangi wydarzenia rodzinnego a nie tylko medycznego.

Cate pokolenia polskich ginekologéw uczyly sie i ucza
sie nadal potoznictwa z kolejnych wydan podrecznika
Cwiczenia potoznicze. Profesor Troszyhski jest autorem
ponad 200 prac ogtoszonych w czasopismach krajowych
i okoto 60 w czasopismach zagranicznych.

Profesor Troszynski byt wszechstronnie wyksztatco-
nym erudyta, miat Swietng pamieé, znat jezyki tacinski
i grecki, do kazdej sytuacji potrafit dobra¢ odpowied-
nig madra i dowcipng sentencje. Byt zadziornym, ale
rzeczowym polemista. Lubit towarzystwo innych, a inni
lubili jego kompanie. Miat ogromne poczucie humoru,
jednoczesnie byt cztowiekiem niezwykle skromnym,

nie lubit pyszatkéw, wszelkiego ,zadecia” czy celebry.
Nie chciat, nie lubit i nie umiat tworzy¢ wokot siebie,
jak bySmy teraz powiedzieli, ,publicity”, ostentacyjnie
niemal stronit od wszelkich koterii. Dystans do siebie to
cecha, ktéra go charakteryzowata do ostatnich dni zycia
i budzita szacunek innych. Miat wiele charakterystycz-
nych powiedzen, na przyktad podczas operacji prosit, by
instrumentariuszka podata ,sznurek”, a nie ni¢. Jedng
z ulubionych jego sentencji byto zaczerpniete z Asnyka
JTrzeba z zywymi naprzod i§¢”. Dodawat nam odwagi, mo-
wigc, ze ,rzeczy niemozliwe zatatwiamy od reki, na cuda
musimy jeszcze poczekaé”. Byt cztowiekiem czynu, a nie
gadaniny. Mowit, ze jezeli jest co$ do zrobienia, trzeba
sie za to braé. Okazato sie, ze ma zdolnosci aktorskie,
grat role lekarza odradzajgcego kobiecie aborcje w filmie
,ROg Brzeskiej i Capri”.

Byt zawsze wierny swoim zasadom, bez wzgledu na
konsekwencje. Otwarcie o nich méwit i twardo bronit.
Oportunizm i kunktatorstwo byty mu obce. Ale nie zacie-
trzewiat sie w dyskusji, szanowat oponenta, nawet jesli
nie podzielat jego opinii. Miat wielu przyjaciét w kregach
profesorskich chociaz z zasady nie przytaczat sie go grup
,wzajemnej adoracji”. Cenit wiasng niezaleznosé. Tworzyt
u swoich asystentéw poczucie obowigzku. Mowit, ze nie
mozna sie uchyla¢ od napisania czego$ lub zabrania
gtosu, jezeli jest taka potrzeba i zna sie problem. Trzeba
dac z siebie tyle, ile sie potrafi, dla wspolnego dobra.

Pan Profesor unikat starannie oceniania kogokolwiek,
nie wierzyt, ze sg 7li ludzie. Jego zdaniem czasem ludzie
sie mylg, podejmuja zte decyzje, bo nie wiedza, nie czuja,
nie rozumieja. Mowit, ze trzeba uczyé, dawaé przyktad, ale
nie antagonizowaé, nie przekreslaé. W jednym z wywiadow
powiedziat, ze trzeba méwi¢ o waznych sprawach, a nieko-
niecznie o konkretnym cztowieku. Cztowiek jest po drodze.
Moze dlatego nie lubit méwi¢ o sobie, jako wychowany
w etosie pracy, pewnej skromnosci i surowosci.

Dawat nam przyktad, jak rozmawia¢ z pacjentka.
Kiedy prowadzit obchéd w szpitalu, nie moéwit do niej,
jak to czesto robimy, z dystansu, ogladajac jednoczes-
nie wiszaca na t6zku karte gorgczkowa. Pana Profesora
najbardziej interesowat chory, cierpigcy cztowiek, a nie
w tym momencie jego dokumenty. Podchodzit do pacjent-
ki, czesto brat jg za reke, obejmowat glowe i cicho rozma-
wiat. Pacjentki byty zawsze na pierwszym miejscu. Bardzo
dbat o ksztattowanie w zespole wasciwego stosunku do
nich. Tepit wszelkie uprzywilejowanie jednych kosztem
innych. Liczyt sie cztowiek, nie jego pozycja czy jakies
specjalne prawa. Nie tolerowat traktowania pacjentek
,Z g0ry”, najwiecej serca okazywat pochodzgcym z zanie-
dbanych Srodowisk. Kiedy szedt na sale do konkretnej
pacjentki, pamietat o tym, by przedtem porozmawiac
kolejno ze wszystkimi lezgcymi na sali i tego nas uczyt.

Dla nas, swoich uczniéw i wychowankoéw, byt ogrom-
nym autorytetem, nauczycielem, wychowawca i przyjacie-
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lem. Miat tez swojg ksywe. Zacheceni poczuciem humoru
Pana Profesora domorosli kliniczni poeci tworzyli stowa
na jego temat do popularnej wowczas piosenki z serialu
o rycerzu Michale Wotodyjowskim, ktérg potem nuciliSmy
na dyzurach. RzeczywiScie obaj ,mali rycerze” byli do
siebie podobni. Obaj wielcy duchem.

Nie przywigzywat duzej wagi do spraw finansowych,
nikt z nas, asystentéw nie Smiatby poruszac¢ z nim tematu
miesiecznego uposazenia. Miat skromniejszy samochod
niz wiekszos¢ asystentéw. Dtugo jezdzit czerwonym Zapo-
rozcem. Nie zabiegat o prywatng praktyke, chciat zawsze
byé¢ dostepnym dla wszystkich pacjentek.

Juz wspomnieliSmy, ze byt bardzo wrazliwy na piekno
krajobrazu, miat w swoich genach mitos¢ do polskiegj
ziemi, drzew, p6l. Denerwowat sie, gdy kto$ narzekat na
pogode. Dla niego kazda byta dobra. Nie przypominamy
sobie, by kiedykolwiek spedzat urlop za granica, lubit
jezdzi¢ w polskie gory i nad morze. Zreszta urlopy trak-
towat jak konieczno$é, zdecydowanie nie lubit opuszczaé
Kliniki na dtuzej.

Miat sporg gromadke dzieci, wnukéw i prawnukoéw.
Z duma i mitoscig o nich opowiadat.

Byt prawdziwym patriotg, sprawy polskie zawsze
bardzo go obchodzity.

Kiedy zaczelismy pracowa¢ w Szpitalu Sw. Rodziny
w Warszawie przyjezdzat czesto do nas, interesowat
sie wynikami naszej pracy klinicznej, postepem prac

modernizacyjnych i budowlanych. Pomagat, doradzat,
krytykowat, kiedy uznat to za uzasadnione. Uczestniczyt
w szpitalnych uroczystosciach. Wszyscy tam Pana Pro-
fesora znali, lubili i szanowali.

Profesor zmart 13 lipca 2017 roku. Byt do konica
tytanem pracy, codziennie zaczynat dzien wczesnym
rankiem obchodem na sali porodowej. Zostat zabrany
do szpitala bezpoSrednio z gabinetu, w ktérym pracowat.
Ostatnio nie dojezdzat juz do pracy z Falenicy codziennie,
nocowat w swoim gabinecie w budynku Kliniki przy ul.
Kasprzaka, weekendy spedzat w domu.

Rok przed Smiercig zostat odznaczony przez Prezy-
denta Rzeczpospolitej Krzyzem Komandorskim z Gwiaz-
da Orderu Odrodzenia Polski. Przedtem Pan Profesor
otrzymat Krzyz Komandorski, Oficerski i Kawalerski Orde-
ru Odrodzenia Polski oraz Ztoty Krzyz Zastugi. Pochowany
zostat na cmentarzu w Aleksandrowku, w warszawskiej
dzielnicy Falenica.

Bardzo duzo sami zawdzieczamy Panu Profesorowi.
Zachecat zawsze do czytania, do refleksji, dyskusji
0 wspotczesnych sprawach. Jak prawdziwy przyjaciel
wspomagat w trudnych chwilach, udzielat rad, czasem
pocieszat, dodawat odwagi.

Duzo zawdzieczaja mu polskie rodziny, kobiety,
zwhaszcza matki. Zmiany, jakich ogromnym wysitkiem
dokonat w perinatologii, pomogty wielu z nich doczekaé
zdrowych dzieci.
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