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Istota kobiecosci, biologia, fizjologia, psychika, duchowos¢

.Zadna kobieta nie
jest tylko kobietq”

(sw. Teresa Benedykta od Krzyza
1891-1942) 4




Biologiczne uwarunkowanie kobiecosci

Rodzimy sie jako kobiety poniewaz od poczecia ofrzymatysmy uktadu genéw XX, z komdrek ptciowych rodzicow
(plemnikdw ojca X lub Y i komorki jajowe] matki X)

Pteé jest uwarunkowana genetycznie i nie podlega naszym wyborom.
Jajniki przez 9-10 lat zycia sqg nieaktywne. Potem produkujg gtéwny hormon kobiecy estrogen, sprawigjgcy:

-» Jr1]—13 roku zycia dziewczynka dojrzewa fizycznie: rosng piersi , pojawia sie smukta sylwetka, owtosienie
onowe

» Wystepuje ptodny cykl miesigczkowy zwigzany z dojrzewaniem komorki jajowej, zmianami endometrium, i
krwawieniem

» Budzg sie zmysty: zmystowosE, kokieteria, powabnos¢ i wdziek, zmienna mimika twarzy, zalotne spojrzenia,
rzepotanie rzesami, usmiech, utozenie warg i sposob poruszania sie z gracjq, lekko, matymi krokami, prosto,
rytmicznie, kotysanie biodrami.

okwitanie stabilng dziewczynke zmienia w emocjonalnie zmienng kobiete, ktdérej cykl miesigczkowy
(menstruacyjny) sprawia, ze poddana jest naprzemiennym falom réoznych stezen hormonow. To wywotuje wiele
Zmian:

» W sferze fizycznej zwigzanej z przebudowq ciata,

» Emocjonalnych i uczuciowych , doznac zmystowych zwigzanych z cykliczng zmiennosciq nastroju i
posfrﬁigonio siebie i innych prowokowanej przez zmiane stezen hormondéw co daje czestqg labilnosc
psychiki.

= Charakterologicznych i duchowych, poniewaz z ta nowq sytuacjq kobieta uczy sie zy¢, funkcjonowad
dojrzewa w panowaniu nad emocjami, odruchami, odczuciami i zmystami pracujgc nad sobq od strony
psychologicznej ( poprzez wiedze i tfrening) i mistycznej — powierzajgc sie w bezradnosci Bogu

Falujgca ptodnosé koreluje z falujgcym charakterem a poczucia wtasnej atrakcyjnosci, mozliwosci, zadowolenia i
oddziatywania na otoczenie pod wptywem narastajgcych stezen estrogendw oraz fala przygnebienia, depresji,
zniechecenia i niskiej samooceny pod wptywem progesteronu Il fazy cyklu. To w duzym uproszczeniu zmiennosc
kobieca, ktéra rézni nas od mezczyzn i jej dla nich zarowno atrakcyjna jaki i niezrozumiata.



Gtowne hormony kobiece-ESTROGENY

e ESTROGEN= GtOWNY HORMON KOBIECOSCI- estrogeny odpowiedziaine sq za okoto 400 procesow
fiziologicznych w organizmie kobiety: rozwdj drugorzedowych cech ptciowych, ochrone uktadu sercowo-
naczyniowego, prawidtowe uwapnienie kosci, dobra kondycje skory, przemiany biatkowe, popedu ptciowego.

e zgrabna sylwetka, z szerszg miednica i wcietq talig, urok, odmtodzenie
e rozwOj miesni macicy, sutkdw, proporcji ciata, owtosienia tonowego.

e sprawne gruczoty sluzowe —ptodny Sluz, wilgotna pochwa

e dojrzewanie komorki jajowej, cykl menstruacyjny, co miesieczne krwawienie, ptodnosc,
latanie kosciotworcze (IL 6, hamujg osteoklasty)

sprawna perystaltyka jelit (anty zaparciom)

poprawa uktadu sercowo—naczyniowego, lipogramu naczyn wiencowych
poprawa nastroju i kondyciji fizycznej i psychicznej
sprawna pamiec, koncentracja , intelekt.

prawidtowe libido, nadwrazliwo$¢ na mezczyzn w otoczeniu.

Meiczyzna estrogeny wytwarza w jadrach i tkance ttuszczowej, majg wplyw na dojrzewanie plemnikéw, regulacje
libido oraz wzrost organizmu i metabolizm kosci.



Produkowany
w okresie cigzy

Najwyzsze stgzenie
wystepuje u kobiet
w wieku rozrodczym

Jedyny estrogen
produkowany
PO menopauzie

Trzy gtowne typy estrogenu

Rozne estrogeny w roznym wieku kobiety

ESTRADIOL, najsilniejszy estrogen, produkowany w
jajnikach. Prawidtowy poziom warunkuje
wystgpienie owulacii i zaptonienie. Jest najnizszy
w | fazie cyklu i stopniowo rosnie, by osiggngc
stezenie maksymalnie ok. 24 godziny przed
owulacjqg. Jest to hormon pierwszej fazy cyklu.
Naturalny antydepresant. Odpowiadaj za
utrzymanie wtasciwego poziomu serotoniny i
dopaminy — neuroprzekaznikdw,

ESTRIOL gtéwny estrogen w cigzy produkowany
w tozysku. Od 8. tygodnia cigzy jego stezenie
roSnie az do porodu. jego poziom jest waznym
wskaznikiem zdrowia rozwijajgcego sie ptodu.

ESTRON jest wydzielany przez jajniki, ale jednak
jego najwieksza czes¢ powstaje z androstendionu
w tkankach obwodowych. Jest to hormon
silniejszy niz cigzowy estriol, ale stabszy niz
estradiol mtodej kobiety. Jest to gtéwny estrogen
kobiety po menopauzie.




Gltowne hormony kobiece-PROGESTERON

PROGESTERON= GEOWNY HORMON MATCZYNY, CIAZY

wydzielany z ciatka zéttego po owulacji (uwolnieniu komorki jajowej) Il fazy cyklu ,
e opiekunczos¢, hormon matczyny

e gesty Sluz, wyzsza temperatura ciata ok. T=37.2 zniesienie dziatan estrogendw

e nieptodnosSc czynnosciowa fizjologiczna

o zrost masy ciata przez gromadzenie wody)

e / obnizony nastrdj , depresyjnosc, ptaczliwosc , nadwrazliwosc.
e obniza efekt hipoglikemiczny insuliny (ryzyko cukrzycy!)

e nasila divreze (czestomocz, wydalanie wapnia i fosforu)




Zmiany hormonow w cyklu kobiecym

OWULAC)A (jajeczkowanie)
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Zaleznos¢ kobiecych emocji i zachowan od fizjologii

1-5 dzien MENSTRUACJA- niski poziom hormonéw, Organizm wydziela niewiele estrogendw (estradiolu,
estronu, estriolu), co moze powodowac zmeczenie, obnizony nastrdj. Macica sie oczyszcza ztuszczajgc
Sluzdwke, co powoduje bdl. Miesigczka konczy sie wraz ze wzrostem estrogendw (3-5 dzien cyklu). Kobiety
odczuwajg wiecej optymizmu oraz zauwazajq lepsze samopoczucie. Kolejne dni w cyklu 28 dniowym

é-9 dzien: przyptyw energii , skora promienna i zdrowa, tatwiej podejmujesz decyzje, a dzieje sie to dzieki
dawce uwolnionego do krwi testosteronu
10-13 dzién: otwierasz sie na ludzi, a Twdj organizm wydziela jeszcze wiecej estrogenu.

14 dzien: OWULACJA maksimum estrogenow Jesli nie dojdzie do zaptodnienia uwolnionej komorki jajowej
W fqgu 6-24 godzin, nastepujg odczuwalne zmiany w samopoCczuciu.
15-18 dzien: spadek witalnosci, energii i nierzadko pogorszenie nastroju. (obecny progesteron

9- 22 dzien: zwieksza sie wydzielanie toju, skoéra staje sie wrazliwa i mogg pojawic sie na niej wypryski.
23-25 dzien: niski progesteron sprawia, ospatose, spada libido, a praca jelit ulega zaburzeniu.

26-28 dzieh: ZESPO NAPIECIA PRZED MIESIACZKA (niski poziom progesteronu) , bdl piersi, obnizone
samopoczucie. gdy stezenie progesteronu we krwi znacznie wzrosnie, mozesz czu¢ sie zmeczona, ospata,

a nawet borykac sie z objawami depresji. Wynika to z wptywu progesteronu na neuroprzekazniki np.
serotonine, noradrenaline, GABA czy dopamine.




Zespo!l napiecia przedmiesiaczkowego
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Spoteczny kanon kobiecosci- pomqgcuqcy wyglqd

STAROZYTNY EGIPT ideat kobiety to ciato Wysmuk’re O wysokiej talii i wgskich ramionach, twarz syme’rryczno dtugie wtosy.
Oczy podkreslone czarnym kolorem, cienie do powiek i spinki do wtosow, z kosci stoniowej, Dbatos¢ o wtasny wyglgd wynikata
tez z samej pozyciji kobiety w spoteczenstwie.

STAROZYTNA GRECJA, za piekng uchodzita kobieta pulchna, mocna, o jasnej karnacji.

RZYMIANKA musjata by¢ mtoda, miecC duze btyszczgce zaakcentowane oczy z dtugimi rzesami i brwiami, bladg twarz z
rozowoczerwonymi policzkami, biate zeby, bujne wtosy na gtowie i zadnych wtosdw na ciele, niezbyt duze biate jedrne piersi,
maty brzuchA miekkqg skore bez skazy. W zaleznosci od statusu spotecznego mogta dodatkowo dysponowac kosmetykami

' jggymi, perfumami i bizuterig.

STAROZYINE CHINY preferowano kobiety wiotkie o waskiej talii. musiaty mie¢ delikatne szczupte ciato i mate stopy, duze oczy,

cyjne dla mezczyzn, bo wydaqjqg sie zdrowsze. Zatem w kulturze Afryki —im kobieta jest grubsza, tym lepiej. W krajach takich
jak/USA ludzie uwazajg na ilos¢ zjedzonych kalorii, natomiast w Afryce takie zachowanie §wiadczy o braku szczescia.

NIECZNOSC DBANIA O WYGLAD Na piekng skére radzono kgpiele w mleku osta (za Kleopatrg VII); tabedzi ttuszcz i mgke z roslin
czkowych, ktére miaty pomoc w likwidaciji zmarszczek, z kolei spopielone Slimaki miaty pomdoc w usunieciu piegow —w

Zuciu Rzymian negatywnqg oznake zbyt dtugiego przebywania kobiet na stoncu. Wszelkie plamki na ciele i nietadnie

gdajgce pryszcze ukrywano przy pomocy koloru rozowego, kredy, ptatkdw maku lub krokodylich odchoddw.



https://imperiumromanum.pl/biografie/kleopatra-vii/

kobiety XXI wieku ,muszqg”
sprosta¢ wymogom atrakcyjnosci

e majg byc szczupte, ale miecC duzy biust i wydatne posladki,

e 0siggngc ptaski brzuch, wydatne wargi.

fizygznych, uprawiania kulturystyki, przyciemnia skory na solariach i tatuazy

) e wszystkich kulturach na catym S$wiecie dokonywane sg modyfikacje i
rzeksztatcenia ciata, przez zabiegi chirurgii plastycznej. Od lat 80. XX wzrasta
liczba operaciji powiekszania biustu i warg

wspotczesne dgzenie do osiggniecia idealnej szczuptej sylwetki zwiqzane sq z
zaburzeniami odzywiania ( anoreksja , bulimia ) niechecia do cigzy i rodzenia
dzieci oraz karmienia piersiq




Zagrozenia dla kobiecosci, rodziny, spoteczenstwa

FEMINIZM -sztuczny nurt myslowy oderwania kobiety od naturalnych rél, zamach na jej nature. Kobieta ze swej
natury chce kochac i by¢ kochang, dzieki temu jej caty Swiat oscyluje wokdt osdb, wirdd ktdrych szuka spetnienia swoich
pragnien. Feminizm proponuje kobiecie:

» -skupienie na swoim zyciu, wyglgdzie zewnetrznym, znaczeniu i wygodzie, by byta najwazniejsza (egocentryzm)

- styl zycia oparty na maksymalnej ilosci przyjemnych doznan, zamiast stuzenia (konsumpcjonizm)

- rezygnacje z bycia matkg otwartg na dar ptodnosci by osiggngc fikcyjng wolnosc, (singielka)

- aborcje jako wolnos¢ od trudu nieoczekiwanego lub trudnego macierzynstwa co odbiera kobiecosc

- karierg'i odsuwanie macierzynstwa w czasie poprzez ANTYKONCEPCJE ( wygoda i utylitaryzm)

« -podgzanie za pozgdliwoscig, mimo ze szuka mitosci i oparcia w cztowieku, oddzielenie mitosci i ptodnosci.

«  Aatszywg rownosc z mezczyzng, mimo, ze jego biologia jest catkowicie odmienna, brak mitosci i akceptacji ze strony
ojca powoduje w wielu przypadkach podswiadome szukanie tej relacji wsrdd réznych, czesto przypadkowych
mezczyzn

IN VITRO- sztuczna prokreacja z oddzielaniem ptodnosci od piciowosci . Jest to zamach na jej tozsamos¢ kobiety, w
ktorej nature na trwate wpisane jest macierzynstwo. Wszelkie proby ograniczenia tej zdolnosci rozrodczej kobiety,
czasowe, przez antykoncepcje prowadzgca do in vitro lub trwate ubezptodnienie, przez liczne aborcje sa okaleczeniem jej
natury nastawionej na bycie matkg, Stwérca w plodnosci cztowieka (duchowej czy fizycznej) zawarl projekt
samorealizacji kobiety.

TRANZYCJA PLCIOWA (ang. gender transition) — proces zmiany sposobu wyrazania swojej pici lub cech piciowych
tak, aby byly one zgodne z wewnetrznym poczuciem wlasnej tozsamosci ptciowej - Pomyst na wyijscie z problemow
zwigzanych z wtasng ptciq, zaburzonym rozwojem relacji rodzinnych , biznesem medycyny plastycznej



Geniusz kobiety nie wyptywa z piekna ciata

Jan Pawel Il w kobietach widziat ,,geniusz” *
+NASZE CZASY OCZEKUJA NA OBJAWIENIE SIE OWEGO nGENIUSZU« KOBIETY,
KTORY ZABEZPIECZY WRAZLIWOSC NA CZLOWIEKA W KAZDEJ SYTUACJI:
DLATEGO, ZE JEST CZLOWIEKIEM! | DLATEGO, ZE » NAJWIEKSZA JEST MILOSC« "

QO ,Spoteczenstwo najwiecej zawdziecza ,,geniuszowi kobiety” wiasnie w tym
wymiarze, kiéry bardzo czesto urzeczywistnia sie bez rozgtosu, w codziennych
relacjach miedzyosobowych, a szczegdlnie w zyciu rodziny”.

oralna sitg kobiety, jej duchowa moc, wigze sie ze sSwiadomosciq, ze Bog
jakis szczegdlny sposob zawierza jej cztowieka”

apostolski sw. Jana Pawta Il do kobiet ,,Mulieris dignitatem” (tac. godnos¢ kobiety) na IV Swiatowq
ncjq poswieconq Kobiecie, org. ONZ w Pekinie w 1995 r.)




Wewnetrzne przejawy geniuszu kobiety

1. Zmyst mitosci, zdolnosé poswiecenia, ofiary, mitowania az do szalehstwa i wiernosci , ulegtosci, oddania zycia.

2. naturalna intuicja i empatia (inteligencia emocjonalna) Delikatno$s¢ w dostrzeganiu potrzeb cztowieka.

sinteligencjq serca” (Edyta Stein)
Fizjologiczne przystosowanie do cierpienia, bdlu , wahan nastroju
harmonia umystu, serca i ciata, piekno ciata i duszy

Opiekunczo$¢ macierzynskosce, bycie darem .

3

4

5

6. Intuicja i pomystowos¢ serca, Optymizm, usmiech pogoda ducha

7. Umiejetnosc pocieszania, ukojenia i podniesienia na duchu, towarzyszenia
8
?

ozliwos¢ wykonywania wielu czynnosci na raz

10. wieksza wrazliwos¢ dotykowa, zrozumienie i stosowanie gestow (mowa ciata)
11. kobiety lepiej styszq i lepiej odtwarzajq zastyszane dzwieki.

12. kobiety lepiej widzg barwy i majg zdolnosc¢ lepszej kompozycji kolorystyczne.
13.  wrazliwos¢ kobiety sprawia, ze sq lepszymi obserwatorami (por. J 2,3, Kana)

14. Kobiety majq wrazliwszy wech i smak

15.  kobiety lepiej kojarzqg fakty i operujg danymi z pamieci , pamieé emocjonalna




charakter i psychika kobiety ksztattuje sie cate zycie

« Predyspozycje genetyczne

«  Wychowanie w rodzinie , w szkole , wspdlnocie

« Swiadoma praca nad witasnym charakterem od okresu
pokwitanigr, przez petnoletniosc i wiek dojrzaty

« Akcepjidcja siebie,

«  wyksztatcenie i samoswiadomosc
* Apaliza zycia kobiet z otoczenia czy literatury
« Rodzaj doswiadczen zyciowych

« [ wspotpraca z taskg Bozg i wydarzeniami z zycia.




praca nad sobq i swojg naturg wg Edyty Stein

»Jak mozna teraz ten surowy materiat specyficznych cech kobiecych, z wszystkimi jego wadami i stabosciami (...)
przekué w oczyszczonqg i wartosciowg kobiecosé? Pomocny jest tutaj zwtaszcza pewien $rodek naturalny: solidna,
rzeczowa praca. Kazda taka praca, niezaleznie od jej rodzaju — gospodyni domu, rzemiosto, nauka itd.- wymaga
stosowania sie do praw danej rzeczy, pozostawienia na boku wtasnej osoby, myslenia o sobie, jak rowniez wszelkich
humordw i nastrojow. Kto tego sie nauczyt, ten stat sie ,rzeczowy”, stracit cos z ,,nadmiaru osobowosci” i osiggngt pewnqg
wolnos¢ od siebie samego, a jednoczesnie przenidst sie w jakims punkcie z powierzchownosci do gtebi i ma cos, na
czym moze sie oprzec.

Wypaczeniem natury kobiety jest: sktonnos¢ do nadawania znaczenia wtasnej osobie; angazowanie do tego
siebie samej i innych; szukanie mitosci i podziwu, niezdolnosS¢ przyjmowania krytyki, odczuwane jako atak na wtasng

~Mozliwos¢ wzrastania jest uwarunkowana przyjmowaniem czegos. (...) tylko to, co dusza przyjmuje wewnetrznie,
wchodzi w jej wtasny byt w ten sposdb, ze mozemy mowic o wzroscie i formacji; to, co przyjmujg wytgcznie zmysty i
rozdm, pozostaje poza stanem jej posiadania.”

+W duszy kobiety znajduje sie szczegdlnie silnie wrodzone pragnienie takich karmigcych dusze wartosci: jest ona
otwarta na piekno, tatwo zachwyca sie tym, co moralnie szlachetne, przede wszystkim jednak otwarta jest na najwyzsze
ziemskie wartosci — na wartosci niewymowne, osadzone w samym bycie duszy. Dlatego bez wgtpienia stusznie jeszcze
kika lat temu w formaciji dziewczgt w duzej mierze uwzgledniano materiaty ,ksztattujgce uczucia”: literature, sztuke,
historie.”

Zdaniem Edyty Stein ,,sednem wszelkiej formacji kobiet musi by¢ formacja religijna.”

~Moglibysmy tez powiedzieé, ze religijna formacja réwna sie posiadaniu zywej wiary. Posiadanie zywej wiary
oznacza poznanie Boga, kochanie Go i stuzenie Mu. Kto zna Boga (w tym sensie i w tej mierze, w jakiej poznanie Boga -
dzieki swiattu przyrodzonemu i nadprzyrodzonemu - jest mozliwe), ten moze Go tylko kochaé, a kio Go kocha, temu nie
pozostaje nic innego, jak Mu stuzyé. Tak wiec zywa wiara jest sprawqg rozumu i serca, dziataniem woli i czynem. Kto
potrafi jg w sobie obudzié, ten éwiczy wszystkie swe wiadze.



,Kazda kobieta,
ktora zyje w swietle wiecznosci,
moze realizowac swoje przeznaczenie
nhiezaleznie od tego, gdzie zyje:
w matzenstwie, w zyciu zakonnym,
czy wykonujac swiecki zawod".
(Edyta Stein)




co rozni kobiecos¢ zony - od kobiecosci zakonnicy

»Nikt poza Bogiem nie moze mnie wzig¢ catkowicie za swojq” (Edyta Stein )

Wyboér konkretnego realnego mezczyzny Wybor niewidzialnego Boga
Ofiarowanie siebie mezowi Ofiarowanie siebie Bogu
Ulegtos¢ woli meza Ulegtos¢ woli Boga

Rezygnowanie z siebie, swej woli dla rodziny Rezygnowanie z siebie, swej woli dla Boga i zakonu

Troska by rozwija¢ piekno wewnetrzne

Bazowanie na pieknie naturalnym i praca ksztattowania serca
Jedna zakonna sukienka i tfroska o piekne wnetrze

Mistyczne préby panowania nad zmystami

Troska o Wole Bozq i sprawy kosciota, wspdlnoty

Spotykanie i szukanie Chrystusa w Najblizszych Spotkanie Jezusa przed Tabernakulum i w siostrach




Dusza kobieca winna byc:

-, szeroka i otwarta na wszystko, co ludzkie;

- musi byc¢ spokojna, aby nie wygasic gwattownym podmuchem
najmniejszego nawet ptomyka;

- musi byc cieptq, by delikatne kietki nie ucierpiaty od zimna;

- musi by¢ jasna, aby w ciemnych kqgcikach czy fatdkach nie zagniezdzity sie
jakies szkodniki;

- ‘musi by¢ w sobie zwarta, aby to, co sie wciska z zewngtrz, nie uszkodzito zycia

wewnqtrz
- mugi byC wolna od siebie samej, aby w sobie uczyni¢ miejsce dla innego
ZycCia

- koncu musi by¢ panig siebie i swego ciata, aby catg osobowoscig
odpowiedzie¢ na kazde wezwanie.”

,Dusza kobiety powinna byé ojczyzng
i ogrodem dla innych dusz,
gdzie moggq sie one rozwijac"
( Edyta Stein )

SW. TERESA BENEDYKFA 8O KR7YZA
il




Kobieca natura w rozumieniv Edyty Stein

-Postawa kobiety jest osobowa — i ma to wieloraki sens. Po pierwsze, w to, co robi, chetnie angazuje catg swojg osobe.
eresuje jq nastepnie zyjgca, konkretna osoba, zardbwno w odniesieniu do jej wtasnego zycia osobistego, jaki i do innych
0sOb oraz ich spraw osobistych. (...)

U kobiety jest naturalne dgzenie do catosci i petni — znowu w podwdjnym kierunku: sama chciataby by¢ cztowiekiem
infegralnym, rozwingc sie w petni i wszechstronnie; chciataby tez dopomdc do tego innym i tam, gdzie ma do czynienia z
cztowiekiem, chciataby zajgc¢ sie catym cztowiekiem.”

za wszystkim, co na swiecie przedstawia jakgs wartosé, jest osoba Stwoércy, ktdéry wszelkie wyobrazalne wartosci
zawiera w sobie i przewyzsza jako ich prawzor.” Najwyzszym ze stworzen jest cztowiek bedgcy osobqg. Natomiast tendencja
do catosciowego postrzegania pomaga kobiecie uwzgledniac rownoczesnie wiele wymiardw,

niej [kobiecie] naturalne pragnienie catkowitego oddania sie na wtasnos¢. Gdy dobrze zrozumiata, ze wzig¢ jg
catkowigie na wtasnos¢ nie potrafi nikt inny poza Bogiem oraz ze catkowite oddanie sie na wtasnos¢ komus innemu jest
grzeszpty rabunkiem wobec Boga, wtedy takie oddanie sie nie bedzie juz dla niej ciezarem, wtedy uwolni sie tez od samej
siebi

+By¢ towarzyszkg-czyli ostojg i wsparciem; zeby zas tym byé, trzeba samemu mocno sie frzymaé a to jest mozliwe
tylko wtedy gdy wewngtrz wszystko jest nalezycie uporzgdkowane i zrownowazone. Byc matkg — czyli piastowac
utentyczne cztowieczenstwo i strzec go, i dopomagac w jego rozwoju. Znowu — zeby temu sprostac, trzeba je najpierw
mie¢ samemu i dobrze wiedziec, co to znaczy; w przeciwnym razie nie mozna byc¢ przewodnikiem na tej drodze.”

~Duchowe predyspozycje zwigzane z jej przeznaczeniem na matzonke i matke nie zamykajq sie w scistych granicach
matzenskich relaciji i fizycznego macierzynstwa, lecz mogg w swym oddziatywaniu stuzy¢ kazdemu, kogo kobieta spotka w
swym zyciu. W ten sposdb takze kobieta pozbawiona moznosci matzenstwa i macierzynstwa, albo dobrowolnie z nich
rezygnujgca, moze realizowac swe przeznaczenie w sposdb bardziej uduchowiony. Wszedzie, gdzie cztowiekowi
amotnemu, a w szczegdolnosci znajdujgcemu sie w materialnej lub duchowej potrzebie, dopomaga, otaczajgc go
spotczujgcq i rozumiejgcg mitoscig i radami, tam jest towarzyszkqg zycia, sprawiajgcqg, ze ncztowiek nie jest sam.”



Znaczenie powotania i roli kobiety w swiecie

POWOLANIE KOBIETY BOG BUDUJE NA NATURZE | tASCE- Dar myslacej kobiecosci polega na harmonijnym tgczeniu
wiary i wiedzy, intelektu ii duchowosci. zadaniem kobiety nie jest funkcja reprezentacyjna, ale pogtebiajgca.

KOBIECOSC JEST GLEBOKIM POWOLANIEM | DAREM, ktdry wymaga odpowiedzialnosci i rozwoju, udziatu we wspottworzeniu
Swiata. Wymaga otwartosci na rozwdj i duchowos¢, unikanie porownan i zazdrosci, budowanie wtasnej tozsamosci,
odnalezienie wtasnej drogi.

KOBIECOSC CZERPIE ze STALEJ RELACJI Z BOGIEM- ZRODLEM MILOSCI | POWOLANIA-czerpanie mitosci z relacji z Jedynym
Mitujgcym poprzez milczgcqg wiez serca i pokarm duchowy, eucharystyczny, sakramentalny.

PODSTAWOWYM POWOLANIEM KOBIETY JEST MILOSC, do ktdrej jest naturalnie usposobiona, by stawaé sie bezinteresownym
darem w relacjido oséb, zwtaszcza meza i dziecka, z ktérym wchodzi ona w wiez mitosci w sensie duchowym i fizycznym
(macierzynstwd) oraz w kazdej wyptywajgcej z relacji z Bogiem misyjnej relaciji mitosci z powierzonymi jej opiece pacjentami,
wychowankomi, uczniami. Specyfika kobiecosci fo wewnetrzne skupienie na drugim cztowieku

A SLUZY PRZEZ MACIERZYNSTWO FIZYCINE | DUCHOWE twodrcza redlizacja wiezi mitosci, ktdra sprawia, ze drugi cztowiek
fest sam, dzieki posSwieceniu i ofierze , ktéra rodzi nowe zycie w porzgdku duchowym,

KQBIETA JEST STRAZNICZKA CZYSTOSCI RELACJI- dzieki relacji z Bogiem , czystosé relacji z mezem, wytgcznosé , jedynosé

KOBIETA CHRONI ZYCIE POCZETE | GODNOSCI JEGO PRZEKAZYWANIA Przeciwstawianie sie zmiennosci rol w ramach postepu
wilizacji, ktore sg zamachem na nature samej kobiety, promowanie naturalnej metody planowania rodziny, sprzeciw wobec
zerywania cigzy, regulacji przez antykoncepcje i technizacji poczecia przez in vitro, przeciwstawianie sie tfranzycji ptcii ruchom
inistycznym , ktére domagajg sie zrdbwnania rol kobiety i mezczyzny we wspdtczesnym Swiecie mimo, ze ptodnosc i
ierzynstwo sg na state wpisane w tozsamosc¢ kobiety.



...Naszqg misjq jest
bycie sprawnym narzedziem w rekach Boga
i realizowanie Jego dzieta w miejscu,
do ktérego nas zaprowadzi.
Jesli je wykonujemy, wtedy czynimy to,
co najlepsze dla nas samych,
dla naszego blizszego otoczenia
i tym samym jednoczesnie dla catego narodu...

(Edyta Stein )
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