Spotkanie 26.02.2025 OM KSLP pt.
+CI KTORZY UFAJA PANU ODZYSKUJA SILY , OTRZYMUJA SKRZYDEA JAK OREY”!

Nazywam si¢ Maria Patynowska, mam od wczoraj 50 lat. Pani Doktor Grazyna Rybak poprosita mnie o
$wiadectwo dotyczace mojej pracy, o przyklad zycia- w jaki sposéb nie wypalitam si¢ opiekujac chorymi,
korzystajac ze wsparcia jakim jest Pismo Swiete. Zatem pierwszy cytat:

"Wielkich dziel Boga nie zapominajmy (Ps.73)

Jestem od 2017 roku pracownikiem komercyjnych firm medycznych jako "opiekunka". po kursie
"opiekun 0s6b niesamodzielnych" (to znaczy nie koniecznie "chorych"), pracowatam tez jako "asystent osoby
niepetnosprawnej". Nie jestem "opiekunem medycznym", poniewaz pracuj¢ w ludzkich domach, a nie w
strukturze szpitala czy doméw opieki. Jestem osobg "wspierajacg samodzielno$¢" oséb i1 rodzin. Ta praca
nieraz ma mato wspolnego z medycyna, a wigcej z pomocg spoteczng, cho¢ zdarzajg si¢ tam tez bardzo chorzy
lub umierajacy. Robi¢ to co moze wowczas zrobi¢ rodzina, w kontakcie z medykami.

Jak to sie stato, ze tak pracuje? Sw. Jan Pawel II, powiedzial: "Czlowieka (...) nie mozna do konca
zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej: cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie
moze zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani jakie jest jego powotanie i ostateczne
przeznaczenie". (Homilia, Warszawa, 1979 r.)

W mojej historii chodzi o Jezusa i to wszystko by si¢ nie stalo gdyby nie dwa sygnaty GPS, od
Jezusa. Spowiednicy pozwalaja mi Jasno o tym mowié, jezeli stuchacze s wierzacy 1 moze zrozumieja. A tu
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Pierwszy sygnal mial miejsce w Stanach Zjednoczonych w sekciarskim $rodowisku mojego Taty,
gdzie miatam wyrzec si¢ swojego chrztu. Probowano mnie zmusi¢ do matzenstwa z osobg wybrang przez
horoskop. Stangt wowczas w Central Parku przede mng Jezus ubiczowany 1 mnie tak wewnetrznie szarpneto
mito$cia, ze statam si¢ zupetnie przekonana, ze jest to najlepszy kandydat na meza. On jest Krolem i on
posiada wszystko! (Ps.24.10). "To Pan Zastepow: On sam Krolem chwaly'. Z mitosci postanowitam: Nie
godzg si¢ na zwiazek niesakramentalny. Zachowuj¢ dziewictwo i1 podejmuj¢ zycie w celibacie. Chce
duchowosci WYNAGRODZENIOWE] za grzechy swoje 1 rodziny i bed¢ poszukiwata FORMY realizacji.
Najlepsza ekspiacja jest WYKONY WANA a nie teoretyczna.

Moéwig o tym na poczatku, bo moj fundament zajgcia si¢ chorymi jest w relacji z Jezusem. I ten $lub
prywatny pobtogostawit Jezuita w 1999 roku i btogostawi temu juz trzeci Jezuita, miatam tez spowiednikow
z diecezji. Tak, ze caly czas jest to w kierownictwie duchowym. Ponawiam to co roku, niedawno 2 lutego to
zrobitam. Wazny jest dla mnie tez akt oddania si¢ Niepokalanej wg Sw. Maksymiliana i duchowos¢ Rycerstwa
Niepokalanej, bo to jest dobre dla 0s6b wyzwalajacych si¢. Ja tez uwazam, ze jestem jako rycerz Niepokalanej
na eschatologicznym odcinku walki. Ale kiedys spowiednik mi powiedzial "ty si¢ nie podwieszaj, ze masz
duchowos¢ franciszkanska czy jezuicka, ty masz DUCHOWOSC WEASNA".

Drugi sygnat od Jezusa Zze wskazowka co mam robi¢ mial miejsce po $mierci mojej Mamy, ktora 10
lat lezata po udarze i wéwczas duzo si¢ nig zajmowatam modlac si¢ w duchu wynagradzania za grzechy.
Zdobylam tez praktyczne umiejetnosci takiej opieki 1 pomyslatam, ze posiadam drugi zawdd poza byciem
historykiem sztuki. I kiedy zastanawiatam si¢ nad powrotem do pracy muzealnika (a bylam juz w stopniu
adiunkta), kiedy bytam w kuchni, stangt mi przed oczyma duszy obraz umegczonej twarzy Jezusa. I ustyszatam
w duszy stowa "najwazniejsze jest teraz zeby nie utraci¢ cierpienia."

11z 40,31- Wszechmoc Boza budzi ufno$é- “Lecz ci, co zaufaliA Panu, odzyskuja sity, otrzymujg skrzydta jak orty: biegna
bez zmeczenia, bez znuzenia idg”



2

Zrozumiatam to tak, ze opieka nad cierpigca Mamg byta skarbnicg wartosci zado$¢-uczynnych. 1
zadzwonitam do firmy opiekujacej si¢ chorymi, pierwszej ktorg znalaztam w Internecie. Osoba, ktora odebrata
telefon powiedziata, zebym zabrata ze sobg wszystkie swoje dokumenty, CV zaswiadczenia. Siedziata przede
mng komisja ztozona z wiasciciela firmy, psycholozki i pani od spraw praktycznych. Wtasciciel powiedzial,
ze juz od razu widzi, ze naj najwickszym moim atutem jest to ze jestem bardzo kulturalng osobg i Nie batby
si¢ wpusci¢ mnie do domu 1 to od razu dziata na moja korzy$¢ nastgpnie widziatam jak ta psycholozka
przeglada moje materiaty i zamartam bo domyslatam si¢ ze ona zaraz mnie skasuje bo byta to osoba z takim
duzym amuletem poganskim patrzyla si¢ na te moje materialy i widziata dyplom akademia teologii katolickiej
miejsce pracy biuro prowincjata kuria wydziat katolickich nauk ko$cielnych i spotecznych patrzy si¢ tak na
to patrzy i méwi pani jest jak sadze specjalistka od modlenia si¢ na co Ja pomysle powiedziatam no nie
powiedziatabym tego tak o sobie ale powiedzmy jestem katoliczka i jak potrzeba moge si¢ pomodli¢ na co
ona bardzo si¢ ucieszyta powiedziata a widzi pani, pani nam tego nie powiedziata podczas rekrutacji a to jest
pani najwiekszy atut bo widzi pani, pani przyszta do firmy na najwyzszym poziomie i my zatrudniamy
specjalistow na przyklad mozemy tak to urzadzi¢ zeby psa wyprowadzal behawioryste z doktoratem bo to jest
tylko kwestia pienigdzy natomiast pani bedzie chodzita do takich 0s6b gdzie potrzeba si¢ pomodli¢ bo widzi
pani mysmy to juz mieli takiego jednego z taka jedng pania, ktéra powiedziala, ze potrafi si¢ pomodli¢ ale na
miejscu okazato si¢, ze rodzina ocenila, ze ona jakie$ gusta poganskie odprawia i byla reklamacja a my
bedziemy moéwili my mamy wyktadowcee wydziatu teologicznego wige pojdzie pani na pierwszy swoj dyzur,
z ktérego wszyscy juz pouciekali bo jest tam pani umierajagca w cigzkim stanie na oddziale respiratoréw w
Konstancinie i tam potrzeba podawa¢ wod¢ wykonywac ruchy rekoma mowi¢ do niej i syn powiedzial, ze jej
zyczeniem jest zeby kto$ jej czytat psalmy tam bedzie lezata duza Biblia w niej bedzie zaktadka pani bedzie
czytala od momentu tej zaktadki jej na glos no i potem zostawi pani zaktadk¢ w tym miejscu gdzie pani
skonczyta przyjdzie syn i bedzie to kontynuowat tej pani. No powiadomi¢ syna kiedy juz zacznie si¢ agonia
tam obstuga pani pomoze no 1 to byto moje pierwsze zlecenie pamigtam, ze trzeba byto przej$¢ do tego osrodka
przez las. Bylo wtedy po zimie taka bardzo pigkna wiosenna pogoda takie §wiatto niesamowite no 1 kiedy
wysiadatam tam z autobusu to akurat rozmawiatam tajemnice rézancowa nawiedzenia Maryi koto Swictej
Elzbiety a ta pani miata na imi¢ Elzbieta

»W tym czasie Maryja wybrala si¢ i poszla z pospiechem w gory do pewnego miasta w
[pokoleniu] Judy (Lk 1,39-56). i wtedy ja to odczytatam jako taki znak potwierdzajacy, ze powinnam
nasladowa¢ Maryje biegnac do chorych i jest to od tej pory taki fragment Pisma Swigtego towarzyszacy mojej
pracy. I ta pani Elzbieta rzeczywiscie umarta i mnie przepetnita, cieszytam si¢ czy dobrze wypehitam swqj
obowigzek, ze mam "dobrg prace" taka w ktorej mogltam zrobi¢ jakie$s dobro.

Wiele razy pytano mnie "nie byto pracy przy biurku?" Byla by, ale ja wole prace w SLUZBIE ze
wzgledu na Jezusa. (Flp 2,6) To dazenie niech was ozywia; ono tez bylo w Chrystusie Jezusie. On, istniejac
w postaci Bozej, nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem lecz ogolocil samego siebie,
przyjawszy postac stlugi. Osoby wezwane do nasladowania Chrystusa Stugi idg z gory spoleczenstwa w dot.
Jest ich duzo na gruncie franciszkanizmu, Aniela Salawa Shuzaca z Krakowa, ktéra mogta pracowa¢ w jakis
lepszych miejscach ale podejmowata trudy dla Jezusa Rozalia Celakodwna heroiczna pielggniarka. Sg to dwie
osoby, ktore podobnie jak ja skladaly §lub prywatny czystosci zyjac ze swoja duchowoscia. I tez Sw.
Maksymilian Maria Kolbe jako wzér ofiary totalnej, zeby czlowiek mogt zy¢.

Zeby mowié o codzienno$ci takiej pracy, bo pisze jak wyglada méj dzien, najwazniejsze dla mnie jest
dobrze pomodli¢ si¢ rano. Ja si¢ budze rzeczywiscie wczesnie, przed godzing 5:00 zeby si¢ pomodli¢. Staram
si¢ na poczatku dnia zawsze pamigta¢ o znaku Krzyza i uruchamiam sobie z telefonu czytania z Pisma
Swietego na dzi$. Chodzi o to, zeby to Stowo Boze mnie obudzito chodze po mieszkaniu i kilkakrotnie
wlaczam sobie to samo, zeby w koncu to ustysze¢ robi¢ sobie kawe $niadanie troche zjem i czytam wtedy
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czytania na dzisiaj i siedz¢ cicho i 20 minut medytuje, ale jednoczesnie patrze si¢ na ten tekst w telefonie i
ustalam sobie, ktory fragment najbardziej do mnie przemowit. Slowo Boze zywe jest skuteczne (Hbr.4) i
robi¢ sobie notatke w telefonie. Osoby, ktore obserwuja mojego Facebooka to widzg, ze ja nieraz to
upubliczniam 1 robi¢ tez odniesienia do innych czytan brewiarzowych, bo wtedy czytam tez przynajmniej
godzing czytan i jutrzni¢. Gdy wychodze do pracy ta modlitwa poranna przygotowuje mnie na dzien, ktory
jest zagadka, bo to nie jest taka praca, ze wiesz zawsze co, o ktorej godzinie robisz, masz te swoje biurko
jakie$ rytuaty w tej pracy. Ja oczekuj¢ na sms-a z firm, bo jestem zatrudniona obecnie w dwoch firmach, do
ktorych ludzie si¢ zgtaszaja, gdy potrzebuja pomocy i my jestesmy SMS-ami powiadamiani jakie dyzury sg
do wzigcia. Czesto wlasnie rano potrzeba pojechac¢ gdzie§ nagle do jakiej$ osoby, ktora potrzebuje pomocy.
Te poranne dyzury to najczesciej sa u 0sob lezacych, ktore sa w naglej cigzkiej sytuacji trzeba je po prostu
wymy¢ da¢ im jedzenie zrobi¢ jakie$ podstawowe czynnosci niekiedy to tak jest, ze firma ma takie osoby u
ktorych codziennie si¢ bywa i tylko opiekunki zmieniajg si¢ natomiast czasami jest tak, ze to jest tak zwany
dyzur do ustawienia czyli zostajemy wobec sytuacji, w ktérej nie znamy. Czesto mozna taka sytuacje
porowna¢ do drogi, kiedy sztam sobie po rownym i nagle nastgpuje jakas pionowa $ciana, trudna sytuacja
kiedy trzeba wymysle¢ te sposoby reagowania. Kiedy rozmawiatam z psychologiem w naszej firmie to
ustyszatam, ze ja si¢ wyjatkowo nadaje do takich sytuacji zaskakujacych. Niektore opiekunki w ogole w takich
sytuacjach nie potrafig si¢ odnalez¢, bo sg to osoby postuszne, ktére spetniajg chetnie polecenia. A jezeli nie
ma polecen to one nie wiedza co majg robié. To wyjasnia fragment psalmu: ,, Ty §ciezke zZycia mi ukazesz.”?

Podam teraz przyktad, takiej zaskakujacej sytuacji. Pewnego dnia wieczorem byto juz zlecenie z
prosba o pojechanie do starszego matzenstwa, gdzie ona jest osobg lezaca a on prosi o pomoc, ale ja wtedy
juz nie mogtam pojechac bo byto to w innej cze$ci miasta i bytam juz na spotkaniu na ktéorym wypitam drinka
1 sama okre$litam, Zze nie moge taka ,,pachngca tyczkiem” pojechaé, natomiast postaram si¢ o §wicie jak
najszybciej 1przyjechalam tam na godzing 7:00. Juz z autobusu zadzwonitam, Ze moze bede miata par¢ minut
opoOznienia a starszy pan powiedzial mi przez telefon, zebym koniecznie przyjechata, bo zona juz nie zyje 1
on bedzie potrzebowal pomocy w réznych innych sprawach. To bylo w wysokim bloku otworzyl mi drzwi
starszy pan. Mialam problem z wejsciem do tego mieszkania, poniewaz byto tam bardzo duzo kartonow z
lewej z prawej strony, musialam si¢ przeciska¢. Pan byt bardzo szczuply a ja jestem wigkszy gabarytoéw i
przechodzitam jakbym byta w waskim tunelu, to skojarzylo mi si¢ z piramida z grobowcem Tutenchamona,
bo dookota poukladane byty kartony i buchnat z tego korytarza nieprzyjemny zapach. Okazalo sie, Ze starsi
panstwo kupowali wszystko przez Internet i nie wychodzili w ogoéle od pét roku nawet by wynie$¢ $miecie
chociaz byt zsyp catkiem niedaleko ale bali si¢ Covidu, bo na korytarzu moze by¢ kto$ zarazony. W duzym
pokoju dos¢ cigzka Pani lezata na podtodze na gazetach okazalo si¢, ze juz wieczorem byl taki problem ze
ona si¢ zsune¢ta z t6zka 1 maz nie byl w stanie jej podnies¢ no 1 wtedy zadzwonit do firmy, zeby opiekunka ja
podniosta. Firma przyjeta to zlecenie, chociaz wiasciwie powinno si¢ w takiej sytuacji wezwac straz pozarng
jezeli kto$ si¢ zsunie z t6zka. Ja bym sam tez nie podniosta. No ale opiekunka nie przyjechata no i ta Pani
umarla na tej podtodze w nocy. Miata juz wczesniej rozne liczne schorzenia, w tym trudnosci z oddychaniem
1to byto przyczyna $mierci. Natomiast maz byt w szoku 1 nie wiedziat co dalej robi¢, $ciskal kota, ktory skakat
po tych kartonach i licznych $mieciach, wigc zadecydowatam, Ze trzeba wezwa¢ pogotowie, zeby lekarz
stwierdzit zgon. Zadzwonilam, przyjechali, stwierdzili a nastgpnie prowadzitam t¢ sprawe dale;j.
Zawiadomitam biuro pogrzebowe zeby wystano do nas ekipe ale powiedziano, Ze to wszystko bedzie mozliwe
do realizacji koto godziny 14:00 . Siedzieli z tym ciatem przez 5 godzin. Ja wynositam kartony no bo jezeli
przyjdzie ta ekipa, to bedzie musiata wynies¢ ciato. No a jak wynie$¢ przez to waskie przejscie? Kiedy juz
bytam ze $§mieciami na zewnatrz, zadzwonitam do znajomej pani doktor i objasnitam sytuacj¢ srodowiskowa

2Ps.16.(10-11) ,, bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu. Ukazesz mi $ciezke
zycia, petnie radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.
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to znaczy, ta Pani lezaca na podtodze to byla profesor neurologii a Pan byt profesorem psychiatrii i ta sytuacja
od dawna byla patologiczna oni twierdzili ze nie maja zadnych bliskich 0séb i1 zadnych znajomych ale ja
wiedzialam to od osoby, ktoéra jest w szoku. Dlatego pomyslatam, ze juz nie czas na tajemnice zawodowe
tylko trzeba w §rodowisku zrobi¢ wywiad, czy rzeczywiscie oni nie majg zadnej rodziny ani zadnych
znajomych, skoro ten pan byl dyrektorem przychodni jeszcze niedawno, to znaczy, ze miat jakis
wspolpracownikow i kolegow. Kiedy przygotowywaliSmy si¢ do rozmowy w biurze pogrzebowym, okazato
si¢ ze oni w ogole nie chcg zadnego pogrzebu publicznego i1 byto to juz wczesniej tak ustalone. Ale znajoma
lekarka wykonata telefon do lekarzy ktorzy mogli zna¢ Profesora. Pomogta takze w tym, ze pojawit si¢ kto$
ze srodowiska lekarskiego by zabra¢ ogromne ilo$ci zgromadzonych pampersow. Na tym przyktadzie widac,
Ze to co ja robi¢ bardzo przekracza tylko czynno$ci medyczne.

Na kursie opiekunek spotkatam osobe, ktéora byla z kosciola zielonoswigtkowego 1 zostata
zrekrutowana przez Pastora, ktory udzielal jej pomocy jako osobie bezdomnej, czy w ciezkiej sytuacji. Miata
cigzki zyciorys i po wystluchaniu jej historii powiedziatam: no to w takim razie pomodlmy si¢ razem Pismem
Swietym, na pewno masz jako Zielono$wiatkowiec a ona méwi, ze nie ma. A ja méwie: a ja mam przy sobie.
Jaki ty jeste$ Zielono$wigtkowiec, ze Pisma Swigtego nie masz. Ta osoba byta tez w sytuacji podobnej do
mnie kiedy jej podopieczna umarta i ona wiasnie, tak jak ja, musiata poczekac przy tym ciele na te wszystkie
stuzby no 1 w takim szoku byta, ze rzeczywiscie psycholozka, nasza opiekunka musiata jej udziela¢ pomocy.
Dwa tygodnie nie byta w stanie przechodzi¢ do pracy, wszystkim opowiadata jaki to byt dla niej wielki szok,
ze musiala by¢ przy ciele. Wydaje mi sie, ze ja lepiej znoszg takie sytuacje tylko dlatego, ze katolicyzm daje
mi jasng odpowiedz na to jak si¢ powinno postepowac jezeli chodzi o rytual pogrzebu, po co to wszystko jest.
Niektore opiekunki zastrzegaja sobie, ze nie chcg by¢ na dyzurach na ktérych kto§ musi umrzeé, moze umrzec.
W tych firmach, wtedy, gdy si¢ wypelnia na poczatku ankiety z pytaniami, gdzie chce si¢ chodzi¢ gdzie nie
chece, to niektorzy na przyktad nie chca chodzi¢ tam gdzie sga psy albo nie chcg opiekowaé si¢ osobg plci
przeciwnej. Ja nie daj¢ nigdy zadnych takich zastrzezen nawet mowig, ze chetnie zostang z umierajgcymi w
tym momencie. Wazne jest to moje zycie w celibacie, ze ja po prostu moge¢ zosta¢ wieczorem bo na takich
dyzurach hospicyjnych czasami okazuje si¢, ze trzeba czuwac przy takiej osobie lezacej. Wtedy ja mowie tej
rodzinie, ze nikt na mnie nie czeka, moge zostac i dlatego jest to dobra praca dla osoby zyjacej w celibacie bo
gdyby tam w domu byt jaki§ maz, ktory czeka na jedzenie czy dzieci, ktore trzeba odebra¢ z przedszkola to
bytoby mi trudniej podejmowac takie decyzje pozostania na taki dyzur przy umierajacym cztowieku.

Wzigtam tez pewnego razu dyzur w Wigili¢. sytuacja byla jasna, pan zostat wypisany ze szpitala i jego
rodzina spotkala si¢ z nim w jego mieszkaniu, ztozyli mu Zyczenia chociaz byl juz malo przytomny. No i ja
zostalam, moj dyzur zaczat si¢ o godzinie 16:00 1 siedziatam tam w Wigili¢ gdzie$s do godziny 22:00, kiedy
przyszta opiekunka, ktora przezyla juz swojg wigilie¢ wezesniej. Ten Pan umart przy tej opiekunce nie przy
mnie no 1 potem rodzina dziwila si¢ co ja takiego zrobitam 1 tak argumentowali, Ze jest to smutne ze on umart
1 ze teraz Wigilia bedzie mi si¢ smutno kojarzyla bo w wigili¢ to przeciez wszyscy si¢ cieszg 1 sg z kims.
Odpowiedziatam im, ze przeciez na Wigilii wszyscy si¢ cieszg z tego powodu ze Pan Jezus przyjdzie. Jezeli
ja czuwam przy chorym, no to nie jestem sama i mam taka pewno$¢, ze do niego tez Pan Jezus przyjdzie i na
pewno ten sam Pan Jezus, wigc dlaczego ja mam si¢ nie cieszy¢ 1 unika¢ tego momentu. To jest wlasnie dla
osoby poszukujacej wiary, mistycyzmu, sensu taki wielki moment tego umierania, modlitwy mistycznej i
spotkania. Kiedy opowiadalam o swojej pracy znajomemu, ktory jest ze szwedzkiego koSciota
ewangelicznego, o tym co ja robig, to powiedziat mi: $wietny pomyst znakomita misja ewangelizacyjna
$wietng masz postawe, §wiadectwo zycia. Mowil, ze mozna by zatozy¢ taka firme bo sam juz prowadzit szkoty
przedszkola poradnie psychologiczne dla rodzin 1 wzorujac si¢ na wzorach szwedzkich. Zapytatam czy w
tych wzorach szwedzkich w ogole jest cos takiego jak opieka nad chorymi umierajagcymi? Okazato sig, ze nie
ma czego$ takiego. Oni po prostu jak juz jest stary to oddaja do domu opieki. Zdziwilam sig, jak to, przeciez
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dusze trzeba tez ratowac¢. Ale mowil, Ze oni si¢ skupiajg na mtodziezy, trzeba postawi¢ na mtodziez. Potem
si¢ zastanowit i1 stwierdzil, ze wlasciwie to bytby Swietny biznes taka wierzaca opiekunka. Mozna by nazwac
tak firme 1 trzeba by to robi¢ z katoliczkami dla klienta katolickiego.

Ja czesto musze przejecha¢ na swoje state miejsce pracy, gdzie opiekuje si¢ osobg zaburzeniami o
typie zespotu frontowo -czotowego, 95-latka, z zaburzeniami pamigci i to jest takie moje zlecenie stale 1 tam
chodzi o innego rodzaju odpornos¢. To znaczy nie jest to osoba, ktora jest atakujgca, ponizajaca. Ale nie chce
spetnia¢ polecen. Kiedy$ na mnie krzyczala, oskarzata mnie o kradziez czego$ co sama gdzies schowala i
zapomniata o tym. Nie wiem na ile §wiadomie ale méwi wtedy do mnie: dlaczego ty jeste$ taka spokojna
przeciez ja wszystko robi¢ zeby ciebie zdenerwowac, skad ty masz ten spokoj? A ja mowie od Jezusa.
Rzeczywiscie mam wrazenie, ze tg ranng modlitwg gromadzg sobie jakie§ zasoby spokoju. Psycholozka
nadzorujgca moj rozwdj w tej pierwszej firmie zauwazyta to, ze opiekunowie natrafiajg na problem musza
przesta¢ pracowac dlatego, ze uwazaja, ze ci podopieczni zjadajg im spokdj. Oni przychodzg do pracy nieraz
spokojni natomiast zastaja tak denerwujace osoby, Ze nie sg w stanie kontynuowac z nimi pracy. Psycholozka
powiedziata mi: wiem na jakich dyzurach Pani bywa wia$nie ma Pani skuteczny sposob na odnawianie tego
spokoju. To moze by jeszcze Pani wzigta poranne dyzury to jeszcze zarobi Pani troch¢. Na co ja odpowiadam:
nie moge, bo ja rano to si¢ modle albo ide na Msze Swicta. Na co ta pani pyta- codziennie, w dzien powszedni?
Na co ja do niej: a jak pani sadzi skad ten spokdj sie bierze w tej pracy?

Przebywam duzo w komunikacji miejskiej poniewaz musze przejechaé z jednego miejsca do drugiego
1 najczesciej jeszeze do trzeciego. Ja w tej komunikacji miejskiej modle sie¢ na rozancu takze rano wychodzac
sprawdzam czy mam w kieszeni rdzaniec ,uzywam takich drewnianych, zeby mi w rece nie bylo zimno na
ulicy. Mam tez taka ksigzeczke z rozwazaniami a takze sobie wktadam ten rézaniec do tej ksigzeczki 1 juz
wtedy wiem, Ze mi si¢ to nie przesuwa dalej, w ktorym miejscu skonczyltam, kiedy wysiadam z autobusu .No
to chowam do kieszeni i mam zaktadke i sg tam cate rozwazania ewangeliczne i w ten sposob niekiedy mowie
wiegcej niz cztery tajemnice dziennie zalezy od tego ile jade 1 czy mogg jeszcze co$ zrobi¢. Natomiast kiedy
jestem u tych podopiecznych to ja si¢ zaczynam modli¢ tak zwang modlitwa Jezusowa "Panie Jezu Chryste
synu Bozy ulituj si¢ nade mna" (W krytycznej chwili Bartymeusz zaczyna modli¢ si¢ na glos: ,,Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!” (Mk 10,47).) Tego nauczylam si¢ od pierwszego spowiednika. Mam
juz ponad 20 lat tradycji bardzo intensywnej takiej modlitwy i rzeczywiscie staje si¢ ona jakby oddechem przy
czym ja nigdy nie wchodzitam w takie techniki, Ze trzeba siedzie¢, rowno kregostup trzymac, jako$ oddychac
specjalnie. Wtasnie mnisi, pustelnicy, ciezko pracujac fizycznie modla sie. Chodzi w tej walce o to, zeby w
relacjach z ludZmi nie da¢ si¢ pozbawi¢ pokoju, zeby mie¢ co tym ludziom da¢, owoc kontemplacji: "Jesli
dom na to zasluguje, niech zstapi na niego pokéoj wasz" (Mt.10.12). Modle si¢ zawsze pod drzwiami
"Pokoj temu domowi (Lk 10,5) I Pan Bog pozwolit mi kiedy$ ustysze¢ §wiadectwo od jednej kobiety "jak
Pani weszla, to tak jakby spokoj sphyngt na mnie i sie przestatam bac, ze nie dam sobie rady opiekujgc si¢
Mamgq". To sg takie uSmiechy do mnie od Pana Boga, ze moja praca jest potrzebna. Uzywam tez aktu
strzelistego Sw. Franciszka "uczyn Ze mnie narzedziem Twojego pokoju" czy aktu Sw. Maksymiliana
oddania si¢ Niepokalanej "Uczyn Ze mnie uzyteczne narzedzie do tego, Co o Tobie powiedziano, Ona
zetrze glowe twoja"

To sa nieraz ludzie bardzo bogaci, ale nie maja pokoju, potrzebuja pokoju ode mnie, to jest
apokaliptyczne, trochg jak z listu do Laodycei "Ty bowiem méwisz: "Jestem bogaty", i ""wzbogacilem si¢",
i ""niczego mi nie potrzeba”, a nie wiesz, ze to ty jeste$ nieszczesny i godzien litosci, i biedny i Slepy, i
nagi Radze ci kupi¢ u mnie zlota w ogniu oczyszczonego, abys si¢ wzbogacil, i biale szaty, abys si¢ oblokl,
a nie ujawnila si¢ haniebna twa nagos¢ i balsamu do namaszczenia twych oczu, by$ widzial. Ja
wszystkich, ktorych kocham, karce i ¢wicze. Badz wiec gorliwy i nawro¢ sie!". (Ap.3.17-19 ).

Moja praca jest nieraz ci¢zka fizycznie, jak np. dyzury przy osobach chorych na choroby, w ktorych
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jest spastyczno$¢ miesni, ktére trzeba prostowac. Tez ten trud chodzenia na piechote, czekania na ulicy na
dyzur, kto§ wczes$niej mnie wypusci, ktos odwota, kto$ dostanie szatu i wyrzuci opiekunk¢. Musze na deszczu
przeczeka¢. To si¢ rozni od pracy przy biurku, czy gabinetu lekarskiego, chwilowo przypomina
pielgrzymowanie czy nasladowanie Chrystusa bezdomnego. "Jezus mu odpowiedzial: «Lisy maja nory i
ptaki podniebne — gniazda, lecz Syn Czlowieczy nie ma gdzie glowy polozy¢". (Lk 9,58)

Che¢ zachowania tej modlitwy nieustajgcej motywuje mnie do zostawania w tej pracy, w ktorej sa
naprawde dlugie okresy milczenia przy chorym. Czy pracujac w ministerstwie Kultury, nie mogla bym si¢
modli¢? Nie tak, bo tam bym miata "glowe zawalong." A tu si¢ modle podczas pracy gotowania obiadu, ci
ludzie nie wiedza, ze ja si¢ caly czas modlg. Tu wzorem osobowym mogtby by¢ Jan Tarnowski, §wiety
krawiec, ktéry zrezygnowat z urzedu, zeby si¢ modlié i on uksztaltowat Karola Wojtyte w duchowosci Sw.
Jana od Krzyza. Byty w historii Ko$ciota osoby, ktore dla zachowania modlitwy rezygnowaty z biskupstw, z
matzenstw. Sw. Karol re Foucault mial podobne myslenie, bracia pracujacy w nizinach spotecznych. Jest to
Chrystusowe, bo On przedstawiat siebie jako zwykly pomocnik ciesielski. Tak wigc ja u tych chorych siedzg,
a osoba caly czas dostaje duze dawki modlitwy. Spowiednicy méwia, ze wypracowatam jaki$ rodzaj
pustelnictwa w $wiecie. Prawostawny pustelnik misyjny Sw. Herman z Alaski, modlit sie wsrod pogan
modlitwa Jezusowa. Kiedy rozpoczelam prace opiekujac si¢ starsza Mama pewnej katolickiej lekarki
zobaczylam, ze jednocze$nie rozpoczeta si¢ walka Panstwa Stowarzyszenia Lekarzy o dzieci nienarodzone,
pomyslatam, ze tu potrzebna jest "duza dawka modlitwy". W tym czasie tez zostatam przedstawiona komus z
lekarzy katolickich przez t¢ lekarke: "Pani Marysia jest naszym oddziatem kontemplacyjnym". Tak jest w
istocie. Powtarzam czgsto imi¢ Jezus 1 bardzo wierz¢ w moc Tego Imienia, do§wiadczam tego jak glosi cytat:
"Nie dano nam ludziom innego imienia (Dz.4 11-12)"

Mi si¢ zdarza niekiedy skutecznie uzy¢ tego Imienia. Kiedy$ wezwano mnie na tak zwang interwencje
zadzwonila szefowa, ze mam z nig pojecha¢ uznajac- "bo pani ma gadanie". Zastalam takg sytuacje, ze starsza
pani siedziata na dywanie juz trzy doby, robita pod siebie, nie przyznata si¢ rodzinie, ze tak jest. Miala juz
zesztywnienie stawow. Syn (lewicowy urzednik miejski) probowat ja przekonad, zeby wstata, a ona tego syna
oktadata laska siedzac a on jej co$ probowal gadaniem thumaczyé. Wtedy Ja poprositam tego pana, Zeby
wyszedl z pokoju a ta moja szefowa stata obok mnie no i wtedy powiedziatam. "Pani Haniu, w imi¢ Jezusa
wstan w imi¢ Jezusa wstan" No i co ? I ona wstata pomoglam jej przejs¢ pare krokéw na t6zko gdzie si¢
potozyta okazato si¢, Ze ma bardzo rozlegte odparzenie od tego dywanu i ja wystatam wtedy do chirurga
znajomego zdjecie no 1 zapytatam czy mam dobry pomyst odmoczeniem tego octeniseptem duzo bardzo
takich ptacht tam przyktadatam zdejmowatam i przyktadalam. Ta znaczy przystowiowe "uratowa¢ komus
tytek". No 1 okazalo sig, ze to nie bylo glebokie odparzenie 1 po kilku dniach to znikngto. Dziwiono sig, jak to
jest mozliwe ze ta pani wstata, poniewaz zostaly bardzo zesztywniale stawy. Pigkna byla tez reakcja tej
szefowej, ktora mnie pytata "Pani Marysiu, a co Pani powiedziala, Ze ona zamilkta i wstata? Wigc thumacze 1
objasniam: "W Imie¢ Jezusa wstan i chodz" Dz.3.6 I ta szefowa si¢ dopytywata "a czy ja bym tez mogla tak
powiedzie¢, jak ja nie chodzg¢ do Kosciota? Odpowiedziatam spontanicznie, ze by mogta, wazne, zeby z wiara
powiedziata na powaznie Imi¢ Jezus (Mk.9.38) "Wtedy rzekl do Niego Jan: «Nauczycielu, widzieliSmy
kogos$, kto nie chodzi z nami, jak w Twoje imi¢ wyrzucal zle duchy, i zaczeliSmy mu zabrania¢, bo nie
chodzi z nami». 39 Lecz Jezus odrzekl: «Przestancie zabrania¢ mu, bo nikt, kto uczyni cud w imi¢ moje,
nie bedzie mogl zaraz zle mowi¢ o Mnie." I ta osoba przyznata, ze bedac pogladow lewicowych wySmiewata
mnie za plecami 1 byla przeciwna kiedy tam firma zastanawiata si¢ czy mnie zatrudni¢ czy ja nie bede
ideologizowac podopiecznych bo tam jest taki paragraf, ktory ja podpisatam. Ale przyznala, Ze ja mam bardzo

3Dz.4.12. - I nie ma w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktérym
moglibysmy by¢ zbawieni».
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skuteczny sposob i ze "najwazniejsze Pani Marysiu, ze to dziala!" 1 dodata jeszcze co$ picknego: "Wie pani
jak ja mam starego psa starg matke i ja mam ostatnio depresje, a jak tak pani powiedziata "w imi¢ Jezusa
wstan" 1 jg podniosta: to tak jakby mnie podniosto, ze ja taka chodz¢ wesota juz par¢ dni". Wiec mowig:
normalne, panig podniosto bo to Bég jest a o podnoszacym na przyktad w psalmie powiedziat "podnosi z
gnoju nedzarza i dZzwiga z gnoju ubogiego' (Psalm 113,6) ona to dobrze zinterpretowata no to zupetnie tak
jak pani ja podniosta z tego gnoju i potozyla ja na tym 16zku. Wydaje mi si¢, ze Jezus pozwala mi czyni¢ takie
znaki dlatego, Ze ja juz jestem na krawedzi §wiata wierzacego i tym ludziom potrzebne sg bardzo te znaki do
nawrdcenia. To jest ewangelizacja powolna. To nie jest nowa ewangelizacja, w Internecie, na stadionie, dla
miliondéw. Ale jest to nowa ewangelizacja, bo jest nowa. Ale Chrystus tez tak robit, ze chodzit do domow,
rozmawial w nocy z samym Nikodemem. "Byl wsréd faryzeuszéw pewien czlowiek, imieniem Nikodem,
dostojnik zydowski. Ten przyszedl do Niego nocq i powiedzial Mu: Rabbi, wiemy, ze od Boga
przyszedles$ jako nauczyciel. Nikt bowiem nie moglby czynié takich znakow, jakie Ty czynisz, gdyby Bog
nie byl z Nim (J 3,1-2)." Nasladujac Jezusa warto jest posiedzie¢ z jednym cztowiekiem, to nie jest strata
czasu. Kto§ mi mowil, Zze nie styszal, o takiej dzialalnosci jak moja, bo "katolickie to sg hospicja, siostry
prowadza na wiele 16zek" Pani Terlikowska zrobila wywiad-rzeka z zakonnica, ktora naliczyla, ze w jej
obecnosci w hospicjum zakonnym zmarto juz 1000 oséb. A moze inna siostra ten rekord pobije. Czy
rzeczywiscie takie wyscigi kto wigcej, taka masowka, to jest chrzescijanskie? Depersonalizacja.

Moim zdaniem, jest to wezwanie Jezusa, ktore w duszy uwazam za prawdziwe: "Najwazniejsze jest teraz,
Zeby nie utraci¢ cierpienia." Chodzi o ten szeroki kontekst rodzin, ktére czekaja na pomoc, aby we
wspolnocie, rodzinnie to cierpienie przezywac, bo wigza si¢ z tym wielkie wartosci zbawcze.



