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Szanowni Panstwo, bardzo dzi¢kuje organizatorom dzisiejszej konferencji prasowej, ze w ramach
glosow ekspertéw przewidzieli wystuchanie opinii lekarzy roznych specjalnosci, zrzeszonych w Katolickim
Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich, ktérych gtos reprezentuje.

Wprowadzenie do programu nauki w szkotach nowego przedmiotu ,,Edukacja Zdrowotna”, stwarza
wiele zagrozen dla zdrowia i rozwoju dzieci. Nasze stanowisko w tej sprawie przedstawiliSmy w dwoch
dokumentach opublikowanych w listopadzie 2024 roku oraz w styczniu 2025 roku, oba dokumenty sg
dostgpne w Internecie.

Istnieje Scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem cztowieka a edukacja przekazujacg wiedzg o zdrowiu.
Taka edukacja realizowana w okresie nauki szkolnej to najbardziej optacalna, dlugofalowa inwestycja w

zdrowie spoteczenstwa. Zdrowy uczen prawidlowo si¢ rozwijajacy si¢ fizycznie, psychicznie i emocjonalnie,
ma lepsza dyspozycj¢ do nauki.

Uwazamy, ze sprawdzone w praktyce ,,Wychowanie do Zycia w Rodzinie” powinno by¢
kontynuowane. Realizowalo ono dobry program edukacji seksualnej typu A, ktory zaktada wychowanie
dzieci i mtodych ludzi w duchu odpowiedzialnos$ci, szacunku do zycia i respektowania godnosci ludzkiej. W
medycynie wiadomo nie od dzisiaj, Ze najskuteczniejsza jest profilaktyka pierwotna. Chodzi przed wszystkim
o zmiany zachowan na sprzyjajace zdrowiu w jego aspektach fizycznych, psychicznych i duchowych. Dobry
stan zdrowia dotyczacy szeroko pojetej seksualno$ci nalezy do obszaru zdrowia prokreacyjnego, o ktorym w
programie proponowanego przedmiotu nie ma ani stowa. Proponowany w Edukacji Zdrowotnej model
edukacji seksualnej typu C, przedstawia uczniom jedynie biologiczne aspekty seksualnosci, pochwala
koncentracj¢ na zaspokajaniu popedow, wiasnej przyjemnosci a pomija odpowiedzialnos¢ za siebie i za drugg
osobe, w tym uczuciowy 1 rodzicielski aspekt relacji. Uczy dzieci 1 mtodziez przedmiotowego traktowania
cztowieka 1 zaktada, ze w jego realizacji beda uczestniczy¢ zewngtrzni edukatorzy seksualni.

Edukacja zdrowotna, w tym seksualna powinna by¢ caloSciowa, oparta na rzetelnej wiedzy i
warto$ciach etycznych, dostosowana do wieku dzieci i stopnia ich psychicznego i emocjonalnego rozwoju.
Jednak proponowana podstawa programowa jest calkowicie niedostosowana do wieku. Male 10-12 letnie
dzieci zmusza do uczenia si¢ o relacjach partnerskich, mozliwos$ci doswiadczania przyjemnych doznan
seksualnych. Jest to systemowa erotyzacja i deprawacja dzieci 1 mlodziezy pod przykrywka troski o ich
zdrowie.

W procesie wychowania sfera seksualna nie moze by¢ oderwana od calego systemu rodzinnego,
kulturowego 1 cywilizacyjnego. Jezeli jest inaczej, jak to ma miejsce w programie Edukacji Zdrowotne;,
wspolzycie seksualne nabiera charakteru instrumentalnego, staje si¢ celem samym w sobie. Duza cze$¢ tresci
programu stwarza wrazenie jakby zadaniem autoréw nie byto wychowanie dzieci we wrazliwym i pigknym
obszarze ludzkiej seksualnosci ale produkcja odcztowieczonych robotdw, dla ktérych intymne relacje to nic
innego jak ,,aktywnos¢ seksualna.”

Nie do przyjecia jest zawarta w Edukacji Zdrowotnej seksualizacja dzieci, pozytywna ocena egoizmu,
programowy zanik wstydu, marginalizacja warto$ci 1 norm etycznych, rodzinnych i religijnych. Pojawiajg si¢
bardzo niebezpieczne odniesienia do orientacji psychoseksualnej dzieci 1 mtodziezy. Przemiany dotyczace
wygladu ciata chtopcow 1 dziewczat w okresie pokwitania wymieniono razem, bez podziatu na pte¢ meska i
zenska. Podkreslono, ze plec jest czyms niestalym, moggacym podlega¢ zmianom mimo, Ze uczy si¢ dzieci na
biologii, ze ptec¢ jest cechg wrodzong genetycznie zalezng od uktadu chromosoméw XX i XY.

Calkowicie anty zdrowotna jest propozycja informowania o popedzie seksualnym bez
wskazywania koniecznosci uczenia si¢ panowania nad nim w ramach dorastania. Uwazamy, ze konieczne
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jest wychowywanie dzieci 1 mtodziezy w duchu szacunku dla godnos$ci cztowieka, troski o zdrowie fizyczne,
psychiczne 1 duchowe, afirmacji ptodnosci i troski o nig, poszanowania dla ludzkiego zycia przez caty czas
jego trwania od momentu poczgcia. Tymczasem Program promuje przedwczesng inicjacje seksualng, a
jedynym jej warunkiem ma by¢ ,,§wiadoma zgoda” i zastosowanie szkodliwych i nieskutecznych srodkow
antykoncepcyjnych. Zamiast zachgty do poczekania na dorosto$é¢, prawdziwa mito$¢ i matzenstwo zaleca si¢
podejscie: ,,Jezeli cheesz to idz w to, tylko si¢ zabezpiecz”.

Okres wzrastania i rozwoju to czas, w ktorym mtodzi ludzie nierzadko podejmuja ryzykowne,
niesprzyjajace zdrowiu zachowania. W tym okresie organizm chtopca lub dziewczynki jest wyjatkowo
podatny na czynniki, ktore moga trwale zaburzy¢ stan zdrowia, w tym zdrowia prokreacyjnego. Naleza do
nich: przedwczesna inicjacja seksualna, nieuporzadkowane relacje seksualne, papierosy, alkohol i1 inne
substancje uzalezniajace, nieprawidtowe odzywianie, otytos¢ czy przesadna dbatos¢ o szczupta sylwetke oraz
brak snu. Z medycznego punktu widzenia jest sprawg oczywista, Ze abstynencja seksualna w tym czasie
to najlepszy sposéb pierwotnej profilaktyki, pewno$¢ uniknigcia chorob przenoszonych drogg ptciowa, w
tym HIV, nieplanowanej cigzy, w przyszlosci nieptodnosci, porodéow przedwczesnych, nowotworow
narzadow plciowych i réznych dolegliwosci subiektywnych.

Program Edukacji Zdrowotnej pomija wiedz¢ o mozliwosci wykrywania zaburzen stanu zdrowia
poprzez obserwacje wskaznikéw plodnosci w cyklu miesiaczkowym. Nie wspomina si¢ o uznanych przez
WHO naturalnych metodach rozpoznawania ptodno$ci, o potrzebie przygotowania si¢ w przysziosci do
pierwszej cigzy. Zamiast tych, praktycznych i waznych informacji przydatnych w trosce o wtasne zdrowie, w
programie znalazto si¢ niezgodne ze zdrowym rozsadkiem i wiedza medyczng przekazywanie ,,tzw wiedzy”
o orientacjach typu: heteroseksualny, homoseksualny, biseksualny, aseksualny, cis ptciowos¢, trans ptciowosé
bez komentarza. To indoktrynacja zgodna z postulatami ruchow LGBT, ktora prowadzi do tragicznych
nastepstw, dysforii ptciowej i operacyjnej korekty ptci za cen¢ nieodwracalnych szkod dla zdrowia.

W programie Edukacji Zdrowotnej promowane sq zachowania niesprzyjajace zdrowiu a
pomijany milczeniem jest znany wspotczesnej medycynie zwigzek pomigdzy wczesng inicjacja seksualng a
zakazeniami drég rodnych, rakiem piersi i nieplodnoscia w przysztosci. Bledem jest przekazywanie dziecku
wiedzy o metodach antykoncepcji, bez rownoczesnego poinformowania o znanych medycznych powiktaniach
srodkow antykoncepcyjnych dla zdrowia kobiety a zwlaszcza mtodej dziewczyny, w tym zakrzepicy,
zatorowosci, otytosci, wtornej nieptodnosci 1 ryzyku chorob nowotworowych. Auto erotyczne zachowania,
sprzyjajace zakazeniom narzadow ptciowych umieszczono wsrod ,,medycznej normy”.

Za wychowanie dzieci odpowiedzialni sg rodzice. Nie jest zadaniem szkoty uczy¢ jak ’rozpoznawacé
manipulacje w srodowisku spotecznym i rodzinnym oraz asertywnie na nie reagowac”. Takie podejscie to nic
innego, jak sugestia, by dzieci nie postgpowaty wedtug zasad przekazanych im przez rodzicow. Nie mozna
méwi¢ w szkole tylko o ,,prawach dziecka i obowiagzkach rodzicéw wzgledem dziecka”, pomijajac obowiazki
dziecka wzglgdem rodzicow.

Apelujemy do wladz Ministerstwa Edukacji by wrécily do sprawdzonego ,, Wychowania do Zycia
w Rodzinie.” Nie ma logicznych podstaw, by zmienia¢ dobry program wychowania seksualnego realizowany
w polskich szkotach na nowy przedmiot ,,Edukacja Zdrowotna”, ktéry obowigzkowy, czy nieobowigzkowy
promuje zachowania odbierajace zdrowie.

Wnosimy o calkowite odrzucenie podstawy programowej, ktora naraza rozwdj i zdrowie dzieci
na powiklania oraz bedzie utrudnia¢ w przyszloSci tworzenie szczesliwych rodzin i wiernych
malzenstw. Zadbajmy o to, by mlodzi ludzie mogli w dobrym zdrowiu spolecznym, somatycznym,
psychicznym i duchowym wej$¢ bezpiecznie w doroste zycie, zakochaé sie, zalozy¢ rodzing i dobrze
wychowac swoje dzieci.

Warszawa 30.01.2025



