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UZDROWIENIE NIEWIDOMEGO OD URODZENIA -(J9-1-12)

[Jezus], przechodzac obok, ujrzat pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego
zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomy — on czy jego rodzice?» Jezus
odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stalo si¢ tak], aby si¢ na nim objawily
sprawy Boze. Trzeba nam pelni¢ dzieta Tego, ktory Mnie postal, dopdki jest dzien. Nadchodzi noc,
kiedy nikt nie bedzie mogl dziata¢. Jak dlugo jestem na $wiecie, jestem $wiattoscig Swiatan. To
powiedziawszy, splunat na ziemie, uczynit bloto ze $liny i natozyl je na oczy niewidomego; 1 rzekt
do niego: «Idz, obmyj si¢ w sadzawce Siloam» — co si¢ thumaczy:

Postany. On wigc odszedl, obmyt si¢ 1 wrécil, widzac. A sasiedzi i ci, ktorzy przedtem widywali go
jako zebraka, mowili: «Czyz to nie jest ten, ktory siedzi 1 zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest teny,
a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do tamtego podobny». On za$ mowit: «To ja jestem». Mowili wigc
do niego: «Jakzez oczy ci si¢ otwarty?» On odpowiedziat: «Cztowiek, zwany Jezusem, uczynit btoto,
pomazal moje oczy i1 rzekl do mnie: ,,IdZ do sadzawki Siloam i1 obmyj si¢”. Poszedlem wigc, obmytem
si¢ 1 przejrzalem». Rzekli do niego: «Gdziez on jest?» Odrzekt: «Nie wiemy». Zaprowadzili wigc tego
cztowieka, niedawno jeszcze niewidomego, do faryzeuszéw. A tego dnia, w ktorym Jezus uczynit
btoto 1 otworzyt mu oczy, byt szabat. 1 znow faryzeusze pytali go o to, w jaki sposob przejrzat.
Powiedziat do nich: «Potozyl mi btoto na oczy, obmytem si¢ i widzg». Niektérzy wiec sposrod
faryzeuszoéw rzekli: «Cztowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatu». Inni powiedzieli:
«Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny moze czyni¢ takie znaki?» i powstat wérdd nich roztam.
Ponownie wigc zwrdcili si¢ do niewidomego: «A ty, co o nim moéwisz, jako ze ci otworzyt oczy?»
Odpowiedzial: «To prorok». Zydzi jednak nie uwierzyli, ze byl niewidomy i Ze przejrzat, az
przywolali rodzicow tego, ktory przejrzat; 1 wypytywali ich, mowigc: «Czy waszym synem jest ten,
o ktorym twierdzicie, ze si¢ niewidomy urodzit? w jaki to sposob teraz widzi?» Rodzice za$ jego tak
odpowiedzieli: « Wiemy, ze to jest nasz syn i ze si¢ urodzit niewidomy. Nie wiemy, jak si¢ to stato, ze
teraz widzi; nie wiemy takze, kto mu otworzyt oczy. Zapytajcie jego samego, ma swoje lata: bedzie
mowit sam za siebie». Tak powiedzieli jego rodzice, gdyz bali sic Zydow. Zydzi bowiem juz
postanowili, ze gdy kto§ uzna Jezusa za Mesjasza, zostanie wylgczony z synagogi. Oto dlaczego
powiedzieli jego rodzice: «Ma swoje lata, jego samego zapytajcie». Znowu wigc przywolali tego
cztowieka, ktory byl niewidomy, i rzekli do niego: «Oddaj chwale Bogu. My wiemy, ze cztowiek ten
jest grzesznikiem». Na to odpowiedziat: «Czy On jest grzesznikiem, tego nie wiem. Jedno wiem:
bylem niewidomy, a teraz widze». Rzekli wigc do niego: «Coz ci uczynil? w jaki sposob otworzyt ci
oczy?» Odpowiedziat im: «Juz wam powiedzialem, a wy nie stuchaliscie. Po co znowu chcecie
stucha¢? Czy 1 wy chcecie zosta¢ Jego uczniami?» Wowczas go obrzucili obelgami i rzekli: «To ty
jestes jego uczniem, a my jestesSmy uczniami Mojzesza. My wiemy, ze Bog przemowitl do Mojzesza.
Co do niego za$, to nie wiemy, skad pochodzi». Na to odpowiedzial im 6w cztowiek: «W tym
wszystkim dziwne jest to, ze wy nie wiecie, skad pochodzi, a mnie oczy otworzyt. Wiemy, ze Bog nie
wystuchuje grzesznikow, ale wystuchuje kazdego, kto jest czcicielem Boga i peini Jego wole. Od
wiekOow nie styszano, aby kto$ otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia. Gdyby ten czlowiek nie
byl od Boga, nie moglby nic uczyni¢». Rzekli mu w odpowiedzi: «Caly urodziles si¢ w grzechach, a
nas pouczasz?» 1 wyrzucili go precz. Jezus ustyszal, ze wyrzucili go precz, i spotkawszy go, rzekt do
niego: «Czy ty wierzysz w Syna Cztowieczego?» On odpowiedzial: «A ktdz to jest, Panie, abym w
Niego uwierzyl?» Rzekt do niego Jezus: «Jest nim Ten, ktérego widzisz i ktéry mowi do ciebie». On
za$ odpowiedzial: «Wierze, Panie!» 1 oddat Mu pokton. A Jezus rzekt: «Przyszedtem na ten Swiat,
aby przeprowadzi¢ sad, zeby ci, ktorzy nie widzga, przejrzeli, a ci, ktoérzy widza, stali si¢
niewidomymi». Uslyszeli to niektorzy faryzeusze, ktorzy z Nim byli, 1 rzekli do Niego: «Czyz i my
jesteSmy niewidomi?» Jezus powiedziat do nich: «Gdybyscie byli niewidomi, nie mieliby$cie
grzechu, ale poniewaz mowicie: ,,widzimy”, grzech wasz trwa nadal.




1. POSLANY. - wiodgcy osrodek terapii niewidomych- Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. RoZy Czackiej w Laskach, powstat w 1921 r. w Laskach jako ,, Zaktad dla Niewidomych”
w dawnym folwarku, podarowanym przez rodzing Daszewskich ociemnialej hrabiance Rozy Czackiej. W
1911 r. zatozyla w Warszawie Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi. W 1917 przywdziata habit
franciszkanski i jako Matka Elzbieta zatozyta w 1918 r. Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza,
do dzis bedqce filarem dzieta pomocy niewidomym

e niewidomi mogq by¢ postani aby nam widzgcym otwierac oczy na drugiego cztowieka i na Boga,

e niewidomi mogq nas uczy¢ mitosci i zauwazania potrzeby innych, pokaza¢ piekno odmiennego zZycia
2. ABY SIE OBJAWILY SPRAWY BOZE — spotkania z niewidomi ukazujq ich zaleznos¢ od pomocy z
zewnqtrz, petniej pokazujq catkowitq zaleznos¢ cztowieka od Boga we wszystkim. Przynaglajg nas do pomocy
i wigkszej mitosci (przyktad relacji z p. Stenia)

NARZAD WZROKU - galka oczna umozliwia widzenie, to narzad optyczny, o mocy - 60 Dioptrii, 2/3
przypada na rogowke. Soczewka, druga powierzchnia zalamujaca $wiatlo. Teczowka btona naczyniowa /
kolor/ reguluje ilo$¢ swiatla wpadajacego do oka przez migsnie, ktore zwezaja lub rozszerzaja zZrenice 2-8
mm. (przestona w ap. fotogr.) siatkdwka -komorki nabtonka barwnikowego, fotoreceptory (preciki i czopki)
komorki nerwowe 1 glejowe. Preciki (120 mln)- rozsiane na catej siatkowce, widzenie zmierzchowe, czopki
(6mln)-rozpoznanie barw i widzenie dzienne. Plamka zéta (centrum siatkdwki) -najdoktadniejsze widzenie,
(max ilo$¢ czopkow) Tarcza nerwu wzrokowego (bez komorek $§wiatloczutych, niewrazliwa na §wiatto)
taczy k. swiattoczute z n. wzrokowym. przekazuje bodzce do o§rodkéw w mozgu. Ruchomos¢ gatki 6 miesni
galkoruchowych. Aparat ochronny, powieki, narzad zowy, spojowki, rzesy, oczodot. obraz, ktéry widzimy
powstaje przetworzony w mézgu. Uszkodzenia struktur oka, n. wzrokowego, mézgu uniemozliwia widzenie.

PRZYCZYNY WRODZONEJ SLEPOTY

CZYNNIKI GENETYCZNE

1. Wrodzona S§lepota Lebera 20% przyczyn Slepoty u dzieci. Najciezsza dziedziczna dystrofia
siatkowki, bardzo wczesna utrata widzenia, warianty chorobotwodrcze obecne w 38 genach. Terapia
genowa - wstepnie obiecujaca, kilka badan klinicznych oglosito sukces.

2. Aautosomalne recesywne barwnikowe zwyrodnienie siatkowki (ARRP) pacjentéw wystepuja typowe
objawy oczne: blados¢ tarcz wzrokowych, waskie tetniczki, zmiany pigmentowe i oczoplas. Mutacje
stwierdzono u 34%.0bie choroby nalezag do spektrum mlodzienczego barwnikowego zapalenia
siatkowki.

3. Korowe zaburzenia widzenia wynikajace z uszkodzenia mozgu, (nie gatki czy nerwu) najczestsza 1
rosngca przyczyna Slepoty u dzieci w krajach rozwijajacych sie, (jadra ciata kolankowatego bocznego,
wlokna kolankowo-ostrogowe 1 kora wzrokowa) przyczyna- niedotlenienie okotoporodowe, wylewy
dokomorowe, leukomalacij¢, wodoglowie, infekcje wirusowe -TORCH), urazy mézgu, padaczke, (GLUT
1) choroby metaboliczne, genetyczne, neurodegeneracyjne, udary, powiktania terapii kardiologicznej,
cigze¢ blizniacza, zaburzenia neurorozwojowe, naduzywanie przez matke kokainy i amfetaminy

4. Siatkowczak (retinoblastoma) najczestszy zto§liwy nowotwor wewnatrzgatkowy u dzieci. nieleczony —
przerzuty i zgon. Terapia- 90% ratuje zycie. Dziedziczony autosomalnie dominujaco z penetracjg 80—
100% (Mutacji prazka q14 chromosomu 13). teoria Knudsena. — do rozwoju choroby potrzebne sg dwie
mutacje. Pierwsza rozwija si¢ w genach, od rodzicéw uszkadza gen supresorowego, (tzw. antyonkogenu)
a druga w pierwotnej siatkowce. SiatkOwczak ma 2 postacie dziedzicznej (uwarunkowanej genetycznie)
oraz niedziedzicznej (spowodowanej mutacja, ktora nie jest dziedziczona). Objawy 1 r,z leukocoria,
terapia usunigcie gatki ocznej (enukleacja). Od lat 30 tych radioterapia, 1 chemioterapii kroki milowe
w leczeniu choroby, zmieniajac rokowanie. nie tylko umozliwiaja zachowanie gatki ocznej, ale czgsto i
dobrego widzenia. 1 na 16 -18 tys urodzen,( 3,5 ml dzieci na swiecie.(in 1 na 16 000—18 000 urodzen, In
Vitro zwigksza czegsto$¢ choroby 0 9 %




WADY WRODZONE i ZAKAZENIA
Niegenetyczne wady wywotane chorobg ptodu 1 matki cigzy. Najgrozniejsze sa choroby z wysoka goraczki,
W pierwszym trymestrze cigzy oraz zakazenia wewnatrzmaciczne: rozyczka, cytomegalia, toksoplazmoza, itp.

Toksoplazmoza wrodzona-zarazenie poprzez tozysko zakazonej matki. Obejmie 33-40% dzieci. Jest
rozpowszechniong chorobg pasozytnicza wywotang pierwotniakiem Toxoplasma gondii. Pt6d przechodzi
zapalenie siatkowki inaczyniowki. Klasyczna triada objawdéw: wodoglowie, pozapalne zwapnienia
wewnatrzczaszkowe oraz zapalenie siatkowki 1 naczynidwki. Inne objawy: m.in. zottaczka, powigkszenie
watroby 1 §ledziony, anemia , zapalenie m. sercowego 1 pluc, a takze uszkodzenie stuchu. Cigezkie zmiany
pozapalne: matoocze, zaéme, zanik nerwu wzrokowego, zwtoknienie ciala szklistego i odwarstwienie
siatkowki. Zaleznie stopnia zaawansowania przebytej choroby- dziecko ma male uposledzenie widzenia
lub $lepote. W przypadku zwidknien w ciele szklistym i odwarstwienia siatkowki konieczne jest
wykonanie witrektomii (wycigcie ciala szklistego) Zapobiega si¢ leczac przeciw pierwotniakowo matke
w cigzy. Glownym zrodtem zarazenia kotow s3 pierwotniaki wystepujace w migsie upolowanych
gryzoni.(poruszanie si¢ kota poza domem) Poniewaz w 70% przyczyng zachorowan na toksoplazmozg
jest zjedzenie surowego lub niedogotowanego mig¢sa, nalezy unika¢ spozywania tego rodzaju potraw.

Zespol rézyczki wrodzonej (zespot Gregga,) zespdt wad wrodzonych - zaéma, jaskra, utratg stuchu, wada
serca 1 zaburzeniami ze strony o$rodkowego uktadu nerwowego, zwyrodnienie barwnikowe siatkowki 1
matoocze, wywotane zakazeniem wewngtrzmacicznym ptodu wirusem rozyczki glownie w I trymestrze
(skora plamisto-grudkowa osutka koloru sinoczerwonego ) Narazone przede wszystkim kobiety, ktore nie
przeszty wczesniej szczepienia przeciwko rozyczcee.

Cytomegalia wrodzona —50% ptodow po wewnatrzmacicznym zakazeniu CMV ma objawy- poronienie
samoistne, obumarcie ptodu, zakazenie tozyska, zakazenie ptodu. U okoto 10% noworodkow zakazonych
- objawy uogélnionej wrodzonej cytomegalii, matogtowie lub wodoglowie, zapalenie mézgu, uszkodzenie
OUN niedowtady spastyczne, zapalenie siatkdwki 1 naczyniéwki, zanik nerwu wzrokowego, niedostuch
lub gluchote, powiekszenie watroby i $ledziony, z6ttaczke, srodmigzszowe zapalenie ptuc, spadek liczby
ptytek krwi 1 skaze krwotoczng. Cigzka CMV prowadzi do zgonu dziecka w pierwszych tygodniach zycia.
Uposledzenie rozwoju psychoruchowego moze ujawnic¢ pdzniej, mimo braku objawow po porodzie.

Jaskra - u dzieci jest chorobg wrodzong, wystepuje rodzinnie i dziedzicznie. Jej przyczyna jest zaburzony
rozw0j drog odptywu pltynu $rédocznego na etapie ptodowym. U noworodka jedno oko lub oba zaczynaja
si¢ powicksza¢. Wtornie uszkadza sie , ulega przymglenia rogowka i znacznie cienczeje twardowka. U
50% dochodzi do rozwoju §lepoty. Przyczyny wrodzony brak teczowki zespot Sturge'a-Webera (tzw.
znami¢ truskawkowe, lub plama ,,czerwone wino”) nerwiakowtokniakowatos$¢, zespot Marfana, zespot
Pierre -Robina, homocystynuria, zespot Axenfelda-Reigera (nieprawidtowy rozwdj kata przesaczania)
anomalia Petersa z bielmem rogowki, zespot Lowe'a (zesp.0Czno-mozgowo-nerkowy), rozyczka.

Zaéma, - zmgetnienie soczewki oka, obejmuje catg gatke oczng lub pewne obszary. Jesli zaczyna si¢ w
okresie ptodowym, moze zupelie zablokowaé rozwdj wzroku u noworodka i Slepote. Przyczyny:
zakazenie wewnatrzmaciczne, (toksoplazmoza, toksokaroza, §winka, opryszczka, rézyczka) leki w cigzy
(m.in. kortykosteroidy),choroby w ciazy,( cukrzyca, hipokalcemia) przyczyny genetyczne (ok. 30%
przypadkow), zespot Turnera (X) i Pataua.(trisomia 13 ) | Downa.(trisoma 21) Objawy: biaty kolor
zrenicy (leukokoria), oczoplas, uciskanie oka pigstkg. Leczenie usunigcie zmgtniatej soczewki i
zastgpienie jej soczewka sztuczng. Problem moze stanowi¢ odpowiednie dopasowanie soczewki dla
dziecka, ktorego oko rosnie.

USZKODZENIA OKOL.OPORODOWE

Retinopatia wczesniakéw (ROP). zaburzeniu prawidlowego rozwoju naczyn siatkowki co prowadzi
do proliferacji wtoknisto-naczyniowej w siatkowce i w ciele szklistym, u noworodkow z niskg masg (<
1500g) leczonych wysokim stgzeniem tlenu (ROP u 5,8% ) wczesniakéw (< 32Hbd). U 0.9% pomimo
leczenia dochodzi do rozwoju zmian w siatkowce, ktore powoduja obuoczng §lepote dziecka.



DOKTOR JACOB BOLOTIN, NIEWIDOMY LEKARZ

Slepota nie jest przeszkodq do pelni Zycia i wielkich osiggnieciach.
Dr. Marc Maurer, prezes Krajowej Federacji Niewidomych, Baltimore, Maryland.

Doktor Jacob W. Bolotin (3.01.1888 — 1.04.1924) Urodzony w biednej rodzinie zydowskich imigrantow,
uczeszczat do Szkoty dla Niewidomych w Illinois i rozpoczat zycie zawodowe, sprzedajac od drzwi do drzwi
zapatki kuchenne, szczotki i maszyny do pisania. Odnosit sukcesy jako sprzedawca i marzyt by by¢ lekarzem
Wbrew uprzedzeniom establishmentu medycznego i1 spoteczenstwa uzyskal dyplom lekarza i prawo
wykonywania zawodu lekarza. Poczatkowo miat problemy finansowe. W trakcie swojej kariery, od 1912 r. do
smierci w 1924 r., stat si¢ jednym z najbardziej szanowanych lekarzy w Chicago. Byt szczeg6lnie znany ze
swojej wiedzy specjalistycznej w zakresie chorob serca i ptuc. Zostat doceniony i otrzymat wynagrodzenie
godne jego pracy. Leczyl duzg liczbe prywatnych pacjentow ale zgtosit si¢ na ochotnika do §wiadczenia ustug
medycznych w najbiedniejszych, segregowanych dzielnicach Chicago i sprawdzal rekrutow do sit zbrojnych
podczas I wojny §wiatowej.

Dr Bolotin byt jednym z pierwszych, ktorzy podniesli $wiadomos$¢ prawdziwych mozliwosci 0osob
niewidomych. Uczynit to poprzez liczne wystapienia publiczne. Wykorzystat swoj status gwiazdy w Chicago
i na catym Srodkowym Zachodzie, aby broni¢ praw osob niewidomych do edukacji i zatrudnienia przy petnej
integracji ze spoteczenstwem. Stat si¢ popularnym méwca publicznym na catym Srodkowym Zachodzie:

wJestem niewidomy i jestem lekarzem. Fakt, Ze stoje tu przed Panstwem, jest Zywym dowodem na to,
co my, niepelnosprawni, mozemy osiqggnqé. Nalegy na zawsze wymazac przekonanie przecietnego czlowieka,
Ze jestesmy bezradnymi, bezuiytecznymi obiektami dobroczynnosci. Glownym problemem dla nas nie jest
nasza przypadlosé, ale mur ignorancji, niesprawiedliwosci, obojetnosci i blednych przekonan, ktore
oddzielajg nas od Ciebie, ktory widzisz. Musimy zburzyé ten mur, ale sami nie moZemy tego zrobié.
Potrzebujemy Twojej pomocy. Jakie szczescie, ze wszyscy jestesmy obywatelami tego wspaniatego kraju.
Sprawmy, aby jego bogactwa, wolnosci i prawa, ktore uwaiamy za ocgywiste, byly dostepne dla kazdego
czlowieka, niezaleznie od niepelnosprawnosci fizycznej, bogatego czy biednego — rowne prawa do edukacji,
rowne prawa do pracy, rowne prawa do marzen i realizacji swoich marzen , aby osiggngc Zycie oparte na
samowystarczalnosci, dumie i uiytecznosci dla naszych bliznich oraz 7y¢ pelnig Zycia, jakie dat mu Bog

Byt szczegblnie zainteresowany dobrem dzieci i mtodziezy. Propagowat postgpowe programy
zdrowotne, odpowiednie zabawy, lepsze rodzicielstwo i réwng edukacja dla wszystkich dzieci. Byt takze
profesorem swojej macierzystej uczelni, w Szkole Medycznej Uniwersytetu Loyola.

Ze wzgledu na dobro niewidomych dzieci i mtodych ludzi doprowadzit do zatozenia pierwszej druzyny
harcerskiej skautow sktadajacej si¢ wytacznie z niewidomych chtopcow. Petil funkcje dowodcy Oddziatu az
do $mierci, a jego brat Fred byt zwigzany z oddziatem do lat 50-tych XX w. Jacob Bolotin byt takze cztonkiem
Kiwanis International (stuzy dzieciom, ktére potrzebuja pomocy). Zona Jacoba Bolotina, Helena, miata
siostre, ktorej] maz zmart nagle, zostawiajac ja z synem (Alfred Perlman) Perlmanowie przeniesli si¢ do
Bolotindw, gdy Alfred miat 11 lat ,,wujek Jake” zostat zastepczym ojcem Alfreda. Praca dr. Bolotina w stuzbie
pacjentom, intensywny harmonogram przemowien, wolontariat na rzecz niewidomej mtodziezy, wyrdzniato
go jako cztowieka z pasja ale doprowadzito do jego przedwczesnej Smierci w 1924 r. w wieku 36 lat W jego
pogrzebie wzigto udziat 5 tysiecy osob, w tym tysigc niewidomych. Krajowa Federacja Niewidomych wrecza
nagrody im. Doktora Jacoba Bolotina.-uhonorowano 58 niezwyktych innowatoréw i lideréw pracujacych w
dziedzinie niewidomych nagrodami o tacznej wartosci 580 000 dolarow.

»Wiara w siebie jest kluczem do Zycia niezaleznej, produktywnej osoby niewidomej; bez pewnosci
siebie Zaden trening rehabilitacyjny nie sprawi, Ze osoba niewidoma stanie si¢ samowystarczalna.” (dr
Joanne Wilson, zatozycielka Louisiana Center for the Blind.) ,,Inspirujqca historia Jacoba Bolotina stanowi
przyktad dla wszystkich niewidomych, poniewai uwierzyl w siebie i znalazl sposoby na pokonywanie
przeszkod w czasie, gdy zasoby spoleczne, prawne i technologiczne dostgpne dzis dla niewidomych nie
istnialy”. Jego zapomniana historia odzyta po wydaniu w 2007 r. ksigzki, opartej na wspomnieniach bratanka
Alfreda. Dr Bolotin byt przekonany, ze ,,niewidomych ogranicza jedynie ich wlasna ambicja i wyobraznia’.
Jest najbardziej niesamowitym przyktadem triumfu umyshu nad fizycznymi utomnosciami, jaki kiedykolwiek
widziat $wiat.




