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STANOWISKO KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA LEKARZY POLSKICH
W SPRAWIE FINANSOWANIA PRZEZ PANSTWO PROCEDURY ”IN VITRO”

Warszawa 8.XI11.2023

Techniki wspomaganego rozrodu ART (Assisted Reproductive Technologies) powstaty w
odpowiedzi na problemy z poczeciem dziecka w sposob naturalny oraz pragnieniem posiadania
potomstwa przez wzrastajacg liczbe nieptodnych par. Nieptodnos¢ jest wynikiem niesprzyjajacego
zdrowiu stylu zycia, nieprawidtowej masy ciata, choréb przenoszonych drogg ptciowa, okresowe;j
sztucznej nieptodnoéci wywolywanej $rodkami antykoncepcji hormonalnej' oraz schorzen
dotyczacych mezczyzny, kobiety lub obojga.

Zmiany kulturowe, postepujaca sekularyzacja, coraz wcze$niejsza inicjacja seksualna oraz
przesunigcie planowanego zaj$cia w cigz¢ 1 urodzenia dziecka na pozniejszy okres zycia, zwigkszyty
zainteresowanie metodami sztucznego zaptodnienia, stosowanymi poczatkowo w weterynarii.

Spoteczenstwo nie jest w wystarczajacym stopniu informowane o tym, ze trudnosciom w
zaj$ciu w cigze mozna zapobiega¢ poprzez profilaktyke choréb wywotujacych nieptodnos¢ i zmiane
stylu zycia tak, aby sprzyjat naturalnym, wrazliwym na uszkodzenie mechanizmom ptodnosci.

In vitro jest inwazyjng, wieloetapowa procedurg. Po stymulacji kobiety bardzo wysokimi
dawkami hormonow, 1 naktuciu jajnikow, uzyskuje si¢ komorki jajowe 1 doprowadza do potaczenia
komorki jajowej 1 plemnika poza zenskim uktadem rozrodczym, w warunkach laboratoryjnych. Tak
powstaly zarodek, czyli osoba ludzka na najwczes$niejszym etapie rozwoju, zostaje przeniesiony do
macicy. Zwykle wytwarza si¢ wigksza liczbg zarodkoéw ,,nadliczbowych”, ktore przechowuje si¢ w
niskiej temperaturze w laboratorium, aby w przypadku niepowodzenia pierwszego ich podania do
macicy, mogty by¢ przenoszone pdzniej, w kolejnych cyklach, bez powtoérnej stymulacji i punkcji
jajnikow obcigzajacych organizm kobiety.

Metoda zaptodnienia ,,in vitro” nie leczy chorob bgdacych przyczyna nieptodnosci, umozliwia
jedynie ,,wytworzenie” w sposob sztuczny dziecka 1 jego pdzniejsze urodzenie. Metoda ta taczy si¢ z
konkretnymi zagrozeniami dla zdrowia i Zycia matki oraz poczetych w ten sposob dzieci. Jest wigc
niezgodna ze sztuka lekarska?. Jest tez nieetyczna, oddziela prokreacje od wspotzycia seksualnego,
cierpi w jej nastepstwie godno$¢ rodzicow oraz godnos¢ poczetego dziecka.

Chcemy podkresli¢, ze wspdtczujemy malzenstwom zmagajacym si¢ z trudnym, bolesnym
doswiadczeniem nieptodnosci, szanujemy pragnienia rodzicielskie. Nie oceniamy tych, ktérzy
zdecydowali si¢ korzysta¢ ze sztucznego zaptodnienia, chociaz tego wyboru nie akceptujemy. Kazde
dziecko poczete metodg ,,in vitro” ma takg samg godno$¢ i prawa, zastuguje na takg sama mitos¢ 1
szacunek, jak dzieci poczete naturalnie.

1Szkodliwo$é doustnej antykoncepcji hormonalnej. Pod red. Jarczewskiej D.L., MediPage, Warszawa, 2015, 3-36.

2Kodeks Etyki Lekarskiej, Art. 2 KEL 1. Powotaniem lekarza jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego, zapobieganie
chorobom, leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie moze postugiwaé si¢ wiedzg i umiejetnoscia
lekarska w dziataniach sprzecznych z tym powotaniem. 2. Najwigkszym nakazem etycznym dla lekarza jest dobro chorego
- salus aegroti suprema lex esto. Mechanizmy rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne nie zwalniaja
lekarza z przestrzegania tej zasady.(https://sip.lex.pl/akty-prawne/akty-korporacyjne/kodeks-etyki-lekarskiej-286454095)
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W obecnej sytuacji, kiedy Sejm Rzeczpospolitej Polskiej przyjal ustawe o finansowaniu z
budzetu Panstwa metody in vitro, apelujemy o zatrzymanie procedury uchwalania tego prawa
na dalszych etapach. Zwracamy uwage na istotne aspekty tej metody, ktore, naszym zdaniem,
powinny odwies¢ ustawodawcow od zamiaru wprowadzenia finansowania sztucznego
zaplodnienia.

1. Procedura ,,in vitro” nie leczy chordb, ktore sg przyczyng nieptodnosci. Technicznie umozliwia w
okoto 30% procedur poczecie i urodzenie dziecka®, bez rozwiazania probleméw zdrowotnych pary.
Obecnos$¢ chordb nadal pogarsza jakos$¢ ich zycia, jest przyczyna dolegliwo$ci i trudnos$ci w
poczeciu nastepnego dziecka a problem nieptodnosci matzenskiej pozostaje.

2. Procedura ,,in vitro” stwarza zagrozenie dla zdrowia 1 Zycia matki zwigzane z wywolaniem
mnogich owulacji (jatrogenny zesp6! hiperstymulacji)* i naktuciami jajnikéw w celu pobrania
komorek jajowych. W pdzniejszym czasie zwigksza si¢ u tych kobiet ryzyko raka jajnika, raka
piersi® i wezedniejszej menopauzy®. Te same nastepstwa groza kobietom - dawczyniom komorek
jajowych’.

3. Procedura ,,in vitro” jest nieodlacznie zwiazana z zagrozeniem zycia dzieci. Zycia, ktore
rozpoczyna si¢ w momencie poczecia. Powinno by¢ ono bezwzglednie chronione a godnos$¢ osoby
ludzkiej szanowana. Do $§mierci zarodkéw przyczyniajg si¢ warunki ich przebywania na szkle,
r6zne od warunkoéw, w ktorych dojrzewaja naturalnie poczgte dzieci, transfer do macicy matki i
trudnoéci z zagniezdzeniem sic w blonie $luzowej macicy®. Wieloletnie przechowywanie
zarodkdw w niskich temperaturach (-196 °C) przyczynia si¢ do zmniejszenia ich biologicznego
potencjatu.

4. W wyniku zaptodnienia ,,in vitro” zagrozone jest zdrowie poczetych w ten sposob dzieci ze
wzgledu na zwigkszone ryzyko wczesniactwa, niskiej masy urodzeniowej, cigzy mnogiej.
Zwickszony jest wskaznik umieralnosci okotoporodowe;j tych dzieci®. W literaturze medycznej
podkresla sig, ze czeséciej dochodzi u nich do réznych nieprawidtowosci rozwojowych i zaktocen
zdrowia, migedzy innymi do wad wrodzonych, genetycznych oraz epigenetycznych zaburzen
rozwoju'®, podwyzszonego ci$nienia krwi i zaklocenia metabolizmu weglowodanow?!.

5. Procedura moze zaburza¢ dobrostan psychiczny matek, $wiadomych etycznych problemow
zwigzanych ze sposobem poczecia dziecka i obecnosci w laboratorium zamrozonych na wiele lat
ich dzieci.

3https://everethnews.pl/wroclaw-na-swiat-przyszlo-218-dzieci-za-pomoca-metody-in-vitro/
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6. W metodzie ,,in vitro” selekcjonuje si¢ zarodki na réznych etapach ich rozwoju'?. Najpierw ,,na
szkle” wybiera si¢ te najlepiej rokujgce 1 przeznacza do transferu do macicy. Procedura umozliwita
wdrozenie diagnostyki preimplantacyjnej, gdzie od zarodka bedacego w najwczesniejszej fazie
rozwoju pobiera si¢ jedng komodrke i poddaje badaniu genetycznemu. Tylko wybrane zarodki
przenosi si¢ do macicy matki. Mamy tu do czynienia z eugeniczng naganng selekcja istnien
ludzkich. Przepisy polskiego prawa gwarantujg ochrone ludzkiego zycia w okresie prenatalnym.
Moéwi o tym fundamentalne w tej sprawie orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 maja
1997 1. (K 26/96): ,,Wartos$¢ konstytucyjnie chronionego dobra prawnego jakim jest zycie ludzkie,
w tym zycie rozwijajace si¢ w fazie prenatalnej, nie moze by¢ roéznicowana. (...) Od momentu
powstania zycie ludzkie staje si¢ wigc warto$cig chroniong konstytucyjnie. Dotyczy to takze fazy
prenatalnej . W metodzie ,,in vitro” prawo dziecka do zycia jest ignorowane a podkre$lane jest
nieistniejace ,,prawo do posiadania zdrowego dziecka”. Dziecko nie jest rzeczg, jest darem.

7. Metoda ICSI (Intracytoplasmic Sperm Injection) - wstrzykiwanie plemnika bezposrednio do
wnetrza komorki jajowej jest stosowana miedzy innymi w przypadkach nieprawidtowosci
nasienia. Dochodzi do wymuszonego poczg¢cia dziecka, na ktore w warunkach naturalnych nie
byloby szans. Stwarza to powazne ryzyko dziedziczenia choréb, m.in. bedacych przyczyng meskiej
nieptodnosci 1 prawdopodobienstwa wywotania trwalych zmian ludzkiego genomu, wraz z
konsekwencjami'*. Dawstwo plemnikéw prowadzi¢ moze do obecnosci rodzenstwa w populacji
urodzonych w ten sposob dzieci, a w przysztosci do nieuswiadomionego kazirodztwa 1
zwigkszonego ryzyka wad wrodzonych w nastepnych pokoleniach. ICSI moze mie¢ negatywny
wplyw na przezycie zarodkow™.

8. Zamrazanie (kriokonserwacja) i transfer zamrozonych zarodkow do macicy sa powszechnie
stosowane wobec matej skutecznosci pierwszej procedury ,,in vitro”. Poczatkowo sadzono, ze
cigze tatwiej uzyskac¢ podajac do macicy zamrozone zarodki. Nowe badania z 2022 roku tego nie
potwierdzaja*®. W Stanach Zjednoczonych jest obecnie pot miliona zamrozonych zarodkow?'.
Koszty ich pobytu w zamrazarkach pokrywaja rodzice, a kiedy od tego odst¢pujg, zarodki
,»przechodza na wlasnos¢” laboratorium. To przedmiotowe traktowanie istnien ludzkich jako
materialu biologicznego z prawem do wlasnosci $wiadczy o braku szacunku dla godnosci
poczetych na szkle dzieci.

9. Procedura ,,in vitro” narusza trzy artykuly Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej:

e Art. 30. Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi Zrodlo wolnosci i praw
cztowieka 1 obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowigzkiem wiadz publicznych.

e Art. 38. Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawna ochrong Zycia.

e Art.40. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu Ilub
ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych.

12Sallam H.N., Sallam N.H, Sallam S.H.: Non — invasive methods for embryo selection. Facts Views Vis Obgyn, 2016
Jun 27;8(2):87-100. PMID: 27909565 PMCID: PMC5130307.
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10. Sztuczne zaptodnienie narusza tez Kodeks Karny, ktory w art.157a mowi: ,,Kto powoduje
uszkodzenie ciala dziecka poczgtego lub rozstrdj] zdrowia zagrazajacy jego zyciu podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2.”

W encyklice ,,Evangelium Vitae” Sw. Jan Pawet 11 napisal: ,,Takze rozne techniki sztucznej
reprodukcji, ktore wydajg si¢ stuzy¢ zyciu i1 czgsto sg stosowane z tg intencjg w rzeczywistosci
stwarzaja mozliwo$¢ nowych zamachoéw na zycie. Sg one nie do przyjecia z punktu widzenia
moralnego, poniewaz oddzielaja prokreacje od prawdziwie ludzkiego kontekstu aktu
matzenskiego...w rzeczywisto$ci redukuja zycie ludzkie jedynie do roli ,,materiatu biologicznego”,
ktorym mozna swobodnie dysponowac” (EV n.14).

Powolaniem i obowigzkiem lekarskim jest ratowanie zycia i zdrowia. Procedura ,,in
vitro” jest razaco niezgodna z troska o ludzkie zycie, tak dziecka jak i matki, godnoscia
czlowieka i SwietoScia jego zycia. Jest niezgodna z etyka lekarska, a takze obowiazujacym
prawem.

Dlatego jako lekarze domagamy si¢ zaprzestania finansowania procedury ,,in vitro”
przez Panstwo. Oczekujemy upowszechniania wiedzy o zapobieganiu nieplodnosci oraz
promocje stylu zycia i troski o ptodnos¢.

Planowana pomoc finansowa Panstwa wylacznie dla tych nieplodnych matzenstw, ktore
wybieraja ,,in vitro” jest niesprawiedliwa. Wszyscy placimy podatki i wszyscy mamy prawo
korzysta¢ z krajowego budzetu w sytuacji wystgpienia problemow zdrowotnych. Post¢p medycyny
pozwala skutecznie rozpoznawaé i leczy¢ choroby wywolujace zaburzenia plodnoscil®,
Domagamy si¢ wiec finansowania prawdziwego, przyczynowego leczenia chorob prowadzacych
do nieptodnosci. Jest to bardzo wazne nie tylko dla tych matzenstw, ktére nie akceptuja z powodow
etycznych 1 moralnych metody ,,in vitro”, ale przede wszystkim dla zdrowia naszego narodu 1
przysztych pokolen.
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