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Nie mozemy by¢ obojetni wobec szybko rozszerzajacego si¢ zjawiska tranzycji
ptciowej, czyli procesu zmiany sposobu wyrazania swojej pici tak, aby byl on zgodny z
wewngetrznym poczuciem wiasnej tozsamosci ptciowej, gdyz stwarza to realne zagrozenie dla
zdrowia wielu mtodych ludzi a jest uwarunkowane duzo cz¢s$ciej subiektywnymi przestankami
ideologicznymi niz obiektywnym problemem medycznym.

W Europie i w Stanach Zjednoczonych skala wystepowania transseksualizmu bardzo
szybko narasta. Czesto$¢ jego wystgpowaniu w roznych regionach wskazuje na podtoze

kulturowe tego zjawiska a nie patofizjologiczne.!

W Polsce sg 2-3 tysigce oséb z
transseksualizmem?, w tym okoto 1,5 tysiaca 0sob, ktére poddaty si¢ tzw. operacji zmiany
ptei.®. Zjawisko wystepuje najczesciej wérod mtodziezy, zdarza sie rowniez u dzieci. W Polsce
nie jest jeszcze czeste, ale gwaltownie narasta, zwlaszcza w §rodowiskach wielkomiejskich i
moze wkrotce staé sic powaznym problemem spotecznym.*

Z ogromnym niepokojem obserwujemy jak medialne sugestie, ze ple¢ jest kwestig
wyboru 1 odczucia sprawiaja, ze wzrasta liczba nastolatkow zglaszajacych zaburzenia
tozsamosci ptciowej oraz decydujacych si¢ na korekte ptci. Mlodziez przez niekontrolowany
dostep do smartfondow, dzialalno$¢ organizacji LGBT, uliczne ,,parady réwnos$ci” oraz
aktywnos$¢ w szkotach niektoérych organizacji pozarzadowych prowadzacych tzw. ,,edukacje
seksualng”, podlega presji kulturowej, silnej indoktrynacji treSciami, ktore podwazaja
tozsamos$¢ piciowq jej przedstawicieli. Ple¢ jest cechg biologiczng, wrodzong, ktéra wynika z
obecnosci chromosomoéw piciowych we wszystkich komorkach ciata kazdego cztowieka; pary
chromosoméw XX u kobiet i pary XY u mezczyzn. Zapis genetyczny jako pierwszorzedowa
cecha ptciowa odpowiada za rozwoj organizmu w kierunku meskim lub zenskim poprzez uktad
wydzielania wewngtrznego hormondw plciowych, rozwo6j wewnetrznych oraz zewnetrznych
narzgdow, uktad miesni, budowe szkieletu, rozktad tkanki thuszczowej, barwe glosu, sposob
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owlosienia, ktore r6znig kobietg i m¢zczyzne. Tej sytuacji nie sa w stanie zmieni¢ ani ,,terapie”
hormonalne ani chirurgiczne procedury plastyki narzadow piciowych, ktére jedynie modyfikuja
zewnetrzne cechy plciowe trwale okaleczajac organizm. Tak zwane zabiegi zmiany pici, sg
oferta pozornej terapii prowadzacej jedynie do czesciowej zmiany wygladu zewngtrznego i nie
maja wptywu na wrodzong ple¢ pacjenta.’

Polskie nastoletnie dzieci, zglaszajace problemy emocjonalne okresu pokwitania sg
coraz czes$ciej namawiane na tzw. ,.tranzycje” przebiegajaca w trzech etapach. Poczatkiem jest
hormonalne zablokowanie procesu dojrzewania, nastepnie tzw. ,,test realnego zycia” ® a po nim
suplementacja hormonalna (trwajaca do konca zycia) i chirurgiczna korekta narzadow
plciowych po osiggnieciu pelnoletniosci. Na $wiecie w ciggu ostatniej dekady
dwudziestokrotnie wzrosta liczba 0s6b ubiegajacych si¢ o tranzycje, glownie w grupie
nastolatek.” Ta moda, przyjmujaca cechy spolecznej epidemii zagraza takze polskim dzieciom.
Parlament Hiszpanii juz przyjat ustawe o prawach osob transptciowych, umozliwiajacg zmiang
ptci w wieku 12-14 lat po decyzji sadu. Prace nad podobnymi przepisami trwajg juz m.in. w
Niemczech, Danii, Portugalii, Szwajcarii, Norwegii czy Irlandii. Jest coraz wigcej ,,specjalistow
od zmiany plci”, ktorzy robig biznes na niewiedzy i problemach mtodych oséb. Mimo, ze
pojedyncze gabinety, w ktérych ujawniono stosowanie tranzycji w Polsce, s3 juz zamykane,®
nie zakonczy to wykonywania szkodliwych i dochodowych praktyk okaleczania dzieci,
niezgodnych z naczelng zasadg Kodeksu Etyki Lekarskiej; ,, Primum non nocere”.

Instytut Ordo Iuris, w celu systemowego rozwigzania problemu tranzycji, opublikowat
projekt ustawy, o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, wedlug ktorej
interwencje medyczne przez stosowanie preparatow hamujacych czynno$¢ hormonalng
gruczolow plciowych w celu uzyskania cech plciowych typowych dla pitci przeciwnej u
pacjenta matoletniego oraz przeprowadzanie operacji narzadéw pitciowych w celu tranzycji
beda niedopuszczalne prawnie.” W USA, do czerwca 2023 r. juz 18 stanéw zakazato lub
ograniczyto mozliwo$¢ dokonania tranzycji wérod nieletnich.’® W maju 2021 Instytut
Karolinska — Szwedzki Uniwersytet Medyczny zakazat tranzycji ptci u osob matoletnich.!

Obecna praktyka terapii transseksualizmu, obejmuje trzy formy dziatania:

1. Lecznicze: wspierajace akceptacje plci biologiczne;.

2. Wyczekujace (,,patrz i czekaj”): w oparciu o dane, ze wigkszo$¢ dzieci z zaburzeniami
tozsamosci ptciowej wyrdwnuje po pewnym czasie identyfikacje plciowa z plcig biologiczng.
3. Afirmacyjne, zaktadajace, ze zmiennos$¢ w zakresie identyfikacji ptci jest czym$ normalnym
wiec procedury prowadzace do zmiany wygladu ciata stosownie do odczuwanej plci sg

uzasadnione.
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b Funkcjonowanie przez jakis czas (min. rok, okoto dwoch lat) zgodnie z picig odczuwang, zanim rozpocznie sie
dalsze kroki w procesie korekty.
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W praktyce czgsciej realizowane jest postgpowanie zmierzajace do tzw. ,,zmiany plci” w
poréwnaniu do ukierunkowanego na akceptacje ptci biologicznej. Tymczasem po zastosowaniu
psychoterapii u 0s6b z zaburzeniem tozsamosci plciowej u 70% badanych obserwowano
ztagodzenie objawow dysforii ptciowej bez interwencji chirurgicznej.?

Wobec pojawienia si¢ powaznego zagrozenia dla zdrowia oraz zycia mlodych ludzi
wynikajacego ze spolecznej epidemii dysforii plciowej, w trosce o zdrowie dzieci i
przyszilych pokolen przypominamy, ze:

> Ple¢ jest wrodzong cecha czlowieka uwarunkowang genetycznie i1 terapia hormonalna
stosowana w ramach tranzycji do konca zycia 1 tak nie zmieni genetycznego zapisu pici w
komorkach.

» U osob transseksualnych czeste jest wspolwystepowanie problemow psychicznych, co
utrudnia postawienie wlasciwej diagnozy. U 61% z nich obserwowano zaburzenia
osobowosci, nastroju, zaburzenia dysocjacyjne czy psychozy.!* W grupie osob
transseksualnych 14 razy czesciej podejmowane sa proby samobojcze.'*

» Mlodzi ludzie czesto deklaruja sie jako osoby transplciowe, gdy doswiadczaja
konfliktéw rodzinnych, zaburzefi emocjonalnych okresu pokwitania lub problemow
psychospotecznych®

> 9,4% dzieci i nastolatkow z dysforig plciowa przestaje ja odczuwaé¢ w ciagu 18
miesiecy.

> Nastolatki czesto przedkladaja odczucia nad fakty i sa podatni na sugestie rowiesnikow
oraz mediéw. Pod wptywem emocji, nacisku otoczenia podejmujg wazne, zyciowe decyzje,
ktorych potem zalujg. Nie rozumiejg i nie biora pod uwagg ryzyka podejmowanych decyz;ji.
Neurologiczng dojrzato$¢ polaczen miedzy korg przed-czolows, osrodkiem decyzyjnym a
ciatem migdalowatym 1 osrodkiem emocjonalnym moézg ludzki osigga okoto 20 roku
zycial’

» Znane s liczne powiklania medyczne zwigzane z procedurg ,,zmiany plei”:

» Zwiekszone ryzyko zakrzepicy zyl glebokich i zatorowosci plucnej w
wyniku terapii hormonalne;.'8

= Zaburzenia metaboliczne; przyrost masy ciala, wysoki poziom
trojglicerydow, prolaktyny, nadci$nienie tg¢tnicze, cukrzyca typu 2, ktore
skutkuja chorobami uktadu sercowo- naczyniowego.
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= Zmniejszenie gestosci mineralnej koSci w zwiazku ze stosowaniem
blokeréw dojrzewania (analogdw gonadoliberyny (GnRH), ktére hamuja
czynno$¢ gonad i obnizaja stezenia hormondw plciowych?®.

= Trwala bezplodnosé i okaleczenie ciala po chirurgicznej ,,korekcie plci”,
z usuni¢ciem jader, jajnikdw, macicy, piersi, skutkuje niezdolno$cia do
zatozenie rodziny i osiagniecia petni zdrowia?® oraz utrata lub zaburzeniami
funkcji seksualnych u mezczyzn i kobiet.

» Ryzyko proby samobojczej po tranzycji chirurgicznej jest 5 razy
wyisze, liczba hospitalizacji psychiatrycznych w grupie pooperacyjnej jest
3 krotnie wyzsza, a liczba dokonanych samobdjstw jest 19 razy wyzsza niz
w grupie kontrolnej.?! Wrasta rowniez liczba przestepstw i poczucia zalu
zwigzanego z interwencja medyczng w ramach tranzycji.?%.

Apelujemy o rzetelno$¢ przy podejmowanych terapii medycznych, o rozsadek wsrod
odczuwajacych cierpienie zwiazane z zaburzeniami identyfikacji plciowej w decyzjach
zwiazanych z dysforig plciowa oraz szczegolng roztropnos¢ zanim dojdzie do nieszczescia
rujnujacego trwale zdrowie a cze¢sto takze zycie konkretnego mlodego czlowieka.

Wiele krajow europejskich, ktore kiedy$ byly zwolennikami ,,zmiany pici” wsrod mtodych
ludzi, obecnie priorytetowo traktuje wsparcie psychologiczne i leczenie wspotistniejacych
schorzen psychicznych po tym, jak systematyczne badania wykazaty, ze dowody stanowigce
podstawe interwencji medycznych potwierdzajacych pteé sa stabe i niepewne 2

Coraz wigcej doniesien o szkodliwym wptywie tranzycji ptciowej na zdrowie czlowieka
sprawia, ze w wielu krajach dostepnos¢ do procedur tranzycji jest ograniczana. Mamy nadzieje,
ze tak bedzie rowniez w Polsce.

Kazdy lekarz, matka i ojciec, kazdy mlody czlowiek powinien dysponowa¢ rzetelna
stale poglebiang wiedza na temat transseksualizmu i tranzycji plciowej by mieé
swiadomo$¢ powaznych, czesto nieodwracalnie kaleczacych dziecko lub mlodego
dorostego konsekwencji podjecia procedury hormonalnej i chirurgicznej korekty plci
biologicznej.
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