Christus Medicus

Kazdy absolwent uczelni medycznej, odbierajac dyplom lekarza, po latach zdobywania rozlegtej i
niezbg¢dnej wiedzy, wyraza wdzigcznos¢ swym mistrzom: ,,Przyjmuje z szacunkiem i wdzigcznoscia dla
moich Mistrzow nadany mi tytut lekarza i w petni $wiadomy zwigzanych z nim obowigzkow przyrzekam:
obowigzki te sumiennie speliaé; shuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu (...)”*. Czy Jezus Chrystus, nazywany
od wiekow Christus Medicus — Chrystus Lekarz, zaliczany jest do grona wspolczesnych mistrzow
lekarskiego zawodu? Czy dla lekarza XXI wieku Jezus jest Mistrzem Leczenia? Czy jesteSmy jemu
wdzigczni? Czy z szacunkiem zwracamy si¢ o pomoc do Chrystusa Lekarza w sprawie naszych pacjentow
iuczymy ich, ze moga si¢ konsultowac z Boskim Mistrzem? Kim osobiscie dla kazdego z nas jest Chrystus
od starozytnosci postrzegany jako lekarz? Jego obecno$¢ i lecznicza dziatalno$¢ staty si¢ tworcza
inspiracja dla wielu oséb i przyczynity do powstania wielu dziet na calym $wiecie.

W rzymskich katakumbach $w. Piotra i Marcelina?, na fresku z 1V wieku, utrwalono moment
spotkania Jezusa z cierpigcg kobietg — krwawigcg od dwunastu lat, ktorej nikt ze wspodiczesnych jej lekarzy
nie potrafit pomoc. Swiety Marek w Ewangelii opisuje to wydarzenie, podczas ktérego przewlekle
chorujaca dotkneta z wiarg plaszcza Jezusa 1 ,,zaraz tez ustat jej krwotok i poczuta w [swym] ciele, ze jest
uleczona z dolegliwosci. A Jezus natychmiast u§wiadomit sobie, Ze moc wyszta od Niego™3.

Inne, spoérod licznych uzdrowien Boskiego Lekarza, ukazuje obraz Ilji Riepina* z 1871 r. Malarz
uchwycit moment wskrzeszenia corki Jaira, przetozonego synagogi, ktory poprosit Jezusa o pomoc dla
umierajacej 12 letniej jedynaczki: ,,moja céreczka dogorywa, przyjdz i potdz na nig regce, aby ocalata i
zyta»™®. Jair wierzyt w moc Chrystusa i doczekat si¢ nie tylko uzdrowienia, ale i zmartwychwstania
dziewczynki, ktora zmarta zanim Jezus do niej przyszedl. Biblia obfituje w opisy znoszenia pacjentow do
Mistrza: ,,przynosili do Niego wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto bylo zebrane u drzwi.
Uzdrowit wielu dotknietych rozmaitymi chorobami”®. Zaréwno somatycznymi, jak i psychicznymi.
Przychodzacy mieli pewno$¢, ze Jezus pomoze, uzdrowi, znajdzie wlasciwe rozwigzanie w cierpieniu.
Ojcowie Kosciola’ w swych pismach podkreslali, ze Jezus przyszedt uzdrowi¢ catego cztowieka, dlatego

1 Pierwsze zdania Przyrzeczenia Lekarskiego, wypowiadane w chwili uroczystego wreczania dyplomu lekarza, Kodeks Etyki
Lekarskiej, z 2.01.2004 r., tekst jednolity i zmiany uchwalone 20.09.2003 r. przez Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd
Lekarzy.

2 Katakumby $wietych meczennikow chrzescijanskich Marcelina i Piotra, ktorzy poniesli Smier¢ przez Sciecie ok. 299 r.,
znajdujg si¢ w Rzymie przy Via Latina. Zajmujg trzy hektary oraz cztery i pét kilometra podziemnych galerii na trzech
poziomach. Zawieraja malowidla nascienne poganskie i chrzescijanskie (ze starego i nowego testamentu). Odkryto w nich
kilka masowych grobow z I 1 11l w. n.e.

3 Mk 5,29-30.

4 llja Jefimowicz Riepin (1844-1930) — rosyjski i ukrainski malarz, wybitny przedstawiciel realizmu w malarstwie rosyjskim
w drugiej potowie XIX w. W 1871 r. artysta ukonczyt Carska Akademi¢ Sztuk Picknych w Petersburgu ze ztotym medalem za
swoj pierwszy wielkoformatowy obraz — prace konkursowa na temat zaczerpniety z Nowego Testamentu — Wskrzeszenie corki
Jaira, za ktory otrzymat takze zagraniczne stypendium. Przebywal we Wtoszech i Francji. Byt profesorem a potem rektorem
petersburskiej Akademii Sztuk Pigknych. Riepin byt ceniony za mistrzowski realizm formy, rysunku i swobodne;j faktury oraz
wyczucie barw i1 §wiatta. Malowal réznorodne ujecia przecigtnych ludzi, przyrody, portrety, sceny historyczne i ludowe
procesje. Uwazal, ze: ,Najwazniejsza jest istota dzieta. Oblicze, dusza cztowieka, dramat zycia, wrazenia odniesione z
obserwacji przyrody, sens jej istnienia, duch historii — takie sg, jak mi si¢ wydaje, prawdziwe tematy sztuki. Farby s3 nasza
bronig” (Z listu Ilji Riepina do Iwana Kramskiego z 31.03.1874 r.)

5 Mk 5,23.

6 Mk 1,32-33.



nazywali go: ,,Lekarzem duszy i ciala”®. Jeden z nich, §w. Augustyn, przyréwnuje Jezusa-Zbawiciela do
lekarza i jednoczesnie lekarstwa, a cate realizowane przez niego dzieto zbawcze do procesu leczenia®.
Swiety Jan Pawet Il w Ewangelii Zycia rozwazat misje¢ Chrystusa, ktory ,,jako «lekarz ciata i ducha,
Jezus zostat postany przez Ojca, aby glosit dobra nowine ubogim i opatrywat rany serc ztamanych®*°.

Wiemy zatem z licznych udokumentowanych faktow historycznych, dziet sztuki i opisow, ze
Chrystus Lekarz, ktory ,,przywraca wzrok ociemniatym”!!, wskrzesza zmartych'?, wypetnit swoja misje
stuzba dla chorych na ciele 1 duszy, bo jak sam mowit: ,,nie potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci ktorzy si¢
zle maja”*3. To dla nas — lekarzy — fakt nobilitujacy nasz zawod, powod do radoéei i wielkiej dumy, ale
takze przynaglenie do gl¢bszej refleksji nad codzienng pracg lekarska i naszym powotaniem. Wiemy, ze
Christus Medicus ,,dlatego, ze Bog byt z Nim, przeszedt On dobrze czynigc i uzdrawiajac wszystkich™4,
Jezus sam postany przez Boskiego Lekarza®® takze nas posyla, zapewniajac, Ze zostaliémy przez niego
obdarowani:

,Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zle duchy! Darmo
otrzymaliécie, darmo dawajcie! Nie zdobywajcie ztota ani srebra, ani miedzi do swych trzoso6w™*6.

A my najczesciej po uzyskaniu dyplomu i prawa wykonywania zawodu, z entuzjazmem rzucamy
si¢ w wir pracy dla chorych, wypetnieni wiedza zdobyta na uniwersytecie medycznym i zachwytem dla
coraz wigkszych mozliwosci wspotczesnej medycyny, odkry¢ naukowych, wynikéw badan klinicznych,
a takze przekazanych obserwacji przez doswiadczonych kolegow traktowanych jak mistrzowie zawodu.
Na fali sukceséw ulegamy powszechnej pokusie samowystarczalnos$ci i szybkiej kariery oraz jakze czesto
zdobywania majatku. Pragniemy by¢ raczej mistrzami w oczach innych niz sluchaczami i uczniami
Mistrza sprzed ponad dwoch tysigcy lat.

Czy sa wspotczesni lekarze, ktorzy wierza, ze Christus Medicus nadal leczy? Czy wspotpracuja z
Nim na co dzien dla dobra pacjentéw?

Tak.

8 Zob. J.-C. Larchet, The Theology of Iliness, trans. J. Breck, M. Breck, New Jork 2002 (pierwotnie wydane we Francji 1991),
s. 81-83 — publikacja ukazujaca, ze ostateczne rozwigzanie tajemnicy choroby i cierpienia zapewnia uzdrawiajacy dotyk
samego Chrystusa, lekarza naszych dusz i cial.

9 Grzegorz M. Baran, Chrystus lekarzem i lekarstwem z nieba, w swietle homilii sw. Augustyna do Ewangelii i pierwszego listu
Jana Apostota, ,,Vox Patrum” 2010, R. 30, t. 55.

10 Por. 1.k 4,18; 1z 61; 1 Evangelium Vitae, 47.

11 Psalm 146.

12 Wskrzeszenie Lazarza (J 11,1-44), brata Marii i Marty, na ich prosbe. Jezus nadat sens cierpieniu: ,,Choroba ta nie zmierza
ku $mierci, ale ku chwale Bozej, aby dzigki niej Syn Bozy zostal otoczony chwala”. Ten cud ujawnia wiar¢ ludzi w
niegraniczong moc uzdrawiania $miertelnie chorych przez Jezusa: ,,Panie gdybys tu byl, mgj brat by nie umart” (J 11,21).

13 Mk 2,17.

14 Swiadectwo $w. Piotra o Jezusie w Dziejach Apostolskich — Dz. 10, 38.

15 Wobec plag egipskich Bég mowil: ,,Ja, Pan, chee by¢ twym lekarzem” (Wj 26). Bég przedstawia si¢ jako lekarz (hebr.
rophe, dost. ,,uzdrowiciel”) i nie mowi: ,,Ja, Pan, jestem twym lekarzem”, ale: ,,Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem”. Jezus
powiedziat (w Ewangelii $w. Jana — J 16,15): ,,Wszystko, co ma Ojciec, jest moje* oraz ,,Ja i Ojciec jedno jestesmy” (J
10,30) — to uzasadnia przypisanie Boskich cech Chrystusowi.

16 Mt 10,8.



Nie mniej czytelne dzieto niz rzymskie freski czy realistyczny obraz uczynit ze swego zycia profesor
Jézef Moscati (1880-1927)'" z Uniwersytetu Neapolitanskiego. Po btyskawicznej karierze zawodowe;
stal si¢ mistrzem dla wielu os6b. Wspaniaty diagnosta rozchwytywany w zakresie konsultacji we
Whoszech i za granica, autor licznych publikacji naukowych, ordynator Oddziatu Nieuleczalnie Chorych,
wyktadowca medycyny i pionier leczenia cukrzycy na terenie Neapolu z uzyciem swiezo odkrytej wtedy
insuliny. Lekarz i naukowiec, ktory reprezentowat Wtochy na Miedzynarodowym Kongresie Fizjologii w
Edynburgu, miat ogromng wiedzg, ale sam starat si¢ o nieustanny kontakt ze swoim Mistrzem.

Stalg wewngtrzng relacje prof. Moscatiego z Chrystusem ujawnia historia choroby Enrico Caruso
(1873-1921), znanego w Polsce z wystepu w Operze Warszawskiej w 1901 roku. Stynny ,.kr6l tenoréw”
pierwszych dwoch dekad XX wieku po powrocie do Neapolu zwrocit sie¢ do Moscatiego po pomoc, po
przebytym w grudniu 1920 roku krwotoku, ktorego doznat w trakcie koncertu w Metropolitan Opera w
Nowym Jorku. Okazato si¢, ze $piewak byt diagnozowany w najlepszych klinikach Ameryki i Rzymu, ale
nikt nie potrafil rozpoznaé jego choroby. Diagnoze ustyszat dopiero na progu $mierci od Moscatiego,
ktory stusznie podejrzewat ropien podpowieziowy watroby. Nie mogt jednak uratowaé chorego, ktory
obdarzony picknym glosem $piewat od dziecinstwa w kosciotach. Bylo za p6zno, by trafne rozpoznanie
ocalilo zycie bogatemu tenorowi. Moscati peten zalu, udzielajac pomocy Enrico Caruso: ,,Nie zawahat si¢
wypomnieé artyscie, ze konsultowat sie u wszystkich lekarzy, lecz nie u Jezusa Chrystusa”?8, Profesor
uznal, ze wlasnie tej konsultacji zabrakto w diagnostyce chorego.

Czy dla wspotczesnego lekarza realny jest staty kontakt z Boskim Lekarzem w pracy, w natloku
obowigzkow w szpitalu? Profesor Moscati nie dysponowat nadmiarem czasu. Zalit si¢ przyjacielowi:

,Zeby coé napisaé, musze to robi¢ w nocy. Nie mam nawet czasu, aby przygladzi¢ wiosy. Szpital, laboratorium,
wyktady, zajecia z semiotyki, ¢wiczenia w klinice, wrzawa ciezko chorych, calkowicie mnie pochfaniajg i
uniemozliwiajg inne sprawy”. (styczen 1919 r.)

Brak czasu nie byt dla doktora przeszkoda dla modlitwy. Wydaje si¢, ze nam przeszkadza nie
tylko brak czasu, ale takze brak pamieci. Krzyz na S$cianie gabinetu — niby przypomina o Boskiej

17 Swiety Jozef Moscati (25.07.1880 Benevento — 12.04.1927 Neapol), whoski lekarz, naukowiec, docent uniwersytetu w
dziedzinie chemii i fizjologii cztowieka. W 1903 r. wygral konkurs na starszego asystenta Szpitala Zjednoczenia w Neapolu.
Od 1904 r. pracowat w szpitalu Santa Maria del Popolo dla nieuleczalnie chorych. Najubozszych leczyt za darmo. W czasie
erupcji Wezuwiusza 1906 r. z narazeniem zycia ewakuowal wszystkich pacjentow szpitala w Torre del Greco, tuz przed
zawaleniem si¢ budynku. W 1908 r. zostat asystentem w Instytucie Kliniki Fizjologii. W czasie epidemii cholery w Neapolu
(1911) opracowal metody jej powstrzymania. W tym samym roku wygral konkurs na zastgpce ordynatora w Szpitalu
Zjednoczenia, zostat cztonkiem senatu Akademii Medycznej i obronit doktorat z chemii fizjologicznej. Po $mierci matki w
1914 r. na cukrzyce stal si¢ w Neapolu pionierem leczenia insuling tej choroby. Prowadzit dziatalnos¢ naukows, praktyke
lekarska i odpowiadat za Instytut Anatomii. W czasie I wojny $wiatowej pracowat w szpitalu (przejgtym przez wojsko), leczac
okoto trzy tysigce zotnierzy. W 1919 r. zostat ordynatorem III Sali Nieuleczalnie Chorych, a w 1922 r. otrzymat tytut docenta
nauk ogolnoklinicznych. Wyktadat chemi¢ fizjologiczng na neapolitanskim uniwersytecie. Z tej dziedziny wydat 32 prace.
Redagowat pismo ,,Riforma Medica”, w ktorym publikowal najnowsze osiagni¢cia z dziedziny medycyny. Zostawit takze
osobisty dziennik duchowy, ktéry pozwala wejs¢ w jego zycie wewnetrzne. Bral czynny udzial w migdzynarodowych
kongresach lekarskich — w Budapeszcie (1911) i w Edynburgu (1923). Profesor Moscati zmart 12.04.1927 r. Tego dnia rano
byt jak co dzien u komunii na mszy $wigtej, pézniej pracowat w szpitalu. W domu zjadt obiad, przyjat pacjentoéw. Po potudniu
zle si¢ poczul i zmarl w fotelu w swoim gabinecie. Jozefa Moscatiego kanonizowat Jan Pawet I 25.10.1987 r. Cudem
kanonizacyjnym byt przypadek robotnika, Giuseppe Montefusco, umierajacego na biataczke. Jego matce przys$nit si¢ lekarz,
w ktorego twarzy rozpoznala w kosciele Gesu Nuovo blogostawionego Moscatiego. Modlita si¢ za wstawiennictwem doktora
a jej syn odzyskat w pelni zdrowie i wrocit do pracy.

18 Wedlug: Idgc za przyktadem swigtych lekarzy, opr. G. Rybak, cz. 1, Warszawa 2013.
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Obecnosci'®, zatozony medalik na piersi podobnie. Wielokrotnie czytane Ewangelie obfituja w

uzdrowienia, ktorych dokonat Jezus. Mimo to notorycznie zapominamy o obecnosci Chrystusa Lekarza.
Natomiast Jozef Moscati pamigtal, poniewaz to pacjent, ktorego badatl, przypominal mu Jedynego
Leczacego. Dla niego: ,,Chorzy sg obrazem Jezusa Chrystusa” — jak zapisat Moscati w swoim duchowym
dzienniku®. Profesor uczyl tez swoich studentéw tego, co odkryt przez lata pracy w szpitalu, ze choroba
moze pomoéc cztowiekowi, moze byé czasem taski spotkania leczonego z Leczacym Bogiem?:

»Wielu nieszczesliwych przestepcdw 1 grzesznikdw trafia do szpitali z woli mitosiernego Boga,
ktory pragnie ich ocalenia”. Byt tak przekonany, ze Christus Medicus chce uzdrowi¢ catego chorego

korzystajac z lekarskich umiejetnosci, ze uczyt personel oddziatu:

»Powotaniem sidstr, lekarzy, pielegniarzy i calego personelu szpitala jest wspolpraca z tym Nieskonczonym
Mitosierdziem, pomagajac, wybaczajac, poswigcajac si¢. Jakze my, lekarze jesteSmy szcze$liwi, jesli zdajemy sobie
sprawe, ze poza cialem mamy do czynienia z dusza nieSmiertelng, ktéra Ewangelia nakazuje nam mitlowac, jak siebie
samego”.

Moscati nie opierat si¢ wylacznie na swojej rozleglej wiedzy i doswiadczeniu. Diagnozowat,
badat, przepisywat recepty, na pewno swoje ,,obowigzki sumiennie spetnial, by stuzy¢ zyciu 1 zdrowiu
ludzkiemu”??, ale przede wszystkim dbat o to, aby Chrystus Lekarz miat szanse dotknaé jego pacjentow.

,»Chorzy wiedzieli, ze aby by¢ leczonym przez Moscatiego, trzeba bylo uczeszczaé do sakramentow. Moscati
wszystkich chorych pytat, czy sa w stanie taski Bozej, czy uczgszczaja do sakramentoéw, czy sa w zgodzie z wlasnym
sumieniem?”?%,

Namawiat ich by poddali si¢ wpierw terapii Chrystusa Lekarza poprzez przystgpienie do
sakramentow.

Czyz nie jest wielokrotnie tak, ze dopoki potrafimy leczy¢ 1 widzimy efekty wdrozenia u pacjenta
terapii zgodnej z nasza wiedzg i osiggnigciami medycyny, chetnie pozostajemy na powierzchni zachwytu
i radosci ogladania sukcesu, ktory z ludzkiej sktonnosci przypisujemy wylacznie sobie? Nie potrzebujemy
Chrystusa Lekarza, bo sukcesy mile techcza nasza proéznosc¢, ujawniajac pyche dobrego mniemania o sobie
i skutecznie zagtuszaja stowa Jedynego Leczacego: ,,beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie”?*. Profesor
Moscati natomiast przed zaleceniami czysto lekarskimi najpierw polecat pacjentom: ,,niech si¢ pan
wyspowiada”, ,,prosz¢ poddac si¢ dziataniu taski Boga”, ,,powierzcie si¢ Panu”, ,,pomyslcie o duszy
niesmiertelnej”, ,,Bog jest Panem zycia i $mierci”’. Chcac zapewni¢ Najlepszemu Lekarzowi szybkie
,»dojscie” i uratowanie pacjenta, dawat te rady zwlaszcza najcigzej chorym, ktorych zycie byto zagrozone.
Liczyt na bezposredniag pomoc Najwyzszego. Okazywalo si¢, ze wielu pacjentow byto postusznych tym
,hie medycznym” zaleceniom lekarza i che¢tnie poddawato si¢ kuracji wskazanego im Boskiego Lekarza.
Zdumiewajace, w jak bliskiej relacji na co dzien musiat by¢ Moscati ze swoim Mistrzem, skoro miat

19 Mt 28.20: ,,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata”.

20 B, Immediata, Sw. Jézef Moscati. Historia swietego lekarza, przet. G. Rogowska, Krakow 2018.
21 Okreslenie z dziennika duchowego Jozefa Moscatiego.

22 Por. Przysiega Lekarska.

2 Por. Idgc za przykiadem swietych lekarzy, oprac. G. Rybak, cz. 1, Warszawa 2018, s. 98-99.

24 Ewangelia §w. Jana —J 15,5b.



odwage wyjasnia¢ choremu przyczyne niepowodzenia miesi¢cznej kuracji w taki sposob: ,,Dlatego, ze nie
byt pan u spowiedzi, nie wyzdrowieje pan. Bog w taki sposob panu o tym przypomina”?,

Przygladajac si¢ zyciu doktora Moscatiego, mys$le, ze w ramach ustawicznego doskonalenia
lekarskiego zawodu warto uczy¢ si¢ nieustannego konsultowania si¢ z Chrystusem Lekarzem. Taka
mozliwo$¢ ma nawet najbardziej zapracowany lekarz. Przyktadem dla nas jest przeciez §wiatowej stawy
niezwykle zajety obowigzkami Moscati — z duzym dorobkiem naukowym i prestizem zawodowym,
znakomity diagnosta bedacy pod cigglym nawalem stresujacej pracy, rozrywany przez liczne zajecia w
tym spotkania ze studentami. Mozemy uczy¢ si¢ od kolegi lekarza, ktory to zrealizowat, mimo zZe, jak
mowili jego przyjaciele, spalat sie w ,,codziennym trudzie, przez wszystkie godziny, bez umiaru, bez
odpoczynku”?.

Nadziej¢ budzi fakt, ze zarowno relacje z Chrystusem Lekarzem, jak i sukces zawodowy czy
wypekianie licznych obowigzkéw osiggnatl, nie bazujac wytacznie na wlasnych sitach. Gdy kto§ pytat
Moscatiego, jak jest w stanie to wszystko wytrzymaé, odpowiadal w prosty sposob: ,,Kto przyjmuje
Komuni¢ Swieta kazdego ranka, ma ze soba ladunek energii, ktory nie ulega wyczerpaniu”?’.
Eucharystyczne zjednoczenie z Chrystusem Lekarzem wyjasnia tajemnice nieprawdopodobnie
aktywnego zycia profesora, obfitujacego w skuteczng pomoc pacjentom. Poniewaz sam podczas
codziennej mszy $wietej doznawat kuracji wzmacniajacej od swojego Mistrza i1 jego pomocy w leczeniu
chorych, w sposob naturalny polecat ja innym. Licznych sukceséw terapeutycznych nie przypisywat
sobie, bo odczytywat to jako dziatanie Boga.

Harmonijnie 1aczyl wiedze¢ lekarza profesjonalisty z duchowym korzystaniem z terapeutycznego
dziatania modlitwy. Jako lekarz wykonywat perfekcyjnie swoje obowigzki i sprzeciwial si¢ mysleniu, ze
wystarczy si¢ tylko modli¢. Siostre zakonng z oddziatu, ktdéra chciala oddali¢ si¢ na modlitwe w czasie
godzin pracy, upominat: ,,Siostro! Bogu shuzy sig, pracujac”?. Pacjentke przekonana, ze to modlitwa
przywrdci jej zdrowie, a nie zalecone leki, przestrzegal: ,,Dla pani duszy wazniejsze jest wykonanie
jednego zastrzyku leczacego chorobe niz odmawianie wielu modlitw”?. Zwalczal w ten sposob najgorsza
chorobe duszy, jaka jest pycha i nadmierna pewnos$¢ swoich racji.

Co nam, wspotczesnym lekarzom przeszkadza w korzystaniu z nieograniczonych mozliwosci
leczniczych Boskiego Lekarza? Czy nawykowe samouwielbienie osiggnietym sukcesem w terapii? Czy
brak wiary w jego obecnos$¢ przy nas, naszych pacjentach i naszych problemach? Czy zawgzenie naszej
terapii wytacznie do problemdw ciala pacjenta?

Kiedy przygladam sie, jaka skuteczno$¢ terapeutyczng osiaggngl prof. Moscati, wspolpracujac
nieustannie z Chrystusem Lekarzem, tatwiej mi zrozumie¢ stowa Jezusa: ,,Jezeli we Mnie trwac bedziecie,
a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spelni”®°. Ale w jaki sposéb i o co

25 Bardzo biblijna przestroga. Starotestamentalny krol Asa, opisany w Biblii w Ksiedze Kronik, chorowat i zmart, bo liczyt
tylko na lekarza: ,,W trzydziestym dziewiatym roku swego panowania rozchorowat si¢ Asa na nogi i cierpial bardzo,
jednakze nawet w swej chorobie szukat nie Pana, lecz lekarzy” (2 Krn 16,12).

%8 Por. Idgc za przyktadem swietych lekarzy ..., cz. 1, s. 102,

2" Tamze, s. 102.

28 Tamze, s. 101.

2 Tamze, s. 101.
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moze prosi¢ lekarz? Papiez Jan Pawel II, ktory dzieki starszemu bratu — doktorowi Edmundowi®! — i
kontaktom z wieloma lekarzami wtoskich 1 polskich szpitali znakomicie poznal realne problemy
medycyny, z troski o nasza prace i dobro chorych zaproponowal nam Modlitwe Lekarza®, uczac nas, jak
mozemy wota¢ do naszego Mistrza:

»Panie Jezu, Boski Lekarzu, ktory w swoim ziemskim zyciu okazywate$ szczegdlng troske tym, ktorzy cierpia, i
powierzytes swoim uczniom postuge uzdrawiania, uczyn nas gotowymi do tagodzenia cierpien naszych braci, spraw,
by kazdy z nas byt §wiadomy tej, powierzonej mu wielkiej misji i w swej codziennej stuzbie starat si¢ by¢ zawsze
narzgdziem Twojej Mitosiernej Mitosci. O$wieé nasze umysty, prowadz dlonie, spraw, by nasze serca byly pelne
troski i wspolczucia. W kazdym chorym pozwol nam rozpozna¢ Twoje Boskie Oblicze”.

Ktory lekarz z tytutami i dorobkiem naukowym takim, jak prof. J6zef Moscati, mysli dzi$§ o sobie
jak o ,,narzedziu Mitosiernej Mitosci Boga”? Kto z pokorg uznaje, ze Jedynym Leczacym jest Christus
Medicus, ktory powierzyt nam postuge uzdrawiania i prowadzi nasze dtonie? Kto rozmawia z Nim, jak
uczen z Mistrzem, dzigkuje za o§wiecenie umystu 1 prosi o serce pelne troski i wspotczucia w leczeniu
chorych?

Swiety Jan Pawet II wyjasnia, ze to zadanie nie tylko dla wybranych, ale dla kazdego lekarza, bo
wszyscy zostaliSmy postani:

,On sam, rozsylajac w $wiat swoich ucznidw, powierza im misje, w ktorej gloszenie Ewangelii taczy si¢ z
uzdrawianiem chorych: Idzcie i gloscie: «Bliskie juz jest krolestwo niebieskie». Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie
umarlych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy”®2,

Swiety Jozef Moscati dat sie postaé i uczyt swoich studentéw i mtodych lekarzy tego postannictwa
do leczenia ciata i duszy pacjenta:

»Pamigetajcie, ze powinniscie zajmowac si¢ nie tylko cialami, ale rowniez chorymi duszami, ktére do was si¢ zglaszaja.
Jakze wiele bolu w sposob tatwy mozecie usmierzyé poprzez rade odnoszaca si¢ do duszy, zamiast zimnej recepty
przestanej farmaceucie®*. (1923)

Dzieto zycia lekarza Jozefa Moscatiego potwierdza realng i skuteczng obecnos¢ Chrystusa Lekarza
w codziennej pracy lekarskiej. Profesor na co dzien w szpitalu, w postudze dla chorych dostrzegat
uzdrawiajaca moc Boskiego Mistrza nie dlatego, ze byt swiety. Wiasnie dzigki temu, ze w kazdej chwili

31 Edmund Antoni Wojtyla (ur. 27.08.1906 Krakow — zm. 4.12.1932 w Bielsku) — starszy o 14 lat brat Karola Wojtyly,
spedzit z nim dziecinstwo w Wadowicach. Byl jego mentorem i opiekunem, towarzyszem zabaw i wedrowek gorskich.
Studiowal medycyng na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, gdzie zdobyt tytut doktora. Po kilku miesigcach pracy w
Klinice Dziecigcej w Krakowie zostat zastepca ordynatora Szpitala Miejskiego w Bielsku, pracowat ma oddziale zakaznym.
W listopadzie 1932 r. po spedzeniu nocy przy 16zku cigzko chorej pacjentki, ktora ratowal, zarazit si¢ toksyczna ptonica
(szkarlatyng). Zmart po kilku dniach cigzkiej choroby w 26. roku zycia. Papiez Jan Pawet II do konca pontyfikatu trzymat
stetoskop brata na biurku.

32 Modlitwa Lekarza napisana w 2000 r. na XX Kongres Migdzynarodowej Federacji Stowarzyszen Lekarzy Katolickich
FIAMC w Rzymie. Caty tekst: http://kslpmazowsze.pl/2020/04/204-2020-modlitwa-lekarza-przypomnienie-w-15-rocznice-
smierci-sw-jana-pawla-ii/

33 Encyklika Jana Pawta IT — Evangelium Vitae, 47 Rzym, 25.03.1995. Por. Mt 10,7-8; Mk 6,13-18.

3 Idgc za przykladem swietych lekarzy..., ¢z. 1, s. 94-95.
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podejmowat wspotprace z Boskim Lekarzem w leczeniu, to §wigtym zostal. Taka wspolpraca catkowicie
zmienia zycie, przemienia cztlowieka 1 promieniuje na wszystkich, z ktérymi si¢ on spotyka.

*

Lekarz nie musi by¢ wierzacy, aby doswiadczy¢ realnego dziatania Chrystusa Lekarza. Kazdy rzetelnie
obserwujacy i1 poszukujacy prawdy znajdzie ja, bo nie jest zarezerwowana tylko dla §wietych.

Alexis Carrel (1873-1944)®, wybitny francuski chirurg, agnostyk i naukowiec pracujacy na
Uniwersytecie w Lyonie, uwazal, ze ,,cudowne” uzdrowienia sg spowodowane przez autosugestie¢. Carrel,
ktory zdobyt miedzynarodowag stawe, rozwigzujac problem medyczny zespolenia pgknietych naczyn
krwiono$nych, wierzyl wylacznie w leczniczg potege nauk medycznych. Po lekturze opisanych
przypadkéw wyleczen opublikowanych przez paryskiego lekarza Gustave’a Boissarie (1836-1917)%,
kierujacego Biurem Medycznego w Lourdes®’, Carrel uznal, ze zastuguja one na naukowe zbadanie.
Chciat wyjasni¢, czy sg jakie$ naturalne czynniki, ktore moga mie¢ wptyw na niewyttumaczalne naukowo
uzdrowienia. Zgodzit si¢ jako lekarz towarzyszy¢ pielgrzymce 300 chorych jadacych pociggiem z Lyonu
do Lourdes w maju 1902 r. W drodze opiekowat sie 21-letnia ciezko chora Marie Bailly*®, w schytkowym

35 Alexis Carrell (ur. 28.06.1873 w Sainte-Foy-lés-Lyon — zm. 5.X1.1944 w Paryzu) — francuski specjalista chirurgii, biolog,
pisarz. W 1901 r. ukonczyt specjalistyczne studia na uniwersytetach w Dijon i Lyonie, otrzymat tytut doktora medycyny i
zaczat wyktada¢ anatomig, publikowaé artykuly, wyglasza¢ odczyty i prowadzi¢ badania nad opracowaniem nowej metody
operowania. W 1902 r. byt §wiadkiem uzdrowienia w Lourdes Marii Baily. Po tym wydarzeniu stracit pracg na uniwersytecie
w Lyonie, bo nie zgodzil si¢ zaprzeczy¢ uzdrowieniu, ktore zaobserwowat i opisal. Wyjechat w 1904 r. do Kanady, potem do
USA, pracowat naukowo w uniwersytecie w Chicago. W 1906 r. w Rockefeller Institute for Medical Research (New York)
pracowal nad transplantologig organdéw. W 1910 r. wykonat pierwszy eksperymentalny zabieg pomostowania aortalno-
wiencowego (bypass). Za osiagni¢cia w dziedzinie medycyny i fizjologii, za pionierskie techniki w zespoleniach naczyn
krwionos$nych otrzymatl nagrod¢ Nobla w 1912 r. Wraz z Charlesem A. Lindberghiem wynalaz} pierwsza pompe perfuzyjna,
otwierajac droge do przeszczepu narzadow. We Francji w czasie I wojny razem z profesorem chemii Henrykiem Dakinem
udoskonalit roztwor antyseptyczny Carrel-Dakin do leczenia zakazonych ran, skutecznie zwalczajac infekcje gangrenowe, co
ograniczyto liczbe amputacji. Zaczeto srodek ten stosowaé na catym S$wiecie. Carell byt cztonkiem wielu towarzystw
naukowych m.in. Paryskiej Akademii Nauk (1921), Akademii Nauk ZSRR (1928), Papieskiej Akademii Nauk (1936), oraz
doktorem honoris causa wielu uniwersytetow zagranicznych, odznaczony dwunastoma europejskimi i amerykanskimi
orderami za wybitne osiagni¢gcia w dziedzinie biologii i medycyny. W 1942 r. porzucit poglady agnostyczne i oglosit
publicznie, ze wierzy w Boga. Jest autorem $§wiatowych bestseleréw. Zmart w Paryzu w 1944 r.

Prosper-Gustave Boissarie, Lourdes, histoire médicale 1858-1891, Paris 1891 — wznowienia publikacji: tegoz, Heaven’s
Recent Wonders, or the Work of Lourdes, Nowy Jork 1909.

37 Biuro Obserwacji Medycznych Sanktuarium w Lourdes (Bureau des Constatations Médicales) zatozyt dr Georges-Fernand
Dunot de Saint-Maclou w 1883 r., aby kazdy, kto uznat, ze zostal ,,wyleczony”, nie opuszczat Lourdes bez podania historii
swojego wyleczenia rygorystycznej i kolegialnej ocenie lekarskiej. Gustave Boissarie, ktory kierowat Biurem Medycznym w
latach 1892-1917, jako ,,Gtéwny Egzaminator Chorych w Lourdes”, stal si¢ wiodgcym autorytetem o miedzynarodowe;j
renomie, zabiegat o lekarzy do komisji: ,,By¢ moze Brytyjskie Stowarzyszenie Lekarzy mogloby wysta¢ matg komisje ztozona
z absolutnie sceptycznych ludzi (...) ktora bytaby w stanie nam powiedzie¢, ze katolicy wcale nie byli takimi nienaukowymi i
fatwowiernymi ludzmi”.

38 Marie Bailly (Ferrand) — Wtoszka chorowata od 13. roku zycia na gruzlice, na ktora zmarli jej rodzice. 7.11.1901 r. w
szpitalu Sainte-Foy dr Roy zdiagnozowat u niej gruzlicze zapalenie otrzewnej, a w styczniu gruzlicze zapalenie opon
moézgowych. Marie w 1902 r. dotarta do Lourdes jako umierajaca. 28.05.1902 r. 0 godz. 14:00 zostata przewieziona ze szpitala
do groty. Jej ogromnie opuchniety brzuch trzykrotnie umyto woda ze zrédta, po czym o 16:00 jej brzuch byt juz ptaski;
wieczorem siedziala, rozmawiala, jadla i nie wymiotowata (co miato cyklicznie miejsce przez ostatnie pi¢¢ miesi¢cy). Rano
29 maja samodzielnie ubrata si¢, a dzien pézniej bez niczyjej pomocy wsiadta do pociagu do Lyonu. Jej stan jeszcze sig¢
poprawit podczas catodziennej podrdzy. Po przybyciu do Lyonu w potudnie 31 maja przeszta przez stacjg, nie opierajac si¢ na
nikim. Marie Bailly wstapita do Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia §w. Wincentego a Paulo Rue du Bac w Paryzu od listopada
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stadium gruzliczego zapalenie otrzewnej. Pacjentka nie miala sity siedzie¢, pluta krwig, czgsto
wymiotowata, jej brzuch byl twardy, mocno wzdety. Bardzo cierpiata 1 duzo si¢ modlita, wierzagc w
uzdrowienie. Doktor Carrel nie wierzyl w cuda. Uznawal za wartos¢ tylko to, co mozna udowodnic¢
naukowo. Doktadnie obserwowat i badat chora, podawat zastrzyki z morfiny i opisywat jej ci¢zki stan:
wysoka goraczke, spuchnigte nogi oraz duzy obrzek wypetniony woda w okolicy pepka. Watpit, ze chora
dojedzie zywa do celu. W Lourdes Marie byta juz w tak cigzkim stanie, Ze nierealne byto zanurzenie jej
w wodzie z Masabielskiej Groty Objawien, ale wylano na umierajacg wodg z flakonikéw. Przedtem doktor
Carrel kolejny raz zbadat jg 1 opisat, ze byta bliska §mierci, oddychata z trudnoscia, jej tetno byto szybkie
inieréwne. Alexis Carrel spodziewat si¢ zgonu chorej, ale wzruszony stanem mtodej dziewczyny w duchu
pragnat jej uzdrowienia: ,,Uzdrow te biedng dziewczyne, ona zbyt wiele wycierpiata. Daj jej zy¢, a mnie
daj wiare. Jesli ta dziewczyna wyzdrowieje, co wydaje sie absurdem, spraw, bym mogt uwierzy¢”%,
Bedaca w stanie krytycznym Marie doznata szybkiej poprawy stanu zdrowia, ktorego doktor Carrel byt
bardzo zaskoczonym $wiadkiem. Zgtosit to do rejestru cudownych uzdrowien w Biurze Medycznym 1
podpisat raport medyczny opisujacy natychmiastowe, niemozliwe medycznie catkowite uzdrowienie
kobiety umierajacej na gruzlicze zapalenie otrzewnej. Potem jeszcze raz szczegdtowo zbadat w hotelu
Marie i opisal, ze tetno miata regularne — 80 uderzen na minute, ciato biate i gladkie, brzuch ptaski i
opadni¢ty jak u mtodej dziewczyny, nie byto na nim zadnych $ladow nabrzmienia i twardej masy,
przepona brzuszna bardzo cienka i elastyczna. Kobiet¢ zbadato jeszcze dwoéch innych lekarzy i
potwierdzili, ze jest zdrowa, i nie da si¢ tego medycznie wyjasni¢. Doktor, rzetelnie badajacy i
obserwujacy pacjentke, ktorej medycyna prognozowata szybka $mieré¢, uwierzyl, ze Boski Lekarz jest i
dziata. Nawrocenie Carrela byto rownie niewyttumaczalne jak uzdrowienie Marie Bailly. Doktor Alexis
Carrel jako naukowiec nie mogl zaprzeczy¢ temu, co sam zbadat 1 zaobserwowatl, calg historig
opublikowat w ksigzce pt. ,, Podréz do Lourdes . Przez dociekliwe poszukiwanie prawdy i uczciwosé
naukowg stracit prace na Uniwersytecie w Lyonie, ale zyskat dos§wiadczenie realnej obecnosci Chrystusa
oraz przekonatl si¢ o kluczowej roli modlitwy i taski sakramentalnej w odzyskaniu prawdziwego zdrowia.
Boski Lekarz na ogdt przy uzdrawianiu ciata hojnie uzdrawia dusze wszystkich wokoét.

Doktor Carrel sam doznat interwencji leczniczej Chrystusa Lekarza, odzyskat wiare 1 odkryt
znaczenie modlitwy. Przekonywat do niej innych i pisat o jej roli w leczeniu chordb, ktére rozpoznajemy
u pacjentoéw, i tych mniej widocznych choréb naszych serc, tez wymagajacych terapii:

»Modlitwa jest sita rownie oczywista, jak sita ziemskiego ciazenia. Jako lekarz bytem $wiadkiem, jak przez ufny akt
modlitwy ludzie dzwigali si¢ z bezdna cierpien i rozpaczy — wtedy, gdy zawiodty juz wszelkie zabiegi lecznicze. Jest
to jedyna w $wiecie moc, ktora zdaje si¢ przewazac¢ tak zwane «prawo przyrody”. Nazywamy cudami wypadki, w
ktérych nastepuje to w sposob nagly i dramatyczny. Ale cud mniej widoczny dokonuje si¢ stale w sercach tych, ktorzy
odkryli, ze modlitwa zapewnia im staty doptyw energii mitosci bozej podtrzymujacej ich w trudach i ktopotach
codziennego zycia...*!

1902 r. Historia uzdrowienia: https://sacredheartmedford.org/intellectual-articles/did-i-blow-your-mind/episode-6-the-case-of-
marie-bailly-and-alexis-carrel/; diagnozy i dziennik lekarza — http://miraclesoflourdes.blogspot.com/p/marie-bailly.html.

39 A Carrel, Podréz do Lourdes, Wroctaw 2011.

40 A. Carrel, Voyage to Lourdes, New York 1950.

41 Cytat biezacy i ponizsze z publikacji pt. Modlitwa (A. Carrel Prayer, New York, 1948). Tekst publikowany w polskim
ttumaczeniu w portalu Adonai, za zgoda redakcji ,,Mitujcie si¢!” (nr 9-10/1996).
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Jan Pawet II podczas spotkan ze srodowiskiem medycznym zalecat prosty sposéb, w jaki mozemy
si¢ do naszego Mistrza przyblizy¢. Papiez przypominal wypowiedzi dr. Carrela, ktory pisat o swoim
odkryciu, ze to modlitwa zbliza cztowieka do Boskiego Lekarza:

»(--.) czyz to nie wasz kolega Alexis Carrel — moéwil papiez — utrzymywal na przyktad, ze «modlitwa jednoczy

cztowieka z Bogiem i z samym sobg, okazujac si¢ lekarstwem ducha, ktore wywiera sprawdzalny wplyw na zdrowie

calej osoby”?.. A2

Francuski noblista uwazal, ze nie chodzi o wielogodzinne wotanie do Boskiego Mistrza, ale o
,hajmniejsze nawet nasze wzniesienie sie ku Bogu bedzie przez Boga przyjete jako modlitwa’*3. Bardzo
to pocieszajace 1 budzace nadziej¢ dla nas, zagonionych lekarzy. Wystarczy chwila. Zdaniem dr. Carrela
modlitwa jest ,,jak promieniotwoérczy rad — trwatym $rodkiem samoczynnej energii mitosci, ktorej udziela

Bog”**. Naukowiec uznat, ze:

»Wplyw modlitwy na umyst i ciato cztowieka daje si¢ stwierdzi¢ rownie $cisle i pewnie, jak wptyw gruczotow
wewnetrznego wydzielania. Oddziatywanie modlitwy mierzy¢ mozemy zwigkszeniem sprawnosci fizycznej i
umystowej, wzrostem odpornosci moralnej, wiekszym zrozumieniem warunkéw ludzkiego bytowania™*.

Czy to nie sg precyzyjne obserwacje naukowca w sferze lekarskiego ducha?

Wiemy, ze prof. Victor Frankl*®, austriacki psycholog i psychiatra, podkreslat, ze cztowiek w zyciu
nie zadowoli si¢ jedynie fizyczng wegetacja, ale chodzi mu o istnienie duchowe, kazdy pragnie zy¢ z
sensem. Frankl uwazat, ze trzy wymiary cztowieka: biologiczny, psychologiczny i duchowy, oraz jego
dazenia i cele integruja si¢ wiasnie w sferze duchowej. Te opini¢ potwierdzajg obserwacje dr. Carrela,
ktory opisat te harmonizujace, widoczne i trwale efekty codziennego kontaktu lekarza ze swoim Boskim
Mistrzem poprzez modlitwe*’:

,»Kazdy, kto zdotal wyrobi¢ w sobie zwyczaj regularnej, rzetelnej modlitwy, odczuwa niechybnie, Ze cate jego zycie
ulega ogromnej przemianie. Zwyczaj modlitwy wyciska trwale pi¢tno na catoksztalcie naszego dzialania i
zachowania. Kto zdotal wzbogaci¢ nim zycie wewngtrzne, wyrdznia si¢ widocznie wewngtrznym spokojem,
rownowaga calego postgpowania. Nowy ptomien o$wieca glebie jego Swiadomosci”.

42 Jan Pawetl Il na XV Miedzynarodowym Kongresie Federacji Stowarzyszen Lekarzy Katolickich 3.10.1982 r. wg A. Carrel,
La priere, Paris 1935.

43 Por. A. Carrel, Czlowiek istota nieznana, przet. R. Swigtochowski, Warszawa 1938.

44 Tamze.

4 Por. A. Carrel, Prayer, New York 1948.

46 Viktor Emil Frankl (26.03.1905 — 2.09.1997, w Wiedniu) — austriacki psychiatra i psychoterapeuta, tworca logoterapii
(metody psychoterapeutycznej ukierunkowanej na rozwazania nad sensem). Byt doktorem filozofii oraz profesorem neurologii
i psychiatrii wydzialu medycznego Uniwersytetu Wiedenskiego, a takze profesorem logoterapii American International
University w Kalifornii. W latach 1942-1945 wigziony w obozach koncentracyjnych w Theresienstadt, Auschwitz i Dachau.
Znany jako autor bestsellerowej ksigzki pt. Czfowiek w poszukiwaniu sensu.

47T A. Carrel, Prayer..., s. 29.



Co wigcej, Carrel opisat jak modlitwa, czyli rozmowa z Chrystusem Lekarzem, jest skuteczng
terapig pychy, najgorszej choroby duchowej. Modlacy si¢ cztowiek:

»(...) zaczyna widzie¢ samego siebie i btedy, w jarzmie ktorych tkwi. Zaczyna odczuwaé Zenujacy rozwoj swego
samolubstwa, pustote swej zarozumiatosci, bezcelowos¢ swych zachcianek, matostkowosé swych trosk i niepokojow.
Rozwija si¢ w nim poczucie moralnej odpowiedzialnosci i umystowej pokory. Rozpoczyna si¢ jego pielgrzymka do
zrodta taski!”*8

Alexis Carrel twierdzil, ze wystarczy cho¢by jedna chwila modlitwy, ,,najmniejsze nawet nasze
wzniesienie sie ku Bogu*. Jakze czesto nawet to wydaje sie nam nierealne. Warto jednak szuka¢, w jaki
sposob lekarz w codziennym nawale pracy z pacjentami moze wejs¢ w te zyciodajng relacje z Chrystusem
Lekarzem.

Czy nie wiesz tego? Czys nie styszat?
Pan — to Bog wieczny, Stworca krancow ziemi.

On sie nie meczy ani nie nuzy, Jego mqdrosé jest niezglebiona.
On dodaje mocy zmeczonemu i pomnaza sity omdlatego.
Chiopcy si¢ meczq i nuzq, chwiejq sie stabngc mtodziency,
lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujq sity, otrzymujq skrzydta jak orty:
biegng bez zmeczenia, bez znuzenia idg™.

*

Pierwsza blogoslawiona polska lekarka — dr Bogumila Ewa Noiszewska (1885-1942)°! — uznawata, ze
,kazda praca moze byé¢ modlitwa”, co zapisala w swoim Zeszyciku®’. Przekonana, ze jej stuzba dla

48 Tamze.

49 Tamze.

50 1z 40,28.

51 Bogumila Noiszewska, bl. siostra Maria Ewa od Opatrznosci (11.06.1885 Ostaniszki — 19.12.1942 Goéra Pietralewicka)
— lekarz internista, nauczycielka, niepokalanka, najstarsza z jedenasciorga dzieci Marii z Andruszkiewiczow i Kazimierza
Noiszewskiego (11.09.1859 Wilno — 5.08.1930 Warszawa), wybitnego polskiego okulisty (docent Wojskowej Akademii
Medycznej w Sankt Petersburgu, profesor Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie i Uniwersytetu Warszawskiego, wynalazca
elektroftalmu — tzw. sztucznego oka — oraz innych przyrzadow stosowanych w okulistyce; autor 180 oryginalnych prac w
jezyku polskim, rosyjskim, niemieckim i francuskim). Bogumita uzyskata dyplom lekarza w Petersburgu w 1914 r. Pracowata
w rosyjskich lazaretach (szpitalach polowych) w czasie | wojny (1914-1918). W 1918 1. podjeta prace lekarza oraz nauczycielki
przyrody i higieny w szkole Heleny Rzeszotarskiej na warszawskiej Pradze Potnoc. W 1919 r. w Szymanowie wstgpita do
Zgromadzania Siostr Niepokalanego Poczecia NMP (Niepokalanek) i otrzymata imi¢ Ewa od Opatrznosci i w 1927 r. w
Jaztowcu ztozyta Sluby wieczyste. W zgromadzeniu pracowata jako nauczycielka wielu przedmiotow, a przede wszystkim jako
lekarz siostr i uczennic oraz mieszkancow okolicy. W 1939 r. w Stonimie siostrom zakazano naucza¢ i nosi¢ habity, a klasztor
przeznaczono na szpital. Siostra Ewa w lipcu 1940 r. wyjechata na polecenie przetozonej, ktora chciata ja chronié, i pracowata
jako lekarz w Lubczyku k. Nowogrodka. Od wrzesnia 1941 r. podjeta prywatng praktyke lekarska jako kierownik Polikliniki
w Stonimie. Tylko doktor Ewa mogta pracowa¢, pehila funkcje lekarza naczelnego. Pomagata w ukrywaniu Zydow, w
wyrabianiu dokumentow. 18.11.1942 r. Niemcy wtargneli do klasztoru, aresztowali przelozong s. Martg oraz s. Ewe i kapelana
jezuite ojca Adama Sztarka. O $wicie, w grupie sze$ciuset osob, wszyscy zostali rozstrzelani na Gorze Pietralewickiej w
Stonimie i wrzuceni do masowego grobu. Zostata beatyfikowana 13.06.1999 r. w Warszawie przez Jana Pawta Il w grupie 108
blogostawionych meczennikow 11 wojny $wiatowe;.

52 ,Zeszycik” — to oryginalne notatki duchowe s. Ewy przechowywane w Domu Generalnym Zgromadzenia Sidstr
Niepokalanek w Szymanowie. Z inicjatywy lekarzy Oddzialu Mazowieckiego bt. dr Ewy Noiszewskiej Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich (www.kslpmazowsze.pl) oraz Srodowiska medycznego Swietej Rodziny
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chorych 1 uczennic moze by¢ modlitwa, zastanawiata si¢, jak to zrealizowac: ,,Jak zrobié, zeby byta?”
Uznata, ze: ,, Trzeba zy¢ z Panem Jezusem, dla Niego™®. Miata jednak pokorng $wiadomos¢: ,.a ja zyje
dla siebie, ciesze si¢ swoim powodzeniem szczgsciem itd. Za dobrze mi jest”. Starala si¢ stale pracowac
w obecnosci Najlepszego Lekarza, dlatego postanowita: ,,Niech od pierwszej chwili obudzenia mysl moja
szuka Boga, z Nim si¢ modli, pracuje, cierpi i zasypia”. Codzienna postuga chorym przerastala ja:
»infirmerstwo to kamien grobowy, ale jesli zaufam Bogu, zobaczg, ze jest odwalony”. Takie wyznanie
zdradza, jak trudng i cigzka dla niej byta praca w szpitalach polowych w okresie wojny. Ufata Boskiemu
Lekarzowi z pokorng $§wiadomoscia, jak bardzo jest zanurzona w doczesnych ziemskich zajgciach,
problemach, ktére jg odciagajg, od rozmowy z Najwyzszym: ,,(...) zbyt pochtoni¢ta jestem ziemig. (...)
Ziemia to sg choroby wewnetrzne, chirurgia, akuszeria, historia choroby, zebrania dyskusyjne, wieczor
pozegnalny itp.” Dzigki duchowemu kierownictwu biskupa Zygmunta Lozinskiego®, rozumiata, ze:
,»Recepty 1 choroby nie powinny zadnemu lekarzowi ani uczonemu na tyle zaprzata¢ glowy, zeby si¢ Pan
Bog musial z niej usuwac¢”. Na to zwracal jej uwage kaptan. Ta mloda lekarka w ogromie zajgé
potrzebowala relacji z Jezusem, jego prowadzenia, bardzo pragneta, jak pisata, aby ,,byl moim
Nauczycielem 1 Kierownikiem”.

Pracujac potem jako lekarz w zgromadzeniu niepokalanek, nie miala nawet czasu, aby si¢
doszkala¢, a w miesigce wakacyjne — na prosbe przelozonej generalnej — objezdzata domy zakonne, by
takze inne siostry zbada¢, skierowac na operacje czy tez dtuzsze leczenie specjalistyczne. Siostra udzielata
porad lekarskich takze poza godzinami pracy osobom, ktére przychodzity do furty klasztornej. Byli to nie
tylko Polacy, ale rowniez Ukraincy czy Zydzi. W ciezkich i nagtych przypadkach opuszczata klasztor, by
udzieli¢ pomocy lekarskiej w potrzebie. Pracowala z poswigceniem, w zmeczeniu, akceptujac bieg
wydarzen. Nie liczyla na swoje sily: ,,trzeba uczy¢ si¢ zy¢ wolg Boza, trzeba liczy¢ na pomoc Boza wigcej
niz na wlasne umiejetnosci”. Takie nastawienie lekarza na pomoc Boskiego Lekarza i wypetnianie jego
woli musiato by¢ przejawem zaakceptowania swojej bezradnos$ci w rozwigzywaniu problemow i
codziennych trudnych warunkéw pracy. Dla niej, podobnie jak dla §w. Jozefa Moscatiego spotkanie z
Chrystusem w Eucharystii bylo oczywistym czerpaniem sit, madrosci i mitosci, co opisuje w Swych
notatkach:

,»(...) niektorzy ludzie mowig, ze codzienna Komunia $wigta to naduzycie, ale to tak jakby kto$ powiedzial, ze dziecko

popetnia naduzycie, gdy co dzien rano przychodzi do Tatusia, aby mu powiedzie¢ «dzien dobry» i przytuli¢ si¢ do
0 y??55

niego™>.

(www.srodowiskomedyczne.pl) notatki opublikowano w ksiazce pt. Stetoskop i habit (oprac. G. Rybak, A. Moszczynska-
Kowalska, s. Benedykta, Warszawa 2017) razem z listami jej kierownika duchowego bp. Zygmunta Lozifiskiego do s. Ewy.
53 Cytaty pochodzg z zeszyciku opublikowanego w ksigzce Stetoskop i habit, oprac. G. Rybak, A. Moszczyhska- Kowalska,
s. Benedykta, Warszawa 2017.

54 Stuga bozy Zygmunt Lozinski (5.06.1870 Boracin k. Nowogrodka — 26.03.1932 Pinsk) — ukonczyl Rzymskokatolicka
Akademi¢ Duchowna w Petersburgu, 2.06.1895 r. przyjat §wigcenia kaptanskie. Za dziatalno$¢ niepodlegtosciowa skazany
17.11.1898 r. przez wladze rosyjskie na trzy lata odosobnienia w klasztorze w Agtonie na Lotwie. W 1905 r. zostat
proboszczem katedry w Minsku i w 1906 r. wykladowca Pisma Swietego i jezyka hebrajskiego w petersburskiej Akademii
Duchownej. Mianowany jako biskup minski (1917-1925) i pinski (1925-1932) 4.09.1920 r. osadzony w wiezieniu na
Butyrkach w Moskwie. Uwolniony po jedenastu miesigcach dzigki staraniom rzadu II Rzeczypospolitej wazyl zaledwie 43 kg.
Zmart w opinii $wigtosci w Pinsku i zostal pochowany w miejscowej katedrze.

%5 Stetoskop i habit...str.39, podrozdziat pt. ,, codzienny chleb dla duszy
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Relacja lekarza z Chrystusem Lekarzem to wi¢z mitosci i czuto$ci. Jej notatki duchowe ujawniaja,
ze wiedziata jak bardzo wszyscy tego kontaktu z Mistrzem, czyli chwili wytchnienia potrzebujemy:

,»Tak bardzo bym pragneta, zeby ludzie czeéciej przystepowali do Komunii §w. Pan Jezus wiedziat, ze duszy naszej

koniecznie potrzeba slodyczy, potrzeba radosci, ze nie potrafimy tak ciaggle zy¢é w ustawicznym trudzie i

umeczeniu. . .”%

Rozpoznata, ze w modlitwie Ojcze Nasz, Jezus ,raczej o ten chleb codzienny dla duszy niz dla
ciala kaze nam sie modli¢”®’.
Zapracowana dr Ewa wiedziata, ze z racji naszej natury powinni$my stale, na nowo podejmowac

trud rozmowy z Bogiem:

»Nasz stan tu na ziemi tak biedny, ze mozemy wciaz tylko jakoby zaczynaé, wcig¢ robi¢ musimy wysitki, wciaz
postanawiac, inaczej nic nie zrobimy, i dla tego trzeba przynajmniej raz na dzien robi¢ taki stanowczy wysitek”.

W medycynie, jak i w relacjach z innymi, zaréwno pacjentami czy uczniami wiele sytuacji nas
przerasta. Siostra Ewa ufajac Chrystusowi Lekarzowi, oddawala Bogu powierzonych jej opiece
podopiecznych. Perfekcyjnie przygotowywala leki, a takze prowadzone lekcje, ale miata pewnos¢, ze:
., Modlitwa i ofiara wiecej moga zrobié niz osobista opicka*®. Wysitek podejmowania codziennej relacji
z Chrystusem Lekarzem, Mistrzem wymaga pracy nad soba, by udalo si¢ w szpitalu, poradni, czy na
dyzurze przyzywac¢ Boskiego Uzdrowiciela. Nasza polska kolezanka, dr Ewa podczas rekolekcji zapisata
sobie drobne postanowienia w swoim Zeszyciku. Moze i nam ulatwia one modlitwe i pomoga w pracy nad
soba:

»-Nie jes¢ za duzo (...) okazywaé mitosc.

- Mysle¢ tylko o Panu Bogu albo dla Pana Boga, a nie dla siebie.
- Cieszy¢ si¢ ze wszystkiego, co si¢ zdarzy.

- Nie mie¢ rzeczy niepotrzebnych

- Chodzi¢ wolno, drzwi cicho zamykaé,

- Nie mowi¢ bez potrzeby.

- Czasu nie marnowa¢”*.

Co6z stoi na przeszkodzie, by przed praca poswigci¢ jedng minute na kontakt z Chrystusem Lekarzem, na
przyktad stowami dr Ewy (z 1927 r.): ,,0 Boze mo6j! Przychodzg po rozkazy do Ciebie. Co chcesz, abym
dzisiaj robita? Wspomagaj n¢dzg i stabos¢ moja, abym do zadnej szkody w domu Twoim ani materialne;,
ani duchowej si¢ nie przyczynita”.

Wykonujemy niezwykty zawdd, o czym pisata polska lekarka, specjalistka od leczenia tradu, ktéra
zmarta kilka lat temu — dr Wanda Blenska (1911-2014)%. Przez 40 lat leczyta tredowatych w Ugandzie.

%6 Tamze. str.38, podrozdzial pt. ,, codzienny chleb dla duszy”

5" Tamze. str.38, podrozdziat pt. ,, codzienny chleb dla duszy”

%8 Tamze. str.56, podrozdziat pt. ,, pomoc taski Bozej”

% Tamze. str.56-57, podrozdziaf pt. ,, postanowienia”

60 Wanda Maria Blenska (ur. 30.10.1911 — zm. 27.11.2014) — znana jako ,,Matka Tredowatych” i ,,Dokta” §wiatowe] stawy
specjalistka w dziedzinie leczenia tradu. Po studiach medycznych w Poznaniu pracowata w Panstwowym Zakladzie Higieny
w Toruniu. W czasie wojny dziatala w ,,Gryfie Pomorskim” jako komendantka druzyny zenskiej, podporucznik AK.
Aresztowana w 1944 r. w wiezieniu unikne¢ta kary $mierci. W Anglii skonczyta kurs medycyny tropikalnej. Od 1950 r.
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Pracowala niejednokrotnie w bardzo trudnych warunkach, przy braku lekéw, sprzgtu, rak do pracy, ale
zawsze z uSmiechem. Uswiadamiala, jak proste jest zapraszanie Chrystusa Lekarza do pracy z chorymi.
Podejmujac modlitwe, zapraszata do tej rozmowy z Jedynym Leczacym takze chorych. W wywiadach
podkreslata:

,»Czasem modlitam si¢ razem z nimi, w szpitalu. Jes§li wiedziatam, ze ktory$ z moich pacjentow jest w cigzkim stanie,
moéwitam o tym glosno. I wtedy wszyscy si¢ modlili. To bylo najprostsze. Pod tym wzgledem Afrykanczycy sa
bardziej prosci. Tu, w Polsce, publiczna modlitwa wymaga przelamania jakich$ barier, u siebie i u innych — w
Ugandzie nie. Dla nich to byto zrozumiate®?.

Sama uznawata modlitwg za jeden z istotnych elementow terapii, czym inspirowata mtodych:

,» 10 jest tadna praca — by¢ lekarzem na misjach. Bo nie tylko leczy si¢ choroby, ale rowniez duszg. Ilu wyleczytam
dobrym leczeniem, a ilu wybtagatam modlitwa, tego nie wiem...”®2,

*

Nie ma watpliwosci, ze wspotpraca i codzienna bliskos¢ z Boskim Lekarzem przemienia nas, prowadzac
do $wietoéci. Doktor n. med. Joanna Beretta Molla (1922-1962)%% — petna uroku wtoska specjalistka
pediatrii 1 chirurgii, zawsze usmiechnigta, tryskajaca zyciem, miata zaledwie pig¢ lat, gdy na potudniu
Wtoch, w Neapolu zmart prof. J6zef Moscati. Nie mogta wigc uczy¢ si¢ sztuki medycznej i wzorowac si¢
na stynnym profesorze. Jej lekarskim Mistrzem zostal bezposrednio jego nauczyciel — Jezus. Wspolpraca
z Chrystusem Lekarzem byla widoczna w postawie zawodowej dr Joanny, ktora byla przekonana, ze
badajac pacjenta, ,,dotykamy Jezusa w ciele naszych chorych”. Uwazala, ze dziatanie lekarza wplywa
na stan czlowieka teraz i w wiecznoS$ci: ,,Od dobrego wypelniania naszego powolania zalezy nasze
szczescie doczesne i wieczne”®®. Doktor Joanna nie zawezala swej lekarskiej pracy do leczenia ciata.
Podkreslata, ze:

pracowata w Ugandzie z chorymi na trad, wiele lat jako jedyny lekarz. Pracowata w Buluby nad Jeziorem Wiktorii w szpitalu
$w. Franciszka prowadzonym przez siostry franciszkanki dla misji w Afryce oraz w pobliskim o$rodku w Nyendze. Badata
chorych bez rekawiczek, aby czuli, ze si¢ ich nie brzydzi. Zaktadata je tylko, gdy oczyszczata otwartg ran¢ lub operowata.
Wanda Btenska wrocita do Polski, gdy miata ponad 80 lat. Prowadzita wyktady w Centrum Formacji Misyjnej w Warszawie,
odwiedzata szkoty i duszpasterstwa. Zmarta, majac 103 lata. 25.02.2020 r. Kongregacja ds. Kanonizacyjnych wydata zgode na
rozpoczgeie procesu beatyfikacyjnego lekarki i ,,ambasadorki misyjnego laikatu”.

61 Por. M. Jelonek, J. Gadzinska, Wanda Blerska — spetnione Zycie, Poznan 2019.

62 Tamze.

63 Gianna Beretta Molla (4.10.1922 Magenta k. Mediolanu — 28.04.1962 Ponte Nuovo) wtoska lekarka, dziesigte z 13 dzieci
Alberta i Marii de Mikeli. Przezyta w skromnym domu $mier¢ trojki rodzenstwa na grype ,,hiszpanke”. Obronita doktorat z
medycyny i chirurgii na Uniwersytecie w Pawii w 1949 r. W 1950 r. otwiera wraz z bratem lekarzem — Ferdynandem,
przychodni¢ w Mesero. Nikomu nie odmawia pomocy. Specjalizacj¢ z pediatrii uzyskata na Uniwersytecie w Mediolanie w
1952 r. W 1955 r. poslubita Piotra Molla. W 1961 r., pod koniec drugiego miesigca czwartej cigzy u Gianny rozpoznano
wiokniaka macicy i namawiano ja do przerwania cigzy. Donosita ja, cho¢ po usunigciu wiokniaka cierpiata (trwata mimo
ryzyka peknigcia macicy w czwartym i pigtym miesigcu i Smierci matki). 21.04.1962 r. urodzita si¢ corka Gianna Emanuela
(aktualnie lekarz). Z powodu powiktan zapalenia otrzewnej Joanna zmarta 28.04.1962 r. w wieku 39 lat. Jan Pawet II
beatyfikowat Joanne 24.04.1994 r. Papiez 16.05.2004 r. kanonizowal ja przy obecno$ci meza Piotra i corki Giany.

8 Idgc za przyktadem swietych lekarzy, opr. G. Rybak, cz. 3, Warszawa 2013, s. 62.

85 Tamze, s. 98.
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»Mamy okazje, ktorych nie ma kaptan. Nasza misja nie konczy si¢ wowczas, gdy lekarstwa juz nie skutkuja. Jest

jeszcze dusza, ktorg trzeba prowadzi¢ do Pana Boga, a stowo lekarza ma autorytet. Kazdy lekarz powinien powierzy¢

chorego kaptanowi”®®.

Ta wspolpraca lekarza z kaptanem dla dobra pacjenta byta formg troski o catego chorego. Obecnie
ksigdz kapelan jest cze$cig zespotu terapeutycznego w szpitalu. 19.12.2015 r. powstalo w Krakowie
Polskie Towarzystwo Opieki Duchowej w Medycynie®” — stowarzyszenie, ktére dazy do zapewnienia
wysokiej jako$ci cato$ciowej opieki oraz wspiera rozwdj badan naukowych i promowanie wiedzy w tym
zakresie. Doktor hab. n. med. Malgorzata Krajnik, prezes PTODM, profesor UKM w Toruniu oraz
Collegium Medicum w Bydgoszczy, reprezentuje lekarzy, ktorzy dostrzegli ogromng potrzebe zadbania
o to, aby na kazdego chorego patrzono w sposéb calosciowy, zatem w kontakcie z nim uwzgledniano nie
tylko jego fizyczno$¢, ale takze emocje, psychike i potrzeby duchowe (w tym religijne). Stowarzyszenie
stoi na stanowisku: ,,Aby zaden chory nie byt samotny w szpitalu, zwtaszcza w okresie zagrozenia zycia,
bezradnos$ci i umierania i aby nikt nie byt pozbawiony opieki duchowej wlasnie wtedy, gdy najbardziej
jej potrzebuje”®. Mozna uznaé, ze dr Joanna Molla podobnie jak prof. Jozef Moscati sa prekursorami
takiego podejscia do pacjenta.

Pielegniarka pracujaca z Gianng w Mesero, pani Luigia Galli, opisata jak wygladata praca doktor
Joanny:

»Nawet w ostatnim miesigcu swojego stanu btogostawionego, odpowiadata na wezwania nocne. Kontynuowata pomoc
wobec chorych do konca, czyli dnia pojscia na klinike, aby urodzi¢ ostatnie dziecko. Gdy kto$ z jej pacjentow byt
ubogi, Joanna, oprocz bezptatnej wizyty lekarskiej, przekazywata mu lekarstwa i pieniadze. Opuszczata gabinet
lekarski dopiero wtedy, gdy nie bylo juz nikogo potrzebujacego jej pomocy. Nierzadko byta to dwudziesta pierwsza
czy dwudziesta pierwsza trzydziesci”®°.

Doktor Molla zyta normalnie cieszac si¢ zyciem — odwiedzata z m¢zem teatry i kina, miata karnet
do La Scali, z radosciag bywata na przyjeciach, a takze organizowala je sama, uwielbiala tanczyc¢.
Wykorzystywata swoje talenty: malowata obrazy, grata na pianinie, podrézowata. Uprawiata alpinizm,
jezdzita na nartach, grata w tenisa a przy tym byta praktykujaca lekarka i matka.”® Czasem do pacjentow
dojezdzata samochodem, co byto rzadkoscig u kobiet w tamtym okresie. Zabierata niejednokrotnie ze
sobg swoje dziecko, bo chorym nie odmawiata pomocy, a synek byt wtedy zbyt maty i nie mogt zostaé
sam w domu. Zle znosita kazda z czterech cigz. Mieszkata na terenie hatasliwej fabryki. Maz — inzynier —

66 Tamze, s. 69.

67 https://ptodm.org.pl/ — strona internetowa Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie.

68 Fragment stanowiska PTODM z 2021 r., ktore konczy si¢ zapraszaniem wszystkich, ktérych dotyczy poruszony problem,
do wspolnych dziatan na rzecz dostgpnosci opieki duchowej dla hospitalizowanych chorych, w ramach opracowanego i
wdrazanego ogolnopolskiego programu ,,.Badz przy mnie — wsparcie spoteczne i duchowe dla chorych hospitalizowanych z
powodu COVID-19”. Program ogtoszono na Konferencji Prasowej przed XXIX Swiatowym Dniem Chorego — 8.02.2021; por.
https://ptodm.org.pl/badz-przy-mnie/254364,0pieka-duchowa-niezbedna-skladowa-calosciowej-opieki-nad-chorymi-na-
covid-19-stanowisko-polskiego-towarzystwa-opieki-duchowej-w-medycynie.

8 Por. P. Molla, E. Guerriero, Joanna — kobieta mezna. Blogostawiona Joanna Beretta Molla we wspomnieniach meza, przet.
P. Gasior, Krakow 2003.

®Tamze oraz G. Rybak Idgc za przyktadem swietych lekarzy, cz. 111, Duc in Altum.2013, str. 80-81
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czesto bywat w delegacji, wigc sama zostawala ze sprawami domu 1 dzieci. To matki lekarki dobrze
rozumieja.

Doktor Joanna czesto jezdzita bada¢ chorych w domu i chetnie przypominata innym lekarzom
prosbe Boskiego Lekarza:

»Jezus nam mowi: Kto odwiedza chorego, pomaga mi. To misja kaptanska! Jak kaptan moze dotyka¢ Jezusa, tak my
lekarze dotykamy Jezusa w ciele naszych chorych: biednych, mtodych, starych, dzieci. Oby Jezus mogt by¢ widoczny
wsrdd nich. Oby Jezus znalazt wielu lekarzy, ktorzy ofiarowuja si¢ dla Niego. Kiedy zakonczycie wasza prace na
ziemi — jesli tak czyniliscie — pojdziecie cieszy¢ si¢ zyciem Bozym, poniewaz bylem chory, a uleczyliécie mnie”™?.

Swoje przemyslenia o pracy lekarza utrwalila na kilku receptach pod wspolnym tytutem: Piekno
naszego postannictwa:

,Dobrze wykonujmy to, co do nas nalezy. Trzeba solidnie zdobywa¢ wiedze. Jest dzisiaj taka pogon i nastawienie na
pieniagdze. Nie zapominajmy o duszy chorego. My, ktérzy mamy prawo do stuchania zwierzen, badzmy uwazni, aby
nie sprofanowaé duszy”’2.

Tajemnice harmonijnego zycia dr Joanny Beretty odstonit maz Piotr po jej $mierci. Wiemy, ze
kazdego ranka byta na mszy §wigtej w opustoszatym ko$ciotku w Sestriere 1 u komunii $wigtej. Poniewaz
byta zjednoczona z Chrystusem Lekarzem, nie miata watpliwosci, lecz pewno$¢, m.in. by odmowic
dopuszczalnej prawnie aborcji, na ktora ja namawiano w czwartej cigzy. Jako lekarz byla swiadoma
zagrozenia swojego zycia z powodu rozpoznanego wtedy widkniaka macicy oraz ryzyka komplikacji
zycia nienarodzonego dziecka. W tej trudnej medycznie i rodzinnie sytuacji ufata Jedynemu Leczacemu,
zdata si¢ catkowicie na Chrystusa Lekarza: ,,O Jezu, obiecuj¢ Ci przyja¢ wszystko, co na mnie dopuscisz,
spraw tylko, abym poznata Twoja wolg”">.

Lekarze, ktorych zycie zostawito trwaly §lad w medycynie 1 ktorzy podjeli wspotprace z Chrystusem
Lekarzem wypracowali w sobie nawyk zwracania si¢ do Boskiego Mistrza. Moze i nam wejdzie to kiedy$
w krew. Kazdy lekarz ma w swojej praktyce trudne sytuacje, ktore nas niepokoja lub calkowicie
przerastaja nasze mozliwosci intelektualne czy emocjonalne, badz tez przerazaja $wiadomoscia
zagrozenia zycia pacjenta. Wlasnie one, cho¢ ich nie lubimy, mogg nam pomodc, bo przynaglajg i
prowokuja do spontanicznego zwracania si¢ o pomoc do Boskiego Mistrza. Wystarczy tylko te chwile
taski bezradnosci wykorzysta¢. A moze pozostanie w nas potem taki odruch serca. Pamigtam wiele
sytuacji, ktore zdarzajg si¢ zapewne kazdemu lekarzowi, ktore pomogly mi ufnie wota¢ o interwencje
Chrystusa Lekarza.

"L Por. Idgc za przyktadem swietych lekarzy ..., cz. 3, s. 69-70.
2 Por. tamze, s. 69.
3 Por. P. Molla, E. Guerriero, Joanna — kobieta mezna...
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W pierwszych latach pracy, podczas sobotniego dyzuru w rejonie do gabinetu lekarskiego wbiegta babcia
niosaca lecacego przez rgce szescioletniego wnuczka. Zglaszata, ze chtopiec od trzech dni wymiotuje 1
ma goraczke. Szybkie badanie — objawy otrzewnowe, deskowaty brzuch, nikta perystaltyka, odwodnienie
— objawy zapalenia otrzewnej. Jednoznaczne zagrozenie zycia. Choroba trwa juz trzy dni! Liczg si¢
minuty — pilnie wysylam dziecko z dokumentacjg na Oddziat Chirurgii, pytajac zdumiona: czemu pani
czekata az trzy dni? Ale babcia wcale nie czekata, przychodzita zaniepokojona codziennie na dyzur i
niezmiennie styszata od lekarza: ,.to zakazenie wirusem, prosze¢ kupi¢ probiotyk i mocno nawadniaé
dziecko”. Tak tez zrobila, a pogarszajacy si¢ stan chtopca sprawiat, ze przychodzita ponownie.

Gdy odjechali, ogarngt mnie uzasadniony niepokdj, swiadomos$¢, ze chlopczyk moze umrzec.
Zaczelam si¢ modlié: ,,Panie, jezeli chcesz mozesz go uzdrowi¢”’. | tak wielokrotnie tego dnia przez
kolejne godziny dyzuru w migdzyczasie i w nastgpne dni, bo rodzice nie odezwali si¢, a maluch nie znikat
z mojej pamigci. Telefon do szpitala nie odpowiadat. Szarpigce niepokojem mysli znikaty dopiero po
ufnym westchnieniu: ,,Panie mozesz go uleczyé”. Zatowatam, ze na dyzurze z po$piechu nie zapisatam
telefonu do rodzicow.

Po miesigcu zapukata do gabinetu usmiechnigta babcia, wielokrotnie dzigkujac od progu: ,,Pani
doktor, chirurg, ktory operowal wnuczka, kazal mi podzigkowa¢ Pani, bo Pani mu ocalita zycie”.
Oniemiatam. Z radoscia, ze chtopiec zyje, spytatam: ,,Ja? Ja tylko zbadatam i wystatam dziecko na pilng
operacj¢. .. kazdy lekarz by tak zrobil. No i modlitam si¢ za Adriana. Bardzo si¢ ciesz¢. To wszystko Bogu
dzigki!”.

To moje spontaniczne wyznanie otworzylo usta szczgsliwej babei. Okazalo sig¢, ze cata rodzina si¢
modlita. Chirurdzy, ktérzy po operacji rozlanego wyrostka opiekowali si¢ przez tydzien dzieckiem w
ciezkim stanie z ropnym zapaleniem otrzewnej, takze wyznali rodzinie, ze si¢ modla, przygotowujac ich
na najgorsze. Chtopiec byl na granicy $mierci.

Nie mam i nie miatam wtedy watpliwos$ci, ze to zastuga wspotczesnej medycyny, ale wiem, ze
Christus Medicus, ktorego tyle osob wspolnie z ufnoscig blagato — catkowicie uzdrowit chtopca. W duchu
myslalam z wdzigcznoscia — ,,Jak to dobrze Jezu, ze§ «Os$wiecil nasze umysty, prowadzil dlonie»”.
Wszyscy razem, lekarze, rodzice zanieslismy tego matego do Najlepszego Lekarza, tak jak przyjaciele
paralityka w Ewangelii pomystowo spuscili go przez dach domu, bo inaczej nie byto mozna dosta¢ si¢ do
Jedynego Leczacego™. Mitoéé jest pomystowa. Modlitwa, to dobry pomyst, bo rozmowa z Boskim
Lekarzem, dotrze wszedzie. Kazdy z nas lekarzy dzigkowal Bogu za zycie Adriana. Cieszytam si¢, ze
miatam w tym wydarzeniu udzial, Zze Chrystus Lekarz skorzystat z mojej obecnosci na dyzurze, wiedzy,
temperamentu oraz z profesjonalnej wiedzy chirurgow. On potrzebuje naszych dloni. Powierzyt swoim
uczniom postuge uzdrawiania.

Ale babcia Adriana data si¢ nie§wiadomie ,,0szukac” przez operujacych, ktérzy wobec niej glosno
chwalili szybkos¢ decyzji pediatry. Przyszta do mnie myslac, Ze to ja ocalitam Zycie matemu.

Ta historia z poczatkowych lat mojej pracy nauczyta mnie, ze bezradno$¢, zatroskanie, lgk o zycie
pacjenta najsilniej przynagla do szukania pomocy u Chrystusa Lekarza, a to moze pomdc w uzdrowieniu.

74 Wotanie tredowatego w Ewangelii $w. Marka — ,,Jesli chcesz, mozesz mnie oczys$ci¢” (Mk 1,40-45).

75 Mk 2,1-12: I przyszli do niego, niosgc paralityka, a dzwigato go czterech. A gdy z powodu ttumu nie mogli do niego si¢
zblizy¢, zdjeli dach nad miejscem, gdzie byl i przez otwor spuscili toze, na ktorym lezat paralityk. A Jezus, ujrzawszy wiare
ich...”.

16



Odkrytam takze, ze w sytuacjach zagrozenia zycia odruchowo przypominam sobie o Jego Obecnosci, a
wlasciwie doswiadczam, ze On Sam si¢ przypomina.

Wtedy na dyzurze zglosito si¢ bardzo wiele wymiotujacych dzieci z tagodng infekcjg. Natomiast
sprawa diagnozy stawianej przez trzy kolejne dni Adrianowi, bez badania dziecka, byta dla mnie
przestroga na dalsze lata pracy. Tu lekarz dyzurny z dlugim stazem pracy dat si¢ zwie$¢ rutynie i
powtarzajacym si¢ u wielu dzieci objawom. Nadmierna pewnos¢ siebie szkodzi, moze opdzni¢ wiasciwe
rozpoznanie 1 niezbedne leczenie. Cata dokumentacja medyczna Adriana, podczas kolejnych wizyt
chtopca w poradni, obfitowata w stany zagrozenia zycia: jak nie po porodzie to z powodu rzadkiego
nowotworu galki ocznej — siatkowczaka’®, czy zapalenia otrzewnej. Za kazdym razem ta lektura ,,rzucata
mnie na kolana” i kazala mi jeszcze raz podzigkowa¢ Bogu ze §wiadomoscia, ze On jest jego Jedynym
Lekarzem. To do$wiadczenie z poczatkow pracy dobrego zdiagnozowania, pokierowania do specjalistow
1 otoczenia modlitwg malego pacjenta pokazato mi, jak wyglada petna opieka medyczna na dyzurze!

Natomiast babcia, ktora wiele razy mi wyznata, ze do§wiadczyta uzdrowienia wnuczka ,,dzigki
Bogu”, szybko to zapomniala i rozpowiadala, jakim to wspanialym lekarzom zawdzigcza Adrianek zycie.
Czasem docieraly do mnie zza drzwi wychwalajace ,,panig doktor” stowa oczekujacych. A przeciez:
,,Blogostawiony maz, ktéry poktada ufno$¢ w Panu, i Pan jest jego nadzieja”’’. C6z ja sama moge? ,,C6z
mam, czego bym nie otrzymat?”’8. Do Jezusa, gdy wchodzit do wiosek i miast palestynskich, przynoszono
1 przyprowadzano chorych, wierzac, ze tylko on ich uleczy. Nie wszystkich uzdrowit. Ci, co uwierzyli,
doznawali uzdrowienia! Ciekawe, ile 0sob czekajacych pod drzwiami lekarza modli si¢, ufnie wierzac, ze
Boski Lekarz poprzez t¢ lekarska wizyte im pomoze?

*

Michasia, idealnie zdrowa dziewczynka, przez pierwsze dwa lata zycia zglaszata si¢ z rodzicami tylko do
gabinetu dzieci zdrowych na badanie przed szczepieniem. Na bilansie dwulatka mama zglosila, ze
Michalinka si¢ poci. Po krotkim wywiadzie i ocenie dziecka zlecitam rutynowe badania, aby wykluczy¢
anemie, choroby tarczycy, watroby, nerek, itp. Nastepnego dnia — sobota wieczor, ojciec zadzwonit do
mnie zaniepokojony, ze corka utyka i ma katar bez goraczki. Utykanie objaw alarmowy w pediatrii.
Zalecam zglosi¢ si¢ pilnie na Izbe Przyje¢, by wykona¢ pilnie USG stawu oraz morfologi¢, zgodnie ze
standardami w takiej sytuacji. Rano w niedziele ojciec ucieszony relacjonuje, ze tak jak podejrzewatam
potwierdzono w USG zwiewne zapalenie biodra w przebiegu infekcji, nic powaznego, dostali zalecenia,
to czeste u matych dzieci. Morfologii nie pobrano. Przynaglam, aby zlecone przeze mnie w pigtek badania
wykona¢ szybciej, juz rano w poniedziatek, a nie jak mama planowata za tydzien. Nie sugerowatam nic,
po prostu rutynowe dzialanie wobec objawu alarmowego. Ale zaczetam si¢ modli¢ z powodu niepokoju
o malg. Ojciec wykonat badania prywatnie, nie chcial czeka¢ do poniedziatku i do wynikéw we wtorek —
i to byt dla mnie pierwszy cud. W poniedziatek rano rodzice z Misig i badaniami stangli w drzwiach.
Dziewczynka byta bardzo blada, lekko osowiata, catkowicie inna niz trzy dni temu na bilansie. Szybka

76 Siatkowczak (fac. retinoblastoma) — najczestszy wewnatrzgatkowy nowotwor ztosliwy oka u dzieci, uwarunkowany
genetycznie obecnoscig antyonkogenu RB1 znajdujacego si¢ na chromosomie 13 w locus 13q14.

77 Ksiega Jeremiasza 17,7.

78 1 Kor 4,7: ,, Kt6z bedzie cig¢ wyrdzniat? Coz masz, czego bys nie otrzymal? A jeslis otrzymal, to czemu si¢ chelpisz, tak
jakbys$ nie otrzymatl”.
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ocena badah — anemia, leukopenia 1 matoptytkowos¢. Nie miatam ztudzen, ze to moze by¢ biataczka.
Jakze bytam wdzieczna, ze Dobry Lekarz sprowadzit ich wcze$niej niz planowalismy. Tylko jak o tym
powiedzie¢ rodzicom bez prowokowania paniki i zarazania lgkiem, przeciez musz¢ pilnie wysta¢ ja na
Oddzial Hematologii. Btogostawiona bezradno$¢ ciezaru rozmowy z rodzicami idealnie zdrowego do tej
chwili dziecka. Rozpoznanie bardzo prawdopodobne przy obnizonych trzech liniach komérkowych i
wieku dziecka. Moja lekarska §wiadomos$¢ cigzkiego rozpoznania, dtugiego agresywnego leczenia, stresu
rodzicow, udzielania si¢ lgku dziecku wobec tez matki, mozliwos¢ powiktan 1 zagrozenia zycia Misi, nie
pomagata mi. Wszystko na raz wywotato we mnie smutek i bezradno$¢ — jak o tym powiedzie¢, by
zmobilizowa¢ do spokojnego dzialania i da¢ nadziej¢. Bezradnos$¢ przynagla do szukania Boskiego
Lekarza. Jedno zdanie miatam wtedy w myslach, juz ufajac, ze Misi¢ mozna wyleczy¢: ,,Jezusie, Synu
Dawida, ulituj si¢ nade mng!”"®.

Umyst mi przejasniat 1 spokojnie, wpierajac rodzicow, przedstawitam plan dziatania, co po kolei
nalezy robi¢, by natychmiast znalez¢ si¢ na hematologii, by zacza¢ jak zawsze od wykluczenia
najpowazniejszego rozpoznania lub jego potwierdzenia. Bytam spokojna i wiem, ze nie sama z siebie. To,
co rodzicom onkologicznych dzieci najbardziej pomaga, to pokdj w sercu lekarza. Na ostatnie pytanie i
niepokdj rodzicoOw, o to, ze biataczka jest Smiertelna, odpowiedziatam ku mojemu zdumieniu z
usmiechem. Przypomniata mi si¢ inna pacjentka leczona na biataczke, sprzed wielu lat, o ktorej juz
zapomnialam a jest obecnie matkg czworki dzieci. Ta informacja roztadowata atmosferg. Ten mdj spokdj,
1 mys$l o wyleczonej to byt dla mnie cud tego dnia. Mama zadzwonita za kilka godzin z oddziatu, mowiac
spokojnie, ze potwierdzono biataczke limfoblastyczng. Ucieszyla si¢, ze trafity natychmiast do szpitala,
bo poziom plytek krwi spadt tak dramatycznie, ze ze wskazah Zzyciowych natychmiast przetoczono
dziecku masg ptytkowa. Teraz i mama zyskata wazne do§wiadczenie, Ze zycie coreczki zostato w szpitalu
ocalone. Kolejny raz dzigkowatam Bogu, ze rodzice przyszli. Mialam §wiadomos$¢, ze przy tak niskim
poziomie ptytek, za 24 godziny stan Misi bylby dramatyczny.

Choroby hematologiczne ulatwiaja kontakt z Boskim Lekarzem i przez kolejne miesigce roku
kazdy telefon od rodzicow dziecka byl dla mnie sposobnoscia do ufnej modlitwy. Leczenie, poprawa,
nawroét, przeszczep, powiktania, caly czas zamknigcie w szpitalu, kilka miesi¢cy rokujacej na wyleczenie
przerwy i kolejny nawrét. Rodzice zatamani.

Po drugim nawrocie biataczki u Michasi bytam przerazona wizja $§mierci jedynego dziecka tych
rodzicoéw 1 §wiadomoscia, ze w Polsce odmowiono jej ze wzgleddw na opracowane procedury medyczne
dalszego leczenia. Bytam, tak jak i rodzice zupetnie bezradna. Przypomniat mi si¢ Moscati oraz jego cud
beatyfikacyjny uzdrowienia chorego robotnika z biataczki. Nie widziatam, jak ich wesprze¢ i pomoc. Nie
miatam $miatos$ci albo wiary, by postagpi¢ wobec mamy Michasi tak jak Moscati wobec mtodego
cztowieka z powazng chorobg kregostupa. Profesor dat temu ciezko choremu chlopakowi recepte, na
ktorej napisat: ,,Leczenie Eucharystig”.

RozmawialiSmy o medycznych mozliwo$ciach dalszej terapii, a ja w myS$lach powtarzatam:
,Matko Boza nieustajgcej Pomocy, upro$ pocieszenie dla nich u Twojego Syna”. Zdobylam si¢ na
ofiarowanie juz pi¢cioletniej Misi matego obrazka z wizerunkiem profesora Moscatiego i opowiedziatam,

79 Zdanie ze spotkania niewidomego z Jezusem (Mk 10,46-52): ,,(...) niewidomy Zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza,
siedziat przy drodze. A styszac, ze to jest Jezus z Nazaretu, zaczat wotac: Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng! Wielu
nastawato na niego, zeby umilkt. Lecz on jeszcze glosniej wotat (...) Jezus przeméwit do niego: Co chcesz, abym ci uczynit?
Powiedzial Mu niewidomy: Rabbuni, Zzebym przejrzat. Jezus mu rzekt: 1dz, twoja wiara ci¢ uzdrowita. Natychmiast przejrzat
i szedt za Nim droga”.
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ze to taki wtoski lekarz, najlepszy specjalista od leczenia biataczki, ktory nawet po $mierci wyleczyt
chorego ze $miertelnej juz fazy choroby, wigc warto si¢ z nim konsultowaé. Dziewczynce spodobat si¢
pomyst modlitwy i rozmowy ze ,,stynnym profesorem od jej choroby”.

Bezradnos$¢ sprawila, ze nie tylko ja, ale rodzice, znajomi i rzesza innych os6éb modlita si¢ w
intencji Misi 1 organizowano wiele wydarzen, by zebra¢ na leczenie w o$rodku zagranicznym. Misia ma
11 lat, jest zdrowa, chodzi do szkoty. Kazda jej wizyta z mama w poradni przypomina mi z radoscig o
Boskim Lekarzu i1 zachgca do wdzigcznosci w sercu.

Mimo ze wiele razy doswiadczatam cudéw uzdrowien, wcigz niedowierzam interwencji Boga i
stawiam to samo pytanie, ktore nurtowato Jana Chrzciciela — Czy to Ty Jestes? Boski Lekarz jasno
wskazuje na swoje czyny i oczekuje po prostu wiary: ,,co$cie widzieli i styszeli: niewidomi wzrok
odzyskuja, chromi chodza, tredowaci doznaja oczyszczenia i ghusi stysza; umarli zmartwychwstaja,

ubogim glosi si¢ Ewangelic. A blogostawiony jest ten, kto we Mnie nie zwatpi”®°.

*

17.03.2000 r. zmarl, na ostrg biataczke szpikowa, Piotr, wieloletni przyjaciel naszej rodziny. Chorobg
rozpoznang w styczniu 2019 r. poprzedzita przewlekta biataczka mielomonocytowa. Od poczatku 2018 r.
byt wielokrotnie diagnozowany w roznych szpitalach z powodu nawracajacej goraczki, boloéw brzucha,
mig$ni i stawdw. Zmarl mimo zanoszonych wielu modlitw w jego intencji. Czy to zaprzecza dziataniu
Chrystusa Lekarza? Nie. Sposéb, w jaki Piotr przyjmowat cierpienie, w jaki dawat si¢ poprowadzi¢ przez
ten bolesny okres zycia, jak to wpltywalo na calg rodzing, potwierdza cudowng ingerencje Boskiego
Mistrza 1 wyleczyto wiele innych probleméw, chociazby sprawilo, Zze wiele 0sob zaczelo rozmawiaé z
Bogiem tylko z powodu choroby Piotra. Narastajace ostabienie, bol, wymiany stawow biodrowych,
transfuzje, wyrywane zgby przed kolejng chemioterapia, wielogodzinne goraczki, bole migsni i brzucha,
potworne ostabienie, zlewne poty 1 biegunki. Jak mogl o wlasnych sitach przyjmowac¢ to wszystko ze
spokojem bez narzekania? W czasie odwiedzin u Piotra w Instytucie Hematologii w wieczor sylwestrowy
odkrytam, ze Christus Medicus leczy i wzmacnia na oddziale wszystkich, zarébwno pacjentow, jak i
lekarzy oraz odwiedzajacych — na duchu i ciele, a nieuleczalna choroba jest dla wybranych tylko etapem
do catkowitego uzdrowienia ducha i zjednoczenia z Boskim Lekarzem.

31.12.2019 r.8! — Tego dnia Piotr nie zapisal w swoim zeszycie ani stowa®. Byl wyczerpany. Dzickuje
Bogu, ze dane mi byto odwiedzi¢ go w tym ostatnim dniu roku, lezacego od dtuzszego czasu na Oddziale
Hematologii. Obiecatam to, kilka dni wczesniej w rozmowie telefonicznej, z nadzieja, ze spetnie, bo stale
jakies$ okoliczno$ci mi przeszkadzaty. Gdy wchodzitam do Instytutu, brzmialy mi w sercu stowa Pana
Jezusa do $w. Faustyny: ,,Pragne, aby$ Mi towarzyszyta, jak ide do chorych” (Dz. 183)% Wiedziatam, ze

80 Lk 7,20-23.

81 Znalaztam zapisane 16.07.2020 r., juz po $mierci Piotra, gdzie$ na kartkach, moje ostatnie z nim spotkanie w szpitalu.

82 W ostatnim roku leczenia choroby nowotworowej Piotr prowadzit notatki duchowe, od 18.05.2019 r. do 15.02.2020 r.
Oryginat jego dzienniczka udostepnita zona. Publikacja — Piotr Sawicki, ,, Chce do nieba”’, Warszawa 2021.

83 Cytat z ,,Dzienniczka” §w. Faustyny nr 183, kiedy uslyszata stowa Jezusa: ,,W pewnym dniu rano po Komunii $wigtej
ustyszatam taki glos: Pragne, aby$ Mi towarzyszyla, jak ide do chorych. — Odpowiedziatam, ze dobrze, jednak po chwili, kiedy
rozwazytam, ze jak ja to zrobie, przeciez siostry drugiego choéru nie chodza towarzyszy¢ Najswigtszemu Sakramentowi, zawsze
ida siostry dyrektorki. Pomyslatam sobie, ze Jezus temu zaradzi. — Za niedluga chwile przysyta matka Rafaela po mnie i mowi
mi: Siostro, siostra bedzie chodzi¢ z Panem Jezusem, jak ksiadz idzie do chorych”.
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On sam si¢ o to zatroszczyl. Bardzo chciatam, aby Chrystus Lekarz odwiedzit chorego Piotra, by go
wzmocnit, uleczyt i pragngtam, bym mogla Mu w tym towarzyszy¢. Obym towarzyszyta duchowo, gdy
Boski Lekarz przychodzi do pacjentéw oddziatu 1 nie zastaniata Przychodzacego. Miatam nadzieje, ze
moje pragnienie spotkania z Piotrem ukryte jest w pragnieniu Boga, by nawiedza¢ chorych w szpitalu. W
Klinice nieustannie obecna, jak Aniol Stréz, wiernie towarzyszyla mezowi dzien i noc zona Bogusia,
lekarz psychiatra. Przywitala mnie na korytarzu promiennym u$miechem, ktoéry nie zdotal ukry¢
zmeczenia. Z ogromng wdzigcznoscig przejeta przyniesione drobiazgi: ptyn do plukania jamy ustnej w
stanie zapalnym po chemioterapii dla Piotra 1 krem do jej rak wysuszonych cigglym myciem. W drzwiach
sali chorych spotkalam sgsiadke i przyjaciotke rodziny Sawickich, lekarke internistke Grazynke K.,
wlasnie wychodzaca od Piotra, ktory zasnat po nieprzespanej nocy. Ogarne¢ta nasza lekarska trojke fala
dziecigcej radosci, znacznie glgbszej niz ta panujaca na miescie z powodu zblizajacego si¢ Sylwestra,
ktorego wolaty$Smy spedzi¢ w Instytucie. Cudownie orzezwiajgca po me¢czacym dniu lekarskiej pracy byta
ta rados¢ rzadko widzacych sie przyjaciol, nagle razem obecnych przy 16zku chorego, na niecodziennym
konsylium, zwotanym nieswiadomie przez $miertelnie chorego Piotra. Przypomniaty mi si¢ stowa dr
Krystyny Osinskie;j: ,,(...) sam chory moze by¢ tworcg wspdlnoty. Sam moze by¢ motorem jej powstania.
Chodzi tu o wspdlnote przyjaciot (...)”84. Kazdy nasz pomyst rozwigzania doraznych probleméw opieki
nad Piotrem byl bezcenny. I wiasnie Naczelny Boski Lekarz zorganizowal nam t¢ wspdlna naradg, bo
zadna z nas nie planowala tego spotkania na oddziale.

Doktor Grazynka K. pierwsza zauwazyla, ze nasza rado$¢ i promienne usmiechy to dzi$
najwazniejsze lekarstwo dla umeczonego chorobg Piotra. A wydaje si¢, c6zZ moze usmiech, gdy potrzebna
mu jest jeszcze mocniejsza chemioterapia? Piotr wygladal na wyniszczonego. Nie chciatam go budzié¢
swoim przyjsciem, a byla dobra okazja bySmy z Bogusig dokonczyly rozmowe o dzisiejszym, gorszym
stanie m¢za, narastajagcym bolu brzucha po kazdym jedzeniu, wymiotach i sposobach przygotowania
positkow na oddziale oraz ich wspdlnym ,,mieszkaniu” w szpitalu.

Piotr byl bardzo wychudzony, sen nie usunal cierpienia z jego twarzy. Gdy si¢ obudzit, spojrzat
na mnie ze zdumiewajacg 1 zarazliwg radoscig w oczach, ze jestem. Jakie ucieszone oczy! Mimo mojego
usmiechu dostrzegl mdj niepokdj o niego, bo wzruszony zapytat: ,,Grazynka, wiesz, ze ja juz z tego nie
wyjde?”. Byl mimo tych stow zaskakujaco spokojny, przyzwalajacy na wszystko, co si¢ z nim dzieje i ten
jego Bozy pokoj mnie ogarnat. Potem jak chtopiec wyznat, Ze jest gtodny, bo do szesnastej niewiele zjadl,
w nocy wymiotowat. Bogusia zaczeta przygotowywac kisiel z kleikiem ryzowym i musem owocowym,
lekkie i kaloryczne jedzenie, upewniajac si¢, ze maz ma na to ochote. Automatycznie podniosty$my
wezglowie t0zka do pozycji siedzacej, chwila poprawiania poscieli. Piotr kolejny raz opowiadat mi swoje
odkrycie z 33-dniowych rekolekcji szpitalnych; ze wszystko robit Zle, jaki byt ghupi, gdy ofiarowat swe
cierpienie Bogu o wiasnych sitach, co jest przeciez zawsze skazone jego pycha wtasng, a ofiarowanie
przez Rece Maryi gwarantuje, ze Ona w swej pokorze i czystosci przekaze Bogu jego dar, ofiarowang
chorobe. Dzickowat Jezusowi za to odkrycie. Starat si¢ teraz wszystko robi¢ z Maryja.

84 Cytat z ksigzki pt. Tworcza obecnosci chorych (Warszawa 1983) dr hab. n. med. Krystyny Osinskiej, specjalistki chorob
ptuc i psychiatry, spotecznika, autorki licznych artykutéw i kilku ksiazek.
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To nieprawdopodobne, ze ten silny, niezalezny i zaradny, zawsze samodzielny Piotr, ktory
wszystko potrafit samodzielnie zalatwic, nie potrzebujac posrednikoéw, teraz, skrajnie bezradny i bez sit
nie byl w depresji, ale cieszyt sig¢, ze wlasne cierpienie moze ofiarowaé przez Rgce Maryi. Tajemnica
Chrystusa Lekarza. Wida¢, jak choroba zabijata ciato Piotra, ale duchem byt coraz silniejszy.

Piotr bardzo cieszyl si¢, ze nasi znajomi — Sta$ z Kasia, zorganizujg dla medycznej grupy Sylwestra
tym razem u siebie w domu. W rodzinnym domu w Radzyminie, gdzie od wielu lat byt organizowany tym
razem si¢ nie odbedzie. Prosil, abym pozdrowita w Nowym Roku od niego wszystkich tam zebranych
przyjaciol, by wiedzieli, jak cieszy si¢, ze kontynuujg tradycje wspdlnego sylwestra medykow.

Piotr zaczat je$¢ z apetytem, ale po kilku tyzkach bol brzucha wrdcit i zmusit go do przerwania
positku. WrociliSmy do rozmowy. Bogusia przypomniata, ze w Nowy Rok — 1 stycznia 2020 r. —
przypadng 67. urodziny Piotra. Uswiadomitam sobie po raz pierwszy, ze urodzit si¢ w $wigto Swojej
ukochanej Matki Bozej, Swietej Bozej Rodzicielki! Pomyslatam, Ze to Ona naprawde zrodzita w nim to
nowe zycie ufnego dziecka. Przeprowadzita przez te chorobe i1 czule uczyta powierza¢ si¢ Bogu. Nosit
wiernie 1 nieprzerwanie na piersi, widoczny teraz przez rozpigta pizame¢ Jej znak, szkaplerz
karmelitanski®®, znak obietnicy Maryi, ktora tych, ktorzy go noszg, zapewniata, ze wybawi z czy$éca w
pierwsza sobote po ich $mierci. Piotr byl pod ptaszczem Maryi. Jedyne, co mogtam mu ofiarowaé w
prezencie, to dtuzsza dzi$ obecnos¢ i ksiazke pt. ,, Gdy tylko spojrzy niebieskie oko ”®. Wiem, ze Bogusia
wieczorami czytata Piotrowi na glos rézne ksigzki, siedzac na brzegu szpitalnego 16zka, a ta lektura
ciekawie ukazuje sylwetki mato znanych Polakow.

Obchdd lekarski wieczorny. Przyszta pani doktor i w zwigzku ze znacznie obnizonym poziomem
hemoglobiny zlecita kolejne przetoczenie krwi, pielegniarka sprawnie podiaczyta kroplowke.

Piotrowi najbardziej dzi$ zalezato na tym, abysSmy z Bogusig poszty do kaplicy w tylnej czesci
korytarza oddziatu hematologii na Msze Swieta 0 godz. 18:00, aby podzigkowaé za caty rok. Bardzo
ubolewat, Ze nie jest w stanie tam dotrze¢, Ze nie ma juz sit uczestniczy¢. Kapelan ks. dr Marcin, chodzac
od sali do sali, zapraszal pacjentéw i1 nas takze na Eucharystie, a styszac bezsilny zal w glosie Piotra,
pocieszal go szeptem: ,,Panie Piotrze, przeciez pan dzigki temu, ma co ofiarowa¢ Bogu, i to w tylu
intencjach”. To byto dobre duchowe wsparcie Najlepszego Lekarza. Nie tyko dla Piotra, ale 1 dla mnie.
Przypomniaty mi si¢ kolejne stowa dr Krystyny Osinskiej z ksigzki Tworcza obecnos¢ chorych: ,(...)
choroba jest powszechnym darem... choroba jest znakiem taski... sygnatem szczegdlnego spotkania z

85 Szkaplerz jest znakiem zbawienia. Jako pierwszy otrzymat go $w. Szymon Stock, szosty przetozony generalny zakonu
karmelitow z rak Maryi, ktora wielokrotnie btagal o ratunek dla zakonu. W czasie modlitwy w Cambridge, w nocy z 15 na 16
lipca 1251 r., ujrzat Boza Rodzicielke¢ w otoczeniu aniotow. Podata mu Ona brazowg szate, wypowiadajac jednoczesnie stowa:
,,Przyjmij, synu, szkaplerz twego zakonu jako znak mego braterstwa, przywilej dla ciebie i wszystkich karmelitow. Kto w nim
umrze, nie zazna ognia piekielnego. Oto znak zbawienia, ratunek w niebezpieczenstwach, przymierze pokoju i wiecznego
zobowigzania”. Szkaplerz bedacy znakiem maryjnym zobowigzuje do chrzescijanskiego zycia, ze szczeg6lnym
ukierunkowaniem na uczczenie Najswigtszej Maryi Dziewicy potwierdzanym codzienng modlitwa Pod Twojg obrone.

86 Ksigzka ,, Gdy tylko spojrzy niebieskie oko” opublikowana w 2019 r. przez Wydawnictwo Sidstr Loretanek, to opowies$¢ o
prof. Kazimierzu Noiszewskim — polskim okuliscie i jego btogostawionej corce lekarce bt. dr Ewie Noiszewskiej oraz rodzinie
Noiszewskich. Autorka — dr n. med. Alicja Moszczynska-Kowalska — specjalista okulistka, zainspirowana sylwetkg pierwszej
btogostawionej polskiej lekarki, patronki Oddz. Mazowieckiego Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, probujac
siggng¢ do zrddet swigtosci bl. dr Ewy Noiszewskiej, niepokalanki, wydobyta z cienia czlowieka o wielkich zastugach dla
polskiej medycyny, a zwlaszcza okulistyki.
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Bogiem... choroba jest tajemnica, bo kazdy choruje inaczej”®’. Tesknota Piotra za Eucharystig udzielita
mi si¢. Miatam nadzieje, ze mimo przedtuzajacych sie rozméw i odwiedzin bedzie czas na Msze Swieta.

Bogusia opowiedzialta mi o dobroci tutejszych lekarzy i pielggniarek, niektérzy prosili ja o
modlitwe, o wiare, bo nie daja juz rady w tej trudnej pracy, gdzie pacjenci wcigz umierajg. Oni tgsknili za
obecnos$cig Boskiego Lekarza, upominali si¢ o naszg modlitwe, ktdra ich wzmocni 1 uratuje umierajacych.
I nagle w porywie serca wpadtam na pomyst noworocznego prezentu dla zespotu medycznego. Miatam
ze sobg w torbie sporo ksigzek z czterotomowej zeszytowej serii Idgc za przyktadem swietych lekarzy
opublikowanych przez nasze Srodowisko Medyczne Swietej Rodziny na Zaciszu. Bogusia chwycita torbe
1 z radoscia biegata po oddziale z tymi prezentami. Pielegniarkom wreczata tomiki zielone, ze stowami
polskiej potoznej Stanistawy Leszczynskiej lub niebieskie z rachunkiem sumienia i sposobem pracy
krakowskiej pielggniarki bt. Hanny Chrzanowskiej. Lekarzom dawata tomik brazowy ze stowami
pierwszego swictego lekarza XX w., Wtocha, $w. prof. Jozefa Moscatiego lub zielony ze sposobem pracy
sw. Joanny Beretty Molli. Az mito byto popatrze¢, jak si¢ uwijata z pasjg. Wydawato mi si¢ wczesniej, ze
Bogusia pod koniec trudnego dnia jest zmeczona, a widziatam, jak biegata niczym nastolatka po oddziale
1 z narastajagcym u$miechem rozdawala, wdzigczna personelowi, ksigzkowe prezenty. To jest ta rados¢
dawania, ktoéra pomnaza sity. Pomys$latam, ze moze jej ,,mieszkanie” (tuz obok kaplicy Boskiego Lekarza)
w szpitalu i nieustanne bycie do dyspozycji Piotra i dawanie siebie, nie byto dla niej tak trudne, jak mi si¢
wydawalo. Moze dzigki Eucharystii jej sity nie ulegaly wyczerpaniu? ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy,
ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a ja was pokrzepie”®,

Dochodzita 18:00. Piotr zakonczyt rozmowe telefoniczng z synem i ponaglat Bogusi¢ zabierajaca
z sali chorego kolejne ksigzki, aby nie spoznita si¢ na Eucharysti¢. Wiaczytam si¢ w obdarowywanie, aby
przyspieszy¢, wigc 1 ja otrzymatam w zamian par¢ usmiechow od obdarowanych. Ucieszytam si¢, ze msza
swigta na hematologii jest dopiero wieczorem, poniewaz nie zdazytam by¢ w tym dniu rano i miatam
nadziej¢ i pragnetam, aby to bylto jako§ mozliwe w tym dniu. Ksiadz kapelan Marcin L. poprosil mnie o
pierwsze czytanie i psalm, a wczesniej poczekal na nas kilka minut, az dotrzemy, i dzigki jego cierpliwosci
nie spoznitySmy si¢. Przez mysl mi przemkneto, ile razy spézniam si¢ jako lekarz do pacjentdéw, a tu
Christus Medicus czekat na mnie, by mnie sobg napetnié¢. Pickna homilia dzigkczynna za taskawos¢ Boga,
jego dary w tym roku, za osobe Klary Badano®. Wielka rados¢, ze wszyscy moglismy przyjaé Ciato i
Krew Jezusa, pod dwiema postaciami. Pomyslatam, ze przestrzen, w ktorej dziata Christus Medicus jest
ogromna. Eucharystia to najswietsza i najmocniejsza terapia. Szpital peten chorych onkologicznie
pacjentow, ale 1 chorych duchowo odwiedzajacych. Chrystus zajat si¢ nami wszystkimi. Po zakonczonej
mszy $wictej i blogostawienstwie ks. Marcin obdarowat mnie obrazkiem i ksigzka Jasne Swiatlo
Mariagrazii Magrini o zyciu bt. Klary Badano.

87 Por. K. Osinska, Tworcza obecnos¢ chorych, Warszawa 1980.

88 Mt 11,28.

89 Blogostawiona Chiara Luce Badano (1971-1990) — wtoska nastolatka chorujaca na ztosliwy mezenchymalny nowotwor
kosci (Osteosarcoma - miesak kosciopochodny, najczesciej rozpoznawalnym nowotwor pierwotny kosci u dzieci i mlodziezy),
ktory zaakceptowata: ,,Wazne jest wypetnia¢ wol¢ Boza, to znaczy zaangazowac si¢ w gre, ktora On prowadzi... Czeka na
mnie inny $wiat i nie pozostalo mi nic innego, jak mu si¢ oddaé. Czuje si¢ teraz wciggnigta we wspaniaty plan, ktory powoli,
powoli si¢ przede mng odkrywa. Tak bardzo lubitam jezdzi¢ na rowerze, a Bog zabrat mi nogi, ale dat mi skrzydta...” (Por.
M. Magrini, Jasne swiatto. Blogostawiona Chiara Badano, przet. D. Chodyniecki, Czestchowa 2017).
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Dzigkujac za nieoczekiwany prezent, obiecalam, ze bede modli¢ si¢ za ksiedza kapelana i1 o
zdrowie dla chorych z Oddziatu Hematologii. Ksigdz Marcin szybko zareagowat: ,,Pani doktor! Prosi¢
Klarg jedynie o uzdrowienie to za mato! Prosi¢ o cud uzdrowienia to strata czasu! Ona byla swiatlem, aby
cztowiek cierpigcy przyjat cierpienie, zyl w jednosci i bliskosci z Bogiem, wypelial Wole Boza”. To
dopiero wazna, lecznicza porada dla mnie od Chrystusa Lekarza, bo tak odczytatam stowa ksiedza
kapelana. Uswiadomitam sobie, jak ja nadal mimo towarzyszenia choremu Piotrowi trwatam w blednym
przekonaniu, ze pomoc Boga w szpitalu sprowadza si¢ do wyleczenia chorego. Teraz zrozumiatam, ze
proszac Chrystusa Lekarza jedynie o zdrowie ciata, ograniczam to wszystko, co On chcialby mu da¢.

Pomyslatam, ze Piotr, drogi memu sercu pacjent, o ktérego szczegdlnie si¢ modlitam — przyjat
swoje cierpienie 1 pragnagl wypetni¢ wol¢ Boga. Jemu pewnie nie trzeba takich spraw tlumaczy¢.
Zrozumialam, dlaczego patronka kaplicy Instytutu Hematologii zostala ta mlodziutka ,$wigta od
akceptacji cierpienia”. ,,(...) kazda choroba moze by¢ czynnikiem uwrazliwiajagcym na dziatanie taski
(...)"®, a na Piotra spadto tak wiele chordb, moze dlatego zyskal umiejetno$é zgadzania sie na wszystko
ze spokojem serca... ,,Dostates dar w gars¢, Bracie” (dr. K. Osinska).

Zal byto wychodzi¢ z oddziatu, gdzie i mnie dotkngt Christus Medicus, otwierajac mi serce na
przedziwng Swoja Obecno$¢ w szpitalu, zal rozstawac si¢ z Piotrem i1 Bogusia, ale czas odwiedzin juz
dawno minat.

Przypomniatam sobie, ze §w. Augustyn — wielki Doktor Kos$ciota, w swoich homiliach
okresleniem Medicus Christus postuzyt si¢ przede wszystkim, aby wyjasni¢ Tajemnice Odkupienia.
Przychodzac zdrowa fizycznie do $miertelnie chorego Piotra, poczutam si¢ na koniec roku w prosty
sposob objeta ta tajemniczg leczniczg terapig ducha — poprzez spotkanie z pacjentem, ktory dat sie leczy¢
Chrystusowi Lekarzowi, przez spotkanie i z Nim samym poprzez Eucharysti¢, przez cichg obecnos¢
Boskiego Mistrza w kaplicy szpitalnej i przez wydarzenia na oddziale w dniu odwiedzin. Czulam si¢
zdrowa, ale do$wiadczylam prawdziwosci stow §w. Augustyna: ,,nikt si¢ tu nie urodzil, ktéremu Ten
lekarz nie bytby potrzebny (...) On jest caly naszym lekarzem, jest nim rzeczywiscie”®. Chciatabym
osobiscie zaprasza¢ Mistrza na konsultacje do moich pacjentdéw, ale takze do terapii wiasnych choréb
duchowych.

*

Kim dla wspotczesnych lekarzy jest Chrystus Lekarz?
W Polsce wiele 0sob, ktore indywidualnie odkryto, ze Christus Medicus jest naszym lekarzem, podejmuje
poza praca wspolne dziatania. Oddzial Mazowiecki Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
(KSLP)% wybral w 2016 r. na swoja patronke dr Ewe Noiszewska, dbajac o systematyczny rozwoj
duchowy lekarzy na wzor cichej, ukrytej Lekarki dbajacej o nieustanny kontakt z Mistrzem. Lekarze z
oddziatu pomorskiego KSLP%, organizuja konferencje pt. ,,Spotkania z Etyka Lekarska” pogtebiajace
duchowos¢ lekarza, aby propagowa¢ w srodowisku medycznym przestanie, ze:

% Por. K. Osiniska, Twércza obecno$é chorych...

91 Por. http://docplayer.pl/16321230-Chrystus-lekarzem-i-lekarstwem-z-nieba-w-swietle-homilii-sw-augustyna-do-
ewangelii-i-pierwszego-listu-jana-apostola.html.

92 www.kslpmazowsze.pl

93 www.kslppomorze.pl
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,»Dla duchowosci lekarza, chcacego poglebi¢ w sobie nowe czlowieczenstwo, istotne jest, ze Jezus Chrystus jest
wzorem doskonalej mitosci do blizniego... pouczyt nas tym samym, Ze cierpienie towarzyszace ofierze sktadanej z
mito$ci ma moc oczyszczajaca i udoskonalajaca. Jezus dal nam réwniez doskonaly przyktad postawy bycia stuga,
ktora jest wtasciwa dla kazdego, w tym dla lekarza%*.

Na $wiecie od 25 lat dziata z rozmachem, zatozona w 1997 r. w Michigan fundacja Christus
Medicus®, ktérej misjg jest dzielenie sie uzdrawiajacg mitoscig Jezusa Chrystusa w opiece zdrowotnej,
obronie zycia i wolnoSci religijnej oraz ochronie ubogich i bezbronnych. Opowiada si¢ za uzdrawianiem
skoncentrowanym na Chrystusie, ktore uznaje wrodzona godno$¢ kazdego pacjenta, znaczenie
indywidualnego sumienia oraz przestrzeganie zasad nauki Chrystusa jako podstawowych przy ocenie
propozycji dotyczacych polityki zdrowotnej. Fundacja Christus Medicus pracuje nad wypelnieniem
swojej misji poprzez polityke i edukacj¢ publiczng, mozliwos¢ katolickiej opieki zdrowotnej i
wzmacnianie katolickich pracownikéw stuzby zdrowia.

Lekarze, ktorzy wierza, ze Chrystus Lekarz jest i dziata posrdd nas, moga zdziata¢ wigcej, bo nie
o wilasnych sitach dziataja. Oni po prostu ufajg Jego Stowu: ,,Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Kto
we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktorych Ja dokonuj¢, owszem, 1 wieksze od tych
uczyni, bo Ja ide do Ojca”®.

Grazyna Rybak, specjalista pediatrii
grazyna.rybak@op.pl
604 935 427

94 ks. Waldemar Seremak (SAC) 28.04.2028, Gdansk, Wyktad na Konferencji: XVII Gdanskie Spotkania z Etyka Lekarska
95 https://christmedicus.org/
96J 14,12.
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