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cztowieka umierajgcego

(...) Pragne wyrazi¢ uznanie dla catej dziatal-
nosci, obejmujacej badania naukowe i rozpo-
wszechnianie informacji, ktéra Papieska Aka-
demia zdofata zorganizowac i zrealizowad
w pierwszym piecioleciu swego istnienia. Jako
temat refleksji wybraliscie ,,godnos¢ cztowieka
umierajgcego”, aby rozjasni¢ sSwiattem na-
uczania Kosciofa i madroscig zagadnienie klu-
czowe i W pewnym sensie nowe. Zycie umiera-
jacych i powaznie chorych jest dzisiaj bowiem
wystawione na zagrozenia, ktérych przeja-
wem jest czasem niehumanitarne traktowanie,
a kiedy indziej zaniedbanie czy wrecz catkowi-
te odrzucenie, ktére moze prowadzi¢ nawet
do eutanazji.

(...) Zjawisko odrzucenia umierajgcego, coraz
powszechniejsze w spoteczenstwie rozwinie-
tym, ma rézne przyczyny i wiele wymiaréw
(..).

Istnieje wymiar spoteczno-kulturowy, okresla-
ny mianem ,zatajenia $mierci”: spofeczen-
stwa, ktérych organizacja podporzadkowana
jest dazeniu do dobrobytu materialnego, po-
strzegajg Smier¢ jako nonsens, a dazac do
unikniecia pytan, jakie ona stawia, proponuja
czasem, aby bezbolesnie przyspieszy¢ jej na-
dejscie. Tak zwana , kultura dobrobytu” czesto
niesie z sobg niezdolnos¢ dostrzezenia sensu
zycia w sytuacjach cierpienia i ograniczenia, ja-
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kie towarzyszg zblizaniu sie cztowieka do Smier-
ci. Ta niezdolno$¢ pogtebia sie jeszcze, gdy wpi-
sana jest w kontekst humanizmu zamknietego
na transcendencje, a jej wyrazem jest czesto
utrata wiary w wartos¢ cztowieka i zycia.
Istnieje tez wymiar filozoficzny i ideologiczny,
ktory polega na odwotywaniu sie do absolutne;
autonomii cztowieka, tak jakby on sam byt
sprawcg wiasnego zycia. Zwolennicy tej wizji
postuguja sie zasadg samookreslenia i posuwa-
ja sie nawet do pochwaty samobdjstwa i euta-
nazji jako paradoksalnych form afirmagji i zara-
zem destrukcji wiasnego ,ja".

Z kolei wymiar medyczny i opiekunczy przejawia
sie w tendencji do ograniczania opieki lekarskiej
nad osobami powaznie chorymi, ktére umiesz-
cza sie w instytucjach sanitarnych, gdzie nie za-
wsze mozna im zapewnic indywidualng i huma-
nitarng opieke. W konsekwencji pacjenci takich
instytugji nierzadko zostaja pozbawieni kontak-
tu z rodzing i narazeni sq na swego rodzaju ty-
ranie techniki, ktéra poniza ich godnos¢.

Na koniec, odczuwalne jest tez ukryte oddziaty-
wanie tzw. ,etyki utylitarystycznej”, ktéra spra-
wia, ze wiele spoteczenstw rozwinietych rzadzi
sie zasadg skutecznosci i wydajnosci: w tej per-
spektywie czfowiek ciezko chory i umierajacy,
ktéry potrzebuje dfugotrwatej i specjalistycznej
opieki, postrzegany jest — z punktu widzenia
kosztéw i zyskow — jako ciezar przynoszacy stra-
ty. Taki sposéb myslenia prowadzi do ograni-
czania opieki nad ludzmi w ostatniej fazie zycia.
(...) Taki jest kontekst ideologiczny, z ktérego
czerpig inspiracje coraz czestsze kampanie pro-
pagandowe, majace doprowadzi¢ do legalizacji
eutanazji i samobdjstwa wspomaganego. Re-
zultaty, jakie udato sie im osiggngc w niektorych
krajach, w postaci orzeczen Sadu Najwyzszego
lub ustaw parlamentarnych, Swiadczg o po-
wszechnosci pewnych pogladow.

Wszystko to jest przejawem szerzenia sie kultu-
ry smierci, ktérej oddziatywanie mozemy do-
strzec takze w innych zjawiskach, wynikajacych
w taki czy inny sposob z braku nalezytego po-
szanowania ludzkiej godnosci: nalezg do nich
miedzy innymi Smier¢ z gtodu, Smier¢ zadana
przemoca, smier¢ poniesiona na wojnie, na sku-
tek niedostatecznej kontroli ruchu drogowego
lub nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa



pracy. W obliczu tych nowych przejawdw kultury
Smierci Kosciét musi pozostac wierny swojej mito-
$ci do cztowieka, ktory ,jest pierwszg droga, po
ktdrej powinien kroczy¢ Kosciot” (...). Kosciot ma
dzi$ rozjasnia¢ oblicze cztowieka, zwitaszcza czto-
wieka umierajgcego, Swiattem swojego naucza-
nia, Swiattem rozumu i wiary; ma obowigzek sku-
pia¢ wokdt siebie, jak to juz czynit w innych réw-
nie powaznych sytuacjach, wszystkie najlepsze sity
spotecznosci i ludzi dobrej woli, aby cztowiek
umierajacy zndw zostat otoczony mitoscia i soli-
darnoscig. Kosciot jest swiadomy, ze doswiadcze-
niu $mierci towarzyszg zawsze szczegdlnie inten-
sywne ludzkie uczucia: oto zycie cztowieka dobie-
ga konca, zostajg rozerwane wiezi uczuciowe, po-
koleniowe i spoteczne, ktdre nalezg do samej isto-
ty osobowosci; w swiadomosci osoby umierajacej
oraz tych, ktorzy sie nig opiekujg, nadzieja nie-
Smiertelnosci zmaga sie z lekiem przed niezna-
nym, ktory neka nawet umysty najbardziej oswie-
cone. Koscidt zabiera publicznie gtos, aby nie po-
nizano godnosci umierajgcego, ale by otoczono
go troskliwg mitoscia i opiekg w chwili, gdy przy-
gotowuje sie do przekroczenia progu czasu i do
wejscia w wiecznosc.

(...) ,Godnos¢ cztowieka umierajgcego” ma swo-
je zrodto w tym, ze jest on istotg stworzong, oraz
W jego osobistym powotaniu do zycia wiecznego.
Spojrzenie przenikniete nadziejg potrafi dostrzec
nowg posta¢ naszego smiertelnego ciafa, ktére
ulega rozktadowi. , A kiedy juz to, co zniszczalne,
przyodzieje sie w niezniszczalnos¢, a to, co $mier-
telne, przyodzieje sie w niesmiertelnos¢, wtedy
sprawdza sie stowa, ktdre zostaty napisane: Zwy-
ciestwo pochtoneto smierc¢”. (...)

Koscidt zatem, bronigc $wietodci zycia takze
w cztowieku umierajgcym, nie ulega bynajmniej
jakiej$ formie absolutyzacji zycia fizycznego, ale
uczy szanowac prawdziwg godnos¢ osoby, ktdra
jest stworzeniem Bozym, i pomaga jej przyjac po-
godnie $mier¢, gdy opuszczajg jg sity fizyczne.
W encyklice Evangelium vitae napisatem: ,Zycie
cielesne w swojej ziemskiej kondycji bez watpienia
nie jest dla wierzacego wartoscig absolutng, tak ze
moze on zosta¢ wezwany, aby je porzuci¢ dla
wyzszego dobra (...). Zaden cztowiek nie moze
jednak samowolnie decydowac o tym, czy ma zy¢,
czy umrze¢; jedynym i absolutnym Panem wiad-
nym podja¢ taka decyzje jest Stwérca — Ten,
w ktérym zyjemy, poruszamy sie i jestesmy. (...)
Stad wiasnie bierze poczatek postawa moralna
wobec cztowieka powaznie chorego i umierajgce-
go, sprzeciwiajaca sie z jednej strony eutanazji i sa-
mobojstwu wspomaganemu (...), a z drugiej —
pewnym formom ,uporczywej terapii”, ktdre
w rzeczywistosci nie stuzg wecale zyciu ani godno-
$ci umierajgcego. Warto przypomniec w tym miej-
scu stwierdzenie potepiajagce eutanazje, definio-
wang jako ,czyn lub zaniedbanie, ktére ze swej
natury lub w intengji dziatajgcego powoduje
Smier¢ w celu usuniecia wszelkiego cierpienia”,
poniewaz jest ona ,powaznym naruszeniem Pra-
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wa Bozego” (tamze, 65). Nalezy tez pamieta¢, ze
rowniez samobojstwo zostato potepione, jako ze
.2 obiektywnego punktu widzenia (...) jest aktem
gteboko niemoralnym, poniewaz oznacza odrzu-
cenie mitosci do samego siebie i uchylenie sie od
obowigzku sprawiedliwosci i mitosci wobec bliz-
niego, wobec réznych wspdélnot, do ktérych sie
nalezy i wobec spoteczenstwa jako catosci. W swej
najgtebszej istocie jest ono odrzuceniem absolut-
nej wiadzy Boga nad zyciem i Smiercig”. (...)

(...) Czasy, w ktérych zyjemy, wymagajg mobiliza-
qji wszystkich sit chrzescijanskiej mitosci i ludzkiej
solidarnosci. Trzeba bowiem stawi¢ czoto nowe-
mu wyzwaniu, jakim jest legalizacja eutanazji i sa-
mobojstwa wspomaganego. W tym celu nie wy-
starczy przeciwstawi¢ sie tej Smiercionosnej ten-
dencji na forum opinii publicznej i parlamentéw,
ale trzeba sprawi¢, aby spoteczenstwo i struktury
samego Kosciota aktywnie staraty sie zapewni¢ go-
dziwg opieke cztowiekowi umierajgcemu. W tym
kontekscie pragne wyrazi¢ uznanie i poparcie
wszystkim, ktérzy prowadzg dzieta i podejmuja
inicjatywy majace zapewni¢ opieke osobom po-
waznie chorym, trwale uposledzonym umystowo
i umierajagcym. Niech starajg sie, jesli to konieczne,
dostosowywac istniejgce juz struktury opieki do
nowych potrzeb, aby zaden cztowiek umierajacy
nie pozostat opuszczony, osamotniony i pozba-
wiony opieki w obliczu $mierci. Takg lekcje pozo-
stawili nam liczni Swieci i $wiete w ciggu stuledi,
a ostatnio takze Matka Teresa z Kalkuty swojg
opatrznosciowg postugy. Trzeba wychowywac
kazda wspdlnote diecezjalng i parafialng, aby
umiata opiekowac sie swoimi starcami, leczy¢ i na-
wiedza¢ swoich chorych w domach i w instytu-
cjach stuzby zdrowia, na miare potrzeb. Takie
ksztattowanie swiadomosci w rodzinach i w szpi-
talach z pewnoscig przyczyni sie do szerszego sto-
sowania ,terapii paliatywnej” u oséb ciezko cho-
rych i umierajgcych, ktéra pozwoli na ztagodzenie
ich cierpien, a zarazem na zapewnienie im pocie-
chy duchowej przez gorliwg i troskliwg opieke. Na-
lezy tworzy¢ nowe dzieta, aby zadba¢ o samot-
nych ludzi starszych, ktérzy nie sg juz samowystar-
czalni, ale nade wszystko trzeba rozbudowywac
struktury wspomagajgce ekonomicznie i moralnie
opieke domowa: rodziny bowiem, ktére decyduja
sie pozostawi¢ w domu osobe powaznie chorg,
czynig to nieraz za cene ogromnych wyrzeczen.

(..) "

* Pigte zgromadzenie ogdlne Papieskiej Akademii ,Pro Vita”
poswiecono godnosci cztowieka umierajagcego, w tym
ukazaniu, ze zycie ludzkie na progu Smierci nie traci nic ze swej
wartosci, a doswiadczenie umierania jest waznym etapem na
drodze do petnej dojrzatosci osoby, ostatecznym dopefnieniem
ludzkiej egzystencji na ziemi i przejsciem do nowego Zycia.
Uczestnicy potepili eutanazje, samobdjstwo wspomagane

i wszelkie formy zaniedbania umierajacych. Podkreslali, ze dla
0s6b, ktdre opiekujg sie umierajgcymi, bezposrednie zetknigecie
sie z rzeczywistoscig Smierci moze byc¢ doswiadczeniem
wzbogacajacym. Mowili tez o aspektach scisle medycznych
oraz psychologicznych i duchowych opieki nad umierajgcymi.
Z Polski obecni byli: dr Wanda Poftawska, dr Monika Wdjcik,
prof. Zbigniew Chfap, ks. prof. Tadeusz Styczen, dr Jerzy
Umiastowski, przyjeci na audiengji przez Ojca Swietego.
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(...) W ostatnich latach nauki medyczne po-
czynity znaczne postepy, ktére w znaczne
mierze zwiekszyty mozliwosci zabiegéw tera-
peutycznych. Spowodowato to powolng prze-
miane samego pojecia medycyny rozszerzajac
jej role z pierwotnej funkcji zwalczania choro-
by na catosciowg ochrone zdrowia cztowieka.
Konsekwencja tej nowej sytuacji jest stopnio-
wa ewolugja stosunku miedzy lekarzem i cho-
rym w kierunku coraz bardziej ztozonych i zor-
ganizowanych form.

Ochrona dziecifstwa i starosci, medycyna
szkolna, medycyna przemystowa, zapobiega-
nie chorobom zawodowym i wypadkom przy
pracy, zdrowie psychiczne, opieka nad niepet-
nosprawnymi i narkomanami, choroby umy-
sfowe, profilaktyka w zakresie choréb zwiaza-
nych z zakazeniem srodowiska, kontrola stanu
sanitarnego itd. — oto niektére punkty wyraza-
jace wspodtczesne rozumienie ,stuzby cztowie-
kowi”, do jakiej powotana jest Wasza dyscypli-
na.

Jest z czego sie cieszy¢, gdyz mozna powie-
dzie¢, ze pod tym wzgledem prawo cztowieka
do zycia nie byto nigdy tak szeroko uznawane.
Jest to jedna ze znamiennych cech szczegdlne-
go, wiasciwego naszej epoce przyspieszenia
historii. Medycyna dzieki swemu nadzwyczaj-
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nemu rozwojowi petni pierwszorzedng role
w ksztattowaniu oblicza wspdtczesnego spote-
czenstwa.

Spokojny i uwazny catosciowy oglad aktualnej
sytuacji musi jednak prowadzi¢ do stwierdze-
nia, ze nie znikly jeszcze podstepne formy naru-
szania przystugujacego kazdemu cztowiekowi
prawa do zycia godnego. Z pewnych przyczyn
mozna by natomiast powiedzie¢, ze pojawity
sie aspekty negatywne, jak o tym napisatem
w Encyklice Redemptor hominis: ,Jesli przeto
ten nasz czas (...) jawi sie nam jako czas wiel-
kiego postepu, to réwnoczednie jako czas wie-
lorakiego zagrozenia cztowieka (...)... | dlatego
tez trzeba gruntownie $ledzi¢ wszystkie proce-
sy rozwoju wspotczesnego, trzeba niejako prze-
Swietli¢ poszczegdlne jego etapy pod tym wta-
$nie katem widzenia (...) Istnieje bowiem bar-
dzo realne i wyczuwalne juz niebezpieczen-
stwo, ze wraz z olbrzymim postepem w opano-
waniu przez cztowieka Swiata rzeczy, cztowiek
gubi istotne watki swego wsréd nich panowa-
nia, na rézne sposoby podporzadkowuje im
swoje cztowieczenstwo, sam staje sie przed-
miotem wielorakiej — czasem bezposrednio nie-
uchwytnej — manipulagji” (nr 16).

Prawda jest taka, ze charakteryzujacy nasze
czasy rozwoj technologiczny ujawnia zasadni-
czg dwuznacznos¢: z jednej strony pozwala
cztowiekowi wzig¢ w rece wtasne przeznacze-
nie, z drugiej natomiast wystawia go na poku-
se wyjscia poza granice racjonalnego panowa-
nia nad natura, zagrazajgc samemu zyciu i inte-
gralnosci ludzkiej osoby.

Chodzi tu, zeby pozosta¢ w obrebie biologii
i medycyny, o zagrozenie prawa czfowieka do
zycia wynikajace z samych odkry¢ w dziedzinie
sztucznego zaptodnienia, kontroli urodzen
i pfodnosci, hibernacji i ,op6znionej Smierci”,
inzynierii genetycznej, lekdw psychotropowych,
przeszczepdw organdw itd. Niewatpliwie, po-
znanie naukowe ma swoje prawa, ktérych na-
lezy sie trzymad. Jednakze powinno uznawac,
zwlaszcza w medycynie, nienaruszalng granice,
jaka jest szacunek dla osoby i ochrona jej prawa
do zycia w sposéb godny cztowieka.

Jesdli na przyktad nowa metoda badawcza naru-
sza to prawo albo stwarza ryzyko jego narusze-
nia, to nie mozna uwazac jej za dozwolong tyl-
ko dlatego, ze poszerza nasze poznanie. Nauka
bowiem nie jest najwyzszg wartoscig, ktérej



wszystkie inne miatyby by¢ podporzadkowane.
Wyzej w hierarchii wartosci stoi wtasnie osobowe
prawo jednostki do zycia fizycznego i duchowe-
go, do integralnosci psychicznej i funkcjonalnej.
Osoba, w istocie, jest miarg i kryterium dobra i zta
w kazdym dziataniu ludzkim. Dlatego i nauka nie
moze mie¢ pretensji do zajmowania jakiegos tere-
nu neutralnego. Norma etyczna, oparta na posza-
nowaniu godnosci osoby, powinna naswietlac
i requlowac zaréwno etap jej badan, jak i zasto-
sowan uzyskanych wynikow.

Od jakiego$ czasu podnosza sie w Waszym $rodo-
wisku alarmujace gtosy, wskazujgce na niebez-
pieczne konsekwencje koncentrowania sie medy-
cyny na samej sobie bardziej niz na cztowieku,
ktéremu winna stuzy¢. Mam na mysli przyktad —
farmakologie. Nie ulega watpliwosci, ze u pod-
staw wielkich sukceséw nowoczesnej terapii jest
bogactwo i skutecznos¢ srodkéw farmakologicz-
nych, jakimi dysponujemy. Ale jest tez faktem, ze
dzisiejsza patologia ma juz nowy rozdziat — pato-
logia lecznicza. Coraz czestsze sg objawy choro-
bowe spowodowane nierozwaznym naduzywa-
niem lekéw, a wiec choroby: skéry, systemu ner-
wowego, przewodu pokarmowego, przede
wszystkim za$ choroby krwi. Tu nie chodzi tylko
0 niewtfasciwe stosowanie lekdéw czy ich naduzy-
wanie. Czesto chodzi o prawdziwa nietolerancje
organizmu. Nie nalezy lekcewazy¢ niebezpieczen-
stwa, gdyz nawet najbardziej doktadne i sumien-
ne badania nie wykluczaja mozliwego ryzyka: po-
twierdza to tragiczny przykfad talidomidu. Nawet
starajgc sie nies¢ pomoc lekarz moze nieumyslnie
naruszy¢ prawo jednostki do zycia. W badaniach
farmakologicznych i w ich zastosowaniach tera-
peutycznych powinno sie zatem miec¢ na uwadze
normy etyczne stuzgce ochronie tego prawa.
Doszlismy w ten sposdb do szeroko dyskutowa-
nego dzi$ zagadnienia eksperymentu. | tu réw-
niez uznanie godnosci osoby i wynikajacej z tego
normy etycznej, jako wyzszej wartosci, ktéra po-
winna inspirowa¢ badania naukowe, ma swoje
wyrazne konsekwencje w ptaszczyznie deontolo-
gicznej. Nie mozna podejmowac klinicznego eks-
perymentu farmakologicznego bez zastosowania
wszystkich srodkow ostroznosci gwarantujacych
jego nieszkodliwo$¢. Badania przedkliniczne po-
winny zatem dostarczy¢ jak najszerszej dokumen-
taqji farmako-toksykologicznej.

Z drugiej strony jest oczywiste, ze pacjent powi-
nien by¢ poinformowany o eksperymencie, o jego
celu i ewentualnym swoim ryzyku, zeby mogt
z petng Swiadomoscig i w sposdb wolny zgodzi¢
sie nan lub odmdéwi¢ w nim udziatu. Lekarz bo-
wiem ma nad pacjentem tylko te wtadze i te pra-
wa w stosunku do niego, jakich pacjent mu
udzieli. Zgoda ze strony chorego nie jest tez
w ogdle niczym ograniczona. Poprawienie stanu
wilasnego zdrowia pozostaje, poza szczegdlnymi
przypadkami, zasadniczym celem wspotpracy ze
strony chorego. Eksperyment uzasadnia sie bo-
wiem w pierwszym rzedzie (in primis) potrzebg
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jednostki, a nie zbiorowosci. Wszakze nie wyklu-
cza to takiej sytuacji, ze pacjent, zachowujac swa
wilasng substancjalng integralnos¢, moze w spo-
sob dozwolony przyja¢ na siebie cze$¢ ryzyka
i w ten sposdb przez swojg inicjatywe przyczynic
sie do postepu medycyny i dobra spotecznosci.
Medycyna jest bowiem w spoteczenstwie tg sitg,
ktéra stuzy uwolnieniu cztowieka od krepujacych
go chorob i od upokarzajgcych go stabosci psy-
chosomatycznych. Danie jakiej$ czesci siebie sa-
mego, w granicach zakreslonych przez norme
moralng, moze by¢ swiadectwem wysoko zastu-
gujacej mitosci i okazjg takiego postepu ducho-
wego, ze bedzie w stanie zrownowazy¢ ryzyko
ewentualnej niesubstancjalnej szkody fizyczne.
Rozwazania dotyczace badan farmakologicznych
i terapii mozna rozszerzy¢ i na inne dziaty medy-
cyny. Czesciej, niz sie wydaje, mozna w trakcie
opieki nad chorym naruszac jego osobowe prawo
do integralnosci psychofizycznej przez faktyczne
stosowanie przemocy: w badaniach diagnostycz-
nych o skomplikowanej procedurze i nierzadko
powodujacych urazy, w operacjach chirurgicz-
nych posuwajacych sie juz dzisiaj do bardzo $mia-
tych zabiegdw usuwania i rekonstrukgji, w prze-
szczepach organéw, w medycznych badaniach
stosowanych, w samej organizacji szpitalnej.

Nie mozna podja¢ w sposéb wyczerpujacy teraz
tej problematyki, ktorej rozwazanie zaprowadzi-
toby nas daleko, odwodzac od pytania o typ me-
dycyny, na jaki powinna sie ona orientowac: czy
to ma by¢ medycyna na miare cztowieka, czy me-
dycyna pod hastem czystej technologii i skutecz-
nosci organizacyjnej? Konieczna jest ,repersonali-
zacja” medycyny, ktéra, wracajac do catosciowe-
go traktowania chorego, mogfaby nawigzac
z nim stosunek bardziej zhumanizowany, to jest
taki, ktory by nie naruszat zwigzku miedzy sferg
psychiczno-uczuciowy i jego cierpigcym ciatem.
Stosunek lekarz — chory powinien znowu opierac
sie na dialogu obejmujgcym stuchanie, szacunek,
zainteresowanie; powinien na nowo stac sie au-
tentycznym spotkaniem dwdéch wolnych ludzi al-
bo — jak juz powiedziano — spotkaniem ,zaufa-
nia” z ,sumieniem”. Uswiadomi to choremu, ze
jest traktowany zgodnie z tym, kim jest: jako jed-
nostka, ktéra ma trudnosci w postugiwaniu sie
ciatem albo w funkcjonowaniu swoich wiadz,
ale ktéra zachowuje nienaruszong wewnetrz-
ng istote swego czfowieczenstwa i oczekuje
poszanowania swych praw do prawdy i do-
bra, zaréwno w ptaszczyznie ludzkiej, jak i re-
ligijnej.  (...) gdy proponuje Wam te reflek-
sje, przychodzg mi na mysl stowa Chrystusa:
.Bytem chory, a nawiedziliscie Mnie” (Mt 25,
36). Jaka zachete do pozadanej , personaliza-
gji” medycyny moze dac¢ mitos¢ chrzescijan-
ska, odkrywajaca w kazdym chorym wielbio-
ne oblicze wielkiego tajemniczego Pacjenta
cierpigcego nadal w tych, nad ktérymi pochy-
la sie Wasza madra i zapobiegliwa sztuka!

(...) "
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Z przemowienia

do uczestnikow
Jubileuszu
Lekarzy
Katolickich

7 lipca 2000

7 kwietnia 2005

Medycyna

a prawa cztowieka

(...) Wasze lekarskie powotanie sprawia, ze
kazdego dnia stykacie sie z tajemniczg i zdu-
miewajacg rzeczywistoscig ludzkiego zycia
(...) Przekonujecie sie namacalnie, ze w wa-
szej pracy nie wystarcza sama terapia me-
dyczna i srodki techniczne, nawet jesli sa
stosowane z wzorowa kompetencja zawo-
dowa. Potrzebna jest umiejetnos¢ ofiarowa-
nia choremu takze owego szczegdlnego le-
karstwa duchowego, ktdrym jest autentycz-
na, serdeczna relacja miedzyludzka. To ono
jest w stanie na nowo rozbudzi¢ w pacjencie
mitos¢ do zycia, sktaniajac go do walki o nie
i uzdalniajac do wewnetrznego wysitku, kté-
ry czasem jest decydujacym warunkiem wy-
zdrowienia.

Nalezy pomaga¢ choremu nie tylko w odzy-
skaniu zdrowia fizycznego, ale takze psycho-
logicznego i moralnego. Aby to byto mozli-
we, lekarz musi odznacza¢ sie kompetencjg
zawodowag, ale zarazem okazywac choremu
pefng mitosci troskliwos¢, wzorujac sie na
ewangelicznym przyktadzie Dobrego Sama-
rytanina. Dzisiaj zyjemy niestety w spote-
czenstwie, w ktdrym czesto dominuje kultu-
ra aborcyjna, prowadzaca do pogwatcenia
podstawowego prawa do zycia istoty pocze-
te], a zarazem szczegdlna wizja autonomii
cztowieka, wyrazajaca sie w zadaniu prawa
do eutanazji jako drogi samowyzwolenia
z sytuacji, ktéra z jakiegos powodu stata sie
trudna do zniesienia.

(...) Katolikowi nigdy nie wolno sta¢ sie
wspolnikiem w realizacji rzekomego prawa
do aborcji lub eutanazji. Prawodawstwo
przyzwalajgce na te zbrodnie jest ze swej na-
tury niemoralne, nie moze zatem by¢ wigza-
ce moralnie dla lekarza, ktéry ma petne pra-
wo powotac sie na zasade sprzeciwu sumie-
nia. Wielki postep, jaki dokonat sie w ostat-
nich latach w dziedzinie terapii paliatyw-
nych, pozwala znalez¢ wtasciwe rozwigzania
w trudnych przypadkach oséb chorych w fa-
zie terminalnej.

Kazdy cztowiek prawdziwie szanujacy prawa
istoty ludzkiej winien odwaznie przeciwsta-
wia¢ sie wszelkim zamachom na zdrowie
i zycie, przybierajgcym liczne i niepokojace
formy. Mysle tu o zniszczeniach, cierpie-

niach i o ofiarach smiertelnych, wywotanych
przez konflikty i bratobdjcze wojny, nekajace
cafe spotecznosci. (...) Czyz mozna pozostac
obojetnym w obliczu wstrzasajacych obra-
zO6w dzieci i starcoéw, ktérzy zyja w sytu-
acjach dotkliwego niedostatku i cierpienia,
zwiaszcza wowczas gdy zostajg pozbawieni
nawet podstawowego prawa do opieki me-
dycznej!

(...) Wkraczamy juz w trzecie tysigclecie, ale
zwtaszcza w krajach najubozszych ludzie na-
dal niestety nie majg dostepu do podstawo-
wych form ochrony zdrowia i do lekarstw
(...). Kazdego dnia wielu naszych braci
i sidstr umiera na malarie, trad i AIDS, cza-
sem posrdd catkowitej obojetnosci tych, kto-
rzy mogliby i powinni pospieszy¢ im z po-
mocg. Niech wasze serca beda wrazliwe na
to milczace wotanie! Waszym zadaniem (...)
jest zabiegac o to, aby podstawowe prawo
do wszystkiego, co sktada sie na niezbedna
ochrone zdrowia, (...) stato sie rzeczywiscie
udziatem kazdego cztowieka, niezaleznie od
jego pozycji spotecznej i ekonomicznej.

Sa wiérod was specjalisci z dziedziny nauk
biomedycznych, ktérych naturalnym celem
jest postep i rozwdj oraz polepszanie stanu
zdrowia i jakosci zycia ludzkosci. Takze do
nich zwracam sie z naglacym apelem, aby
ofiarnie wiaczali sie w dziatania, ktére maja
zapewni¢ ludzkosci lepsze warunki zdrowot-
ne, a zarazem by szanowali zawsze godno$¢
i $wietos¢ zycia. Nie wszystko bowiem, co
jest mozliwe z naukowego punktu widzenia,
staje sie tym samym dopuszczalne moralnie.
Powracajgc do swoich krajow, zabierzcie ze
sobg pragnienie, by z nowym entuzjazmem
uczestniczy¢ w dalszej pracy formacyjnej
i poszerzac swa wiedze nie tylko w dziedzi-
nach zwigzanych z waszym zawodem, ale
takze w sferze teologii i bioetyki. Zwtaszcza
w krajach, gdzie zyjag mtode Koscioty, trzeba
koniecznie troszczy¢ sie o formacje zawodo-
wa i etyczno-duchowg lekarzy i cztonkéw
personelu sanitarnego, ktérzy nierzadko sta-
ja w obliczu bardzo trudnych sytuacji, wy-
magajacych kompetengji zawodowe] oraz
nalezytego przygotowania moralnego i reli-
gijnego. (...) ]



W leczeniu . o
nie zapominajcie

o duchowych potrzebach

cztowieka

(...) Pozdrawiam uczestnikéw kongresu,
ktérego celem jest uwrazliwienie opinii pu-
blicznej na problem zapobiegania nowo-
tworowi ukfadu trawiennego, a zwifaszcza
jelita grubego.

(...) coraz bardziej zwieksza sie zasdb srod-
kow technicznych i farmakologicznych,
ktére pozwalajag w wiekszosci wypadkdw
na wczesne wykrycie choroby nowotworo-
wej, umozliwiajac tym samym szybsza
i skuteczniejszg interwencje medyczna. Za-
checam was, abyscie nie poprzestawali na
osiggnietych rezultatach, lecz ufnie i wy-
trwale kontynuowali wasze badania i lecze-
nie, postugujac sie najnowszymi zdobycza-
mi nauki i techniki.

(...) Cztowiek jest istota ograniczong
i Smiertelng. Trzeba zatem odnosi¢ sie do
chorego ze zdrowym realizmem i nie po-
zwoli¢, by ulegt on ztudzeniu, ze medycyna
jest wszechmocna. Istnieja granice, ktérych
cztowiek nie moze przekroczy¢; wazne jest,
aby w takich sytuacjach potrafit przyjac
z pogoda ducha swa ludzkg kondycje. Lu-
dzie wierzacy potrafig patrze¢ na nig
w Swietle Bozej woli, ktéra objawia sie
rowniez w doswiadczeniu $mierci — natu-
ralnego kresu ziemskiego zycia. Przygoto-
wanie cztowieka na pogodne przyjecie
wilasnej Smierci stanowi integralng czes¢
waszej misji.

Ztozonos¢ ludzkiej natury wymaga, aby,
poddajac cztowieka niezbednemu lecze-
niu, bra¢ pod uwage nie tylko jego ciato,
ale réwniez i ducha. Uzaleznienie catego
leczenia jedynie od techniki bytoby zatem
przejawem zarozumiafosci. W takim przy-
padku nawet najbardziej intensywna tera-
pia okazataby sie w koncu, pomimo do-
brych intencji lekarza, nie tylko nieuzytecz-

na, ale tez pozbawiona pefnego poszano-
wania dla umierajacego pacjenta. (...)

(...) Czynicie znaczace starania, przy pomo-
¢y tak wielu wspdtpracownikéw i wolonta-
riuszy, aby poinformowac opinie publiczng
o mozliwosciach poprawy stanu zdrowia
dzieki prowadzeniu regularnego trybu zycia
oraz okresowym kontrolom medycznym.
(...) Zycze wam, aby wasza praca, zgodna
z normami etyki zawodowej, zawsze inspi-
rowana byta niezmiennymi wartosciami mo-
ralnymi, stanowigcymi jej solidny funda-
ment. Informowanie obywateli, z taktem,
ale bez ukrywania prawdy, zwtfaszcza tych,
ktérych dotknefa choroba, jest prawdziwa
i niezbywalng misjg 0séb odpowiedzialnych
za zdrowie spoteczenstwa. (...) "

Podczas spotkania
Ojca Swietego

z gastrologami,
uczestnikami
kongresu

na temat chorob
nowotworowych

przewodu

pokarmowego,
23 marca 2002
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Do uczestnikow miedzynarodowego
kongresu Papieskiej Rady ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,

17 listopada 2000

(...) Medycyna musi odpowiedzie¢ na pytanie, ktére dotyczy
samej istoty jej misji. Owo pytanie jest nastepujgce: czy dzia-
tanie medyczno-sanitarne znajduje swa racje bytu w zapo-
bieganiu chorobie, a potem w jgj leczeniu, czy tez powinno
dopuszczac kazdy rodzaj zabiegu na ciele, jesli jest to tech-
nicznie mozliwe. Problem staje sie bardziej rozlegty, gdy
wezmiemy pod uwage samo pojecie zdrowia. Dzi$ po-
wszechnie uznaje sie niewystarczalnos¢ koncepcji zdrowia
zawezonej do dobrego samopoczucia fizjologicznego i bra-
ku cierpien. Jak pisatem w Oredziu na Swiatowy Dzief Cho-
rego w obecnym Roku Jubileuszowym, ,wizja zdrowia (...)
nie jest bynajmniej tozsama z brakiem choréb, ale jawi sie ja-
ko dazenie do petnigjszej harmonii i do zdrowej réwnowagi
na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecz-
nej. W tej perspektywie cztowiek jest wezwany, aby wykorzy-
stujac wszelkie dostepne sity, urzeczywistniat wtasne powo-

tanie i dobro innych” (...). Jest to ztozone pojecie zdrowia,
lepiej odpowiadajace wspdtczesnej mentalnosci, wrazliwej
na réwnowage i harmonie cafej osoby; stusznie zatem po-
Swiecacie uwage temu zagadnieniu.

Pytanie, o ktorym mowitem, jest wazne, gdyz to ono okresla
profil formacyjny pracownikéw stuzby zdrowia, jak réowniez
charakter, jaki zamierza sie nada¢ osrodkom zdrowia, a tak-
ze sam model medycyny, ktéry pragnie sie osiggna¢: medy-
cyny w stuzbie integralnego dobrobytu psychofizycznego
osoby czy tez medycyny podporzadkowanej wymogom sku-
tecznosci technicznej i organizacyjnej. Jestescie Swiadomi, ze
wiedza medyczna niewtasciwie stosowana w rzeczywistosci
stataby sie niebezpieczna nie tylko dla zycia pojedynczego
cztowieka, lecz takze dla wspodtzycia spotecznego. Gdyby
medycyna dazyta gtéwnie do pogtebiania swoich mozliwo-
$ci naukowych w celu zwiekszania skutecznosci technolo-
gicznej, zdradzataby swdj pierwotny etos, a konsekwencje
takiego stanu rzeczy bytyby bardzo niebezpieczne. Jedynie
wtedy gdy stuzy integralnemu zdrowiu cztowieka, medycyna
pomaga mu 0siggnac rozwdj i szczescie, a nie staje sie na-
rzedziem manipulacji i Smierci.

(...) Wy, znakomici specjalisci w zakresie dyscyplin biome-
dycznych, w swych pracach przestrzegacie praw metodolo-
gii i hermeneutyki, rzadzacych badaniami naukowymi. Jeste-
dcie przekonani, ze nie stanowig one arbitralnego obcigze-
nia, lecz nieodzowna pomoc, ktéra gwarantuje wiarygod-
nos¢ i mozliwosc¢ rozpowszechniania uzyskanych rezultatéw.
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Réwnie skrupulatnie przestrzegajcie norm etycznych, ich
podstawg jest bowiem istota ludzka i jej godnos¢ osoby: po-
szanowanie jej prawa do godnych narodzin, zycia i Smierci,
stanowi podstawowy imperatyw, ktdry powinien zawsze in-
spirowac praktyke lekarska. Czyncie wszystko, co w waszej
mocy, zeby uwrazliwia¢ spoteczenstwo, krajowe systemy
ochrony zdrowia oraz osoby za nie odpowiedzialne, a takze
by ostatecznym przeznaczeniem powaznych sum wydawa-
nych na rozwdj badan i techniki byta zawsze integralna stuz-
ba zyciu. Tak, w centrum uwagi i troski zaréwno systemu
ochrony zdrowia, jak i spoteczefstwa powinna by¢ zawsze
osoba w swej konkretnej sytuacji w rodzinie, w miejscu pra-
¢y, w Srodowisku spotecznym, w przestrzeni geograficznej.
Wyjs¢ naprzeciw choremu znaczy zatem wyjs¢ naprzeciw
osobie cierpigcej, a nie po prostu leczy¢ chore ciato. Dlatego
wiasnie od pracownikéw stuzby zdrowia wymaga sie zaan-
gazowania, ktére ma cechy powotania. Doswiadczenie uczy
was, ze chorzy potrzebuja nie tylko wyleczenia z patologii or-
ganicznych. Oczekujg od lekarza wsparcia w obliczu niepo-
kojacej tajemnicy cierpienia i $mierci. Wasza misja polega na
umacnianiu nadziei chorych i ich rodzin w obliczu trudnych
pytan, ktdre ich nurtuja. Koscidt jest z wami i petni te samg

zdrowia

a spoteczenstwo

pasjonujacg stuzbe zyciu.(...) Patrzac na dzisiejsze zglobali-
zowane spoteczenstwo, dysponujgce bogatymi mozliwo-
$ciami technicznymi, lecz niewolne od nowych problemow,
bardzo stusznie poswieciliscie uwage nowym chorobom XXI
w. Dokonalidcie takze przegladu warunkéw, w jakich dziata
stuzba zdrowia w tych regionach swiata, gdzie nie prowadzi
sie polityki wspierania nawet podstawowej opieki zdrowot-
nej. Wielokrotnie przypominatem o odpowiedzialnosci za te
kwestie rzaddw i organizacji miedzynarodowych. Niestety,
pomimo godnych pochwaty wysitkéw w ostatnich dziesie-
cioleciach réznice pomiedzy narodami powaznie sie pogtebi-
ty. Ponownie zwracam sie z apelem do tych, ktorzy kierujg
losami naroddéw, aby w miare mozliwosci starali sie tworzyc
takie warunki, ktére pozwolg zaradzi¢ owym dramatycznym
sytuacjom niesprawiedliwosci i dyskryminacji. (...) Pomimo
trudnosci, ktére nadal nekajg niemata liczbe krajéw, chrze-
dcijanie z nadziejg spogladaja na rozlegta i réznorodng dzie-
dzine opieki zdrowotnej. Wiedzg, ze sg powotani, by ja
ewangelizowa¢ mocg swego codziennego S$wiadectwa,
w przekonaniu, ze Duch nieustannie odnawia oblicze ziemi
i poprzez swe dary wcigz na nowo zacheca ludzi dobrej wo-
li do otwierania sie na wezwanie mitosci. Trzeba bedzie, by¢
moze, wyprébowac nowe drogi, aby znalez¢ stosowne od-
powiedzi i zaspokoi¢ oczekiwania tak wielu oséb cierpigcych.
Ufam, ze tym, ktérym szczerze lezy na sercu integralne do-
bro osoby, nie zabraknie tak potrzebnego swiatfa z wysoka
do podjecia witasciwych inicjatyw w tej dziedzinie. (...) (]



konomia
| zdrowie

Do uczestnikow XIV
Miedzynarodowej
Konferencji Papieskiej Rady
ds. Duszpasterstwa Stuzby

Zdrowia, 19 listopada 1999

Nie mozna (...) pogodzi¢ sie z faktem, ze ogra-
niczenia srodkéw ekonomicznych, przejawiaja-
ce sie dzis na rozne sposoby, faktycznie pogar-
szajq przede wszystkim sytuacje stabszych grup
spotecznych i ubozszych obszaréw swiata, po-
zbawiajac je niezbednej opieki lekarskiej. Nie
do przyjecia jest rowniez to, ze w nastepstwie
owych ograniczen pozbawia sie tej opieki ludzi
znajdujacych sie w pewnych okresach zycia lub
sytuacjach, w ktérych sg oni szczegdlnie bez-
bronni lub stabi, takich jak na przyktad okres
przed narodzeniem, staros¢, ciezka choroba,
choroby smiertelne.

Kazda osoba ludzka, stworzona na obraz i po-
dobienstwo Boze, powotana jest do uczestnic-
twa w Boskim zyciu, ma prawo zasigs¢ do
wspolnego stotu oraz korzysta¢ z débr, ktore
przynosza postep, nauka, technika, medycyna.
(...) Réwnie wazne jest wypracowanie petniej-
szej wizji ochrony zdrowia, ktéra bedzie sie wy-
wodzita z antropologii respektujgcej catg oso-
be. Taka koncepcja zdrowia nie jest bynajmniej
tozsama z brakiem chordéb, ale jawi sie jako da-
zenie do petniejszej harmonii i do zdrowej réw-
nowagi na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej,
duchowej i spotecznej. (...)

Ta odnowiona wizja ekonomii i zdrowia po-
zwoli w sposéb bardziej pozytywny ustali¢ ich
wzajemng relacje. Do zadan Kosciofa nie nale-
zy wskazywanie systemédw ekonomicznych
i systemodw ochrony zdrowia, w ktérych proble-
my relacji ekonomia — ochrona zdrowia moga
byc¢ skuteczniej rozwigzywane. Do jego misji
nalezy zabieganie o to, aby w kontekscie tzw.

.globalizacji” podejmowano je i rozwigzywano
w Swietle tych waloréw etyki, ktére pozwalaja
krzewi¢ szacunek dla kazdego cztowieka i bronig
godnosci wszystkich, poczynajac od najstabszych
i najbiedniejszych.

(...) Z wielkim bolem musimy stwierdzi¢, ze kon-
trast pomiedzy wybujatym bogactwem i ubo-
stwem posunietym niekiedy az do nedzy nie tyl-
ko sie nie zmniejsza, ale ma tendencje do ciggte-
go wzrastania (por. Sollicitudo rei socialis, 14).
Fakt ten ma bardzo powazne, a czasami drama-
tyczne nastepstwa wiasnie w odniesieniu do re-
lacji miedzy ekonomig i ochrong zdrowia.

Na szczescie (...) coraz bardziej wzrasta swiado-
mos¢ godnosci kazdej osoby i radykalnej, wza-
jemnej zaleznosci pomiedzy ludZmi, co prowadzi
w konsekwencji do pogtebienia poczucia, ze so-
lidarnosc¢ jest obowiagzkiem. Tylko w tej perspek-
tywie mozna przezwyciezy¢ wizje ekonomistycz-
ng, postrzegajgcq ochrone zdrowia w sposob za-
wezony, i usungc liczne niesprawiedliwe dyspro-
porcje wystepujace w relacji miedzy ekonomig
i ochrong zdrowia.

Specjalny apel kieruje do rzgdzacych oraz do or-
ganizacji miedzynarodowych, aby podejmujac
problemy zwigzane z relacjg pomiedzy ekonomia
i ochrong zdrowia, kierowali sie wytgcznie po-
szukiwaniem wspdlnego dobra.

Zwracam sie z prosbg do producentéw lekarstw,
aby nigdy nie stawiali zysku ekonomicznego nad
poszanowaniem ludzkich wartosci, lecz by byli
wrazliwi na potrzeby tych, ktérzy nie moga ko-
rzysta¢ z ubezpieczen spotecznych, oraz aby
wprowadzali w zycie konkretne inicjatywy maja-
ce na celu pomaganie najbiedniejszym i ze-
pchnietym na margines. Trzeba pracowac nad
tym, by zostaty zredukowane, a jesli to mozliwe
usuniete réznice pomiedzy kontynentami, i wzy-
wac kraje najbardziej rozwiniete, aby pozwolity
stabiej rozwinietym korzysta¢ z ich doswiadcze-
nia, technologii oraz czesci ich bogactwa ekono-
micznego. (...) "
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Chorzy

na raka
wotajg 0 pomoc

Do okoto 1500 uczestnikow
Kongresu Miedzynarodowego
Towarzystwa Onkologii

Ginekologicznej, 30 wrzesnia 1999

(...) Wykonujac zawdd lekarski, stykacie sie z naj-
bardziej fundamentalnymi rzeczywistosciami ludz-
kiego zycia — narodzinami, cierpieniem i $miercig.
Znacie i przezywacie problemy swoich pacjentow
i ich najgtebsze rozterki. Staracie sie nies¢ nadzieje
i w miare mozliwosci leczy¢. Ludzie, ktorzy przeszli
operacje chirurgiczng, nigdy nie zapominajg lekarzy
i innych pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy ich
przyjeli, badali i leczyli. (...)

(...) Lekarze s3 straznikami i stugami ludzkiego zy-
cia. W encyklice Evangelium vitae podkredlitem
ludzki sens i etyczny aspekt zawodu lekarskiego.
Dzisiaj zawdd ten stoi jak gdyby na rozdrozu: ,W
dzisiejszym kontekscie kulturowym i spotecznym,
w ktérym nauka i sztuka medyczna zdajg sie tracic
swoj wrodzony wymiar etyczny, [lekarze] moga do-
znawac (...) czesto silnej pokusy manipulowania zy-
ciem, a czasem wrecz powodowania $mierci. Wo-
bec istnienia takiej pokusy wzrasta niezmiernie ich
odpowiedzialnos¢, ktéra znajduje najgtebszg inspi-
racje i najmocniejsze oparcie witasnie we wrodzo-
nym i niezbywalnym wymiarze etycznym zawodu
lekarskiego” (...).

Straznicy i sfudzy zycia: oto prawda o tym, kim je-
stescie przez swojg prace zawodowa. Jako gineko-
lodzy troszczycie sie o matki i ich nie narodzone
dzieci od chwili poczecia do przyjscia na swiat. Dla
dziecka okres cigzy jest zawsze czasem ryzyka i nie-
pewnosci, jesli jednak matka zachoruje na raka,
dziecko staje w obliczu dodatkowych zagrozen dla
zdrowia oraz straszliwe] perspektywy utraty matki.
Dobrze wiecie, jak delikatna i dramatyczna bywa ta-
ka sytuacja, zwtaszcza wéwczas gdy spoteczenstwo
i rodzina nalegaja na kobiete, aby dIa WTasnego do-
bra potozyta kres zyciu ukrytemu w jej fonie. Jestem
pewien, ze pracujac jako praWdZ|W| sfudzy zycia”,
mozecie znalez¢ swiatto i zachete w nauczaniu Ko-
Sciofa, ktore jest owocem dwadch tysiecy lat katolic-
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kiej refleksji moralnej nad tym, co Bég objawit
nam na temat ludzkiej kondycji.

(...) Choc bardzo silna jest dzi$ presja spotecz-
na, aby traktowac najmniejsze zagrozenie czy
powdd do niepokoju jako pretekst upowaznia-
jacy ginekologdéw i potoznikéw do dokonania
aborgji, nawet jesli sg dostepne skuteczne srod-
ki leczenia, postepy dokonywane w waszej
dziedzinie zwiekszajg mozliwosci uratowania
zycia zaréwno matki, jak i dziecka. Winnismy
by¢ wdzieczni za ten postep i popiera¢ dalszy
rozwéj medycyny, ktory sprawi, ze dramatycz-
ne przypadki, o jakich wspomniatem, bedg co-
raz rzadsze.

Wszyscy rozumiemy ogromny lek, jakiego do-
znaja rodziny i sami ginekolodzy w sytuacji, gdy
kobieta ciezarna jest zagrozona rakiem, i dlate-
go dziekuje Bogu za wszystko, co robicie, aby
zapobiegad coraz czestszemu wystepowaniu
tej szczegolnej postaci choroby nowotworowej
u kobiet. Wtadze publiczne odpowiedzialne za
badania naukowe winny popierac i wspomagac
odpowiednimi funduszami prace badawcze
w réznych dziedzinach onkologii. Cho¢ tak wie-
le sie moéwi o wzrastaniu kosztéw ochrony
zdrowia, zwtaszcza w sferze leczenia raka, dos¢
powszechne jest przekonanie, ze zbyt mato
srodkéw przeznacza sie na oswiate zdrowotng
i zapobieganie nowotworom. Nie powinno tez
by¢ zadnych watpliwosci co do tego, ze nalezy
otwarcie gtosi¢, iz przyczyng raka moze by¢ po-
stepowanie czfowieka, w tym takze okreslone
zachowania seksualne oraz zanieczyszczenie
$rodowiska i jego wptyw na organizm.

(...) Mdwiac o waszym udziale w stuzbie zyciu,
musze tu podkredli¢ wielkie znaczenie waszej
pefne] poswiecenia pracy w sytuacjach, gdy
mtode matki zapadajg na chorobe nowotworo-
w3 i grozi im przedwczesna smier¢. W takich
wypadkach ginekolog czy potoznik, przywykty
raczej do obcowania z rodzacym sie zyciem,
doswiadcza zapewne gtebokiego wspétuczest-
nictwa w cierpieniu innych, a czasem moze po-
czucia frustradji i bezsilnosci.

Zycie zblizajgce sie ku koncowi jest nie mnigj
cenne niz zycie, ktdre sie rozpoczyna. Dlatego
wiasnie osoba umierajgca zastuguje na naj-
wiekszy szacunek i serdeczng opieke. Przy gteb-
szym spojrzeniu $mier¢ przypomina w pewien
sposdb narodziny: s to dwa krytyczne i bole-
sne momenty przejscia, prowadzace do zycia
bogatszego niz dotychczasowe. Smierc¢ jest
LWyjsciem”, po ktérym bedziemy mogli ogla-
dac oblicze Boga — Zrédto zycia i mitosci, tak jak
dziecko, ktére po przyjsciu na swiat moze ogla-
dac twarze swoich rodzicdw. Dlatego Kosciot
mowi o $mierci jako o drugich narodzinach.
Wiele kwestii dotyczgcych opieki nad pacjenta-
mi chorymi na raka jest dzi§ przedmiotem dys-
kusji. Zaréwno rozum, jak i wiara nakazuja
opierac sie wszelkim pokusom zakonczenia zy-
cia pacjenta przez umyslne zaniedbanie lub

czynng interwencje, poniewaz ,eutanazja jest po-
waznym naruszeniem Prawa Bozego jako moral-
nie niedopuszczalne dobrowolne zabdjstwo oso-
by ludzkiej” (...). Nic, nawet prosba pacjenta —
ktéra zazwyczaj jest wotaniem o pomoc — nie
moze usprawiedliwi¢ odebrania mu zycia, bo jest
ono cenne w oczach Boga i moze by¢ wielkim da-
rem mifosci dla rodziny nawet w naznaczonych
bolem ostatnich jego dniach.

W odpowiedzi na zgtaszane tu i dwdzie propozy-
je legalizacji eutanazji i wspomaganego samo-
bojstwa pragne podkresli¢, ze ,kto popiera sa-
mobdjczy zamiar drugiego cztowieka i wspot-
dziata w jego realizacji, poprzez tak zwane ,sa-
mobojstwo wspomagane”, staje sie wspdlnikiem,
a czasem wrecz bezposrednim sprawcg niespra-
wiedliwosci, ktéra nigdy nie moze by¢ usprawie-
dliwiona, nawet wéwczas, gdy zostaje dokonana
na zadanie” (...). Nie nalezy tez popiera¢ ani
usprawiedliwia¢ tzw. ,prawa do samostanowie-
nia” osoby umierajacej, kiedy w rzeczywistosci
oznacza ono, ze lekarz dopomaga w zakoncze-
niu zycia, ktére stanowi najistotniejszg podstawe
wszelkich aktéw wolnych i odpowiedzialnych.
W leczeniu pacjentéw chorych na raka potrzebne
sg dzi$ skuteczne i dostepne formy terapii, fago-
dzenie bdélu oraz zwykte srodki wspomagajace.
Nalezy unikac¢ terapii nieskutecznych lub zwiek-
szajacych cierpienia i nie narzuca¢ choremu nad-
zwyczajnych i rzadko stosowanych metod lecze-
nia. Bardzo istotne jest zapewnienie umierajgce-
mu cztowiekowi ludzkiego wsparcia, poniewaz
.prosba, jaka wyptywa z serca cztowieka w chwi-
li ostatecznego zmagania z cierpieniem i $mier-
cig, zwtaszcza wéweczas, gdy doznaje on pokusy
pograzenia sie w rozpaczy i jakby unicestwienia
sie w nigj, to przede wszystkim prosba o obec-
nos¢, o solidarnos¢ i o wsparcie w godzinie pré-
by” (Evangelium vitae, 67). (...)

Nie stoicie osamotnieni wobec wielkiego zadania
walki z rakiem i stuzby cztowiekowi. Cata ludzka
rodzina jest z wami; Kosciét na catym swiecie pa-
trzy na was z szacunkiem. Zapewniam was
0 szczegdlnej pamieci w modlitwie i powierzam
waszg szlachetng prace wstawiennictwu Matki
Chrystusa, Salus Infirmorum — Uzdrowienia Cho-
rych. Proszac dla was o taske i pokdj Jej Syna, kto-
ry uzdrawiat chorych i wskrzeszat umartych, za-
wierzam was i waszych bliskich mitosci i opiece
Wszechmogacego Boga. (]

(...) Choc bardzo
silna jest dzis$ pre-
sja spoteczna, aby
traktowac naj-
mniejsze zagroze-
nie czy powdd do
niepokoju jako
pretekst upowaz-
niajacy ginekolo-
goéw i potoznikow
do dokonania
aborgcji, nawet jesli
sq dostepne sku-
teczne srodki le-
czenia, postepy
dokonywane

w waszej dziedzi-
nie zwiekszajq
mozliwosci urato-
wania zycia zaréw-
no matki, jak

i dziecka.
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(...) Temat
waszych obrad
ma przede wszyst-
kim znaczenie ogdlnoludzkie, poniewaz
wynika z koniecznosci rozwigzania pro-
blemu powaznego niedostatku ludzkich
organéw zdatnych do przeszczepu.
Wiadomo, ze ten niedostatek prowadzi
do $mierci znacznej czesci chorych
oczekujacych na przeszczep, ktérych
mozna by uratowac, przedtuzajac
wcigz jeszcze trwajace i zawsze cenne
zycie.
(...) Bez watpienia, przeszczepianie
zwierzecych organdéw i tkanek czto-
wiekowi rodzi nowe problemy natury
naukowej i etycznej. Dyskutowaliscie
o nich w sposéb odpowiedzialny
i kompetentny, majac na uwadze
jednoczesnie dobro i godnos¢ czto-
wieka, mozliwe zagrozenia natury
medycznej, nie zawsze wymierne
i przewidywalne, wreszcie wrazli-
wos¢ na los zwierzat, ktorg nalezy
okazywac zawsze, nawet wowczas
gdy wykorzystuje sie je dla wyzsze-
go dobra cztowieka — istoty ducho-
wej, stworzonej na obraz Bozy.
W tych kwestiach nauka jest nie-
zbednym przewodnikiem i cennym
zrédfem $wiatta. Jednakze badania
naukowe nalezy prowadzi¢ we wta-
sciwej perspektywie, zmierzajac nie-

Przestanie Jana Pawta II

do uczestnikow konferencji
Papieskiej Akademii

~Pro Vita”, obradujacej

na temat moralnej
dopuszczalnosci
przeszczepow narzadow

i tkanek zwierzecych,

1 lipca 2001

ustannie do dobra czfowieka i do ochrony
jego zdrowia.

(...) Coraz czesciej potrzebna jest tez inter-
wencja antropologii i etyki, ktére winny
wnosi¢ niezbedne, uzupetniajace swiatto,
definiujac wartosci i kryteria, jakimi nalezy
sie kierowad, a zarazem ustalajac zasady
ich wzajemnej harmonii i hierarchii.

Coraz bardziej sie przekonujemy (...), ze
przymierze nauki z etyka wzbogaca oby-
dwie te dziedziny i sktania je do wspdlnego
niesienia pomocy poszczegdlnym ludziom
i spofeczenstwu (...).

(...) Kosciot zawsze bedzie zapewniat po-
parcie i pomoc tym, ktérzy wysitkiem rozu-
mu oswieconego przez wiare poszukuja
autentycznego dobra cztowieka: ,Wiara
i rozum sg jak dwa skrzydta, na ktérych
duch ludzki unosi sie ku kontemplacji
prawdy” (Fides et ratio, Wprowadzenie). m



Catym sercém

stuzcie ludzkiemu zyciu

Do uczestnikow
Miedzynarodowego Kongresu
Katolickich Potoznikow

i Ginekologow, 18 czerwca 2001

(...) Jeszcze catkiem niedawno sprzecznosci mie-
dzy 0gdlng etykq lekarskg a moralnoscig katolic-
ka pojawiaty sie rzadko. Katoliccy lekarze, nie na-
razajac sie na konflikty sumienia, mogli zasadni-
czo proponowac pacjentom wszystko, co udo-
stepniaty nauki medyczne. W tej dziedzinie za-
szty jednak ostatnio gtebokie zmiany. Dostep-
no$¢ farmakologicznych srodkéw antykoncepcyj-

Starajac sie stuzyc
zyciu, musimy
troszczyc sie

o zabezpieczenie

na ptaszczyznie

nych i poronnych, nowe zagrozenia dla zycia \stawodawstwa
stwarzane przez prawodawstwo niektérych kra-
jéw, pewne zastosowania diagnostyki prenatal- i praktyki

nej, rozpowszechnienie technik zaptodnienia in

- - : o ~ prawa do
vitro, zwigzana z tym produkcja embrionéw, wy

twarzanych w celu leczenia bezptodnosci, ale yezenia sie
wykorzystywanych takze w badaniach nauko- _
wych, stosowanie komérek macierzystych szpiku 1 wykonywania
kostnego w hodowli tkanek, przeznaczonych do

zawodu

przeszczepow w terapii choréb zwyrodnienio-
wych, wreszcie projekty klonowania organdw
lub catych organizmoéw — wszystko to radykalnie
zmienito stan rzeczy.

Co wiecej, poczecie dziecka, cigza i pordd nie sg
juz postrzegane jako formy wspdtpracy ze
Stworcg we wspaniatym dziele przeka-
zywania zycia nowej ludzkiej istocie.
S3 natomiast czesto traktowane
jako uciazliwe brzemie, a nawet
jako choroba, ktéra nalezy le-
czy¢, miast widzie¢ w nich dar
Bozy.

(...) Katoliccy ginekolodzy,
potoznicy i potozne nie-
uchronnie odczuwajg konse-
kwencje tych napie¢ i prze-
mian. Podlegaja oddziatywa-
niu ideologii spotecznej, ktéra
zada od nich, aby realizowali
okreslong koncepcje ,,zdrowia
reprodukcyjnego”, opartg na no-
wych technikach reprodukgji. Jed-
nakze mimo naciskéw, wywieranych
na ich sumienie, wielu nadal uznaje, ze ja-
ko lekarze specjalisci maja obowigzek trosz-

w sposob zgodny

Z sumieniem.

czy¢ sie 0 najmniejsze i najstabsze z ludzkich istot
oraz broni¢ tych, ktérzy nie dysponujg potega
ekonomiczng ani spoteczng i nie moga wypo-
wiadac sie wtasnym gtosem na arenie publicznej.
Konflikt miedzy presjg spofeczng a nakazami pra-
wego sumienia moze prowadzi¢ do dylematu:
czy porzuci¢ praktyke zawodu lekarskiego, czy
pojs¢ na kompromis kosztem wtasnych przeko-
nan. Stajgc wobec takiego problemu, winnismy
pamietac, ze istnieje droga posrednia, dostepna
dla katolickich pracownikéw stuzby zdrowia,
ktérzy pozostajg wierni swemu sumieniu. Jest to
droga sprzeciwu sumienia, ktéry winien by¢ re-
spektowany przez wszystkich, zwtaszcza przez
prawodawcow.
(...) Starajac sie stuzy¢ zyciu, musimy troszczyc
sie 0 zabezpieczenie na ptaszczyznie ustawo-
dawstwa i praktyki prawa do uczenia sie i wyko-
nywania zawodu w sposéb zgodny z sumieniem.
Jest oczywiste (...), ze ,stanowczy nakaz sumie-
nia zabrania chrzescijanom, podobnie jak
wszystkim ludziom dobrej woli, formalnego
wspoétudziatu w praktykach, ktére zostaty co
prawda dopuszczone przez prawodawstwo
panstwowe, ale sg sprzeczne z prawem Bozym.
Z moralnego punktu widzenia nigdy nie wolno
formalnie wspotdziata¢ w czynieniu zta”. (...)
Gdziekolwiek prawo do studiowania i praktyko-
wania medycyny w sposdb respektujacy przeko-
nania moralne jest naruszane, katolicy mu-
szg konsekwentnie dazy¢ do zmiany tej
sytuadji.
W szczegolnosci katolickie uniwer-
sytety i szpitale s3 powotane, aby
kierowa¢ sie wskazaniami Ma-
gisterium Kosciota we wszyst-
kich dziedzinach praktyki gi-
\ nekologicznej i potoznicze,
w tym takze w badaniach
wykorzystujgcych embriony.
Powinny one takze tworzy¢
kompetentng i cieszacg sie
miedzynarodowym uznaniem
sie¢ placowek dydaktycznych,
aby pomaga¢ w uzyskiwaniu
specjalizacji z ginekologii i potoz-
nictwa lekarzom, ktérzy sg dyskry-
minowani albo poddawani niedo-
puszczalnym naciskom, sprzecznym z ich
przekonaniami moralnymi. (...) "
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Jan Pa

Zadne wotanie, wznoszace sie z ludzkich serc, nie jest rownie gtosne, jak

wotanie o zdrowie i o ochrone zdrowia. Jest zatem zrozumiate, ze Iudzka
solidarnos¢ na wszystkich ptaszczyznach moze i powinna rozwijac sie nade
wszystko w tej sferze. Nalezy zatem ,,przeprowadzi¢ powazng i gleboka
analize organizacji stuzby zdrowia, dazac do tego, aby jej instytucje coraz
bardziej stawaly sie miejscami swiadectwa mitosci do ludzi”

Zrzuc swa troske na Pana, a On cie podtrzyma (1999)

Kazdego dnia pielgrzymuje w duchu do szpitali i domoéw opieki, gdzie
przebywaja ludzie w kazdym wieku i z wszystkich srodowisk I
spotecznych. Chciatbym spotkac sie zwtaszcza z pacjentami, ich rodzinami
i personelem sanitarnym. Te miejsca sa jak gdyby sanktuariami, w ktorych
ludzie majq udziat w paschalnym misterium Chrystusa. Nawet cztowieka
najmniej refleksyjnego sktaniajag one do zastanowienia sie nad wiasnym
zyciem i jego sensem, nad przyczyng zia, cierpienia i Smierci.

Nowa ewangelizacja a godnosc czfowieka cierpigcego (2001)

Pragnatbym takze, aby ogromne mozliwosci wspoétczesnej medycyny
rzeczywiscie stuzyly cztowiekowi i byly stosowane w sposéb catkowicie I
odpowiadajacy jego godnosci.

Nowa ewangelizacja a godnosc czfowieka cierpigcego (2001)

Dazenie do ,,ochrony zdrowia dla wszystkich” jest podstawowym
obowigzkiem kazdego cztonka wspoélnoty miedzynarodowej, zas dla
chrzescijan jest nakazem scisle zwigzanym ze swiadectwem wiary.

Nowa ewangelizacja a godnos¢ cztowieka cierpigcego (2001)

Trzeba umiec ze wspoétczuciem patrzec na cierpienie braci, nie ,,przechodzi¢
obok”, ale stawac sie ,,bliznim”, zatrzymujac sie przy nich, stuzy¢ im I
i okazywac mitosc¢ przez konkretne gesty, troszczac sie o zdrowie catej ludzkiej
osoby. O poziomie spoteczenstwa decyduje to, jak patrzy ono na ludzi
cierpiacych i jakg przyjmuje wobec nich postawe.

Czyricie wszystko, cokolwiek wam powie (1997)

na Sw



wet Il

viatowy Dzien Chorego

Poszukiwanie nowych i skutecznych
I sposobow niesienia ulgi w cierpieniu jest
stuszne, niemniej jednak cierpienie pozostaje
fundamentalna rzeczywistoscia ludzkiego
zycia. W pewnym sensie jest ono tak glebokie
jak sam czlowiek i dotyka samej jego istoty.

Aby mieli zycie i mieli je w obfitosci (2002)

Zwracam sie (...) do was, pracownicy
I stuzby zdrowia, lekarze, pielegniarze
i pielegniarki, kapelani i siostry zakonne,
pracownicy techniczni i administracyjni,
opiekunowie spoteczni i wolontariusze.
Na wzér Dobrego Samarytanina pomagacie
i stuzycie chorym i cierpiagcym, szanujac
w nich zawsze przede wszystkim godnos¢
osoby, a oczami wiary dostrzegajac w nich
obecnosc Jezusa cierpigcego. Strzezcie sie
obojetnosci, ktora moze wynikaé
z przyzwyczajenia. Odnawiajcie codziennie
postanowienie bycia bra¢mi i siostrami
wszystkich bez zadnej réznicy; w swoja
niezastapiong prace zawodowa,
wykonywang w ramach dobrze
zorganizowanych struktur, wkiadajcie
~serce”, ktore jedynie jest zdolne nada¢ im
ludzkie oblicze (...) Zwracam sie (...) do was,
przywodcy panstw, abyscie uwazali
ochrone zdrowia za pierwszorzedny
problem w skali catego swiata.

Chrzescijanski sens ludzkiego cierpienia (1994)
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Badania

biomedyczne

w swietle

rozumu | wiary

(...) Podczas obecnego zgromadzenia (...)
obradujecie na temat badan naukowych z za-
kresu biomedycyny, rozpatrujac je z pozycji
rozumu oswieconego wiara. Perspektywa ta
nie zaweza pola obserwadji, a raczej je posze-
rza. (...) To przeciez cztowiek — uczony — po-
dejmuje badania. To réwniez cztowiek jest
tym, na ktérym zazwyczaj przeprowadzane sg
doswiadczenia. W kazdym wypadku to wia-
$nie on ma korzystac z rezultatéw badan bio-
medycznych.

Wszyscy podzielajg przekonanie, ze postep
medycyny w leczeniu choréb zalezy w pierw-
szym rzedzie od rozwoju badan. W szczegol-
nosci gtéwnie dzieki niemu medycyna mogta
w sposéb decydujacy przyczynic sie do zwal-
czenia $mierciono$nych epidemii i z powodze-
niem stawi¢ czoto ciezkim chorobom, wpty-
Wwajagc W znacznej mierze na podniesienie
sredniej wieku i poprawe jakosci zycia w wie-
lu rozwinietych regionach $wiata.

Wszyscy (...) winnismy doceniac i szczerze po-
piera¢ te dziatania w zakresie biomedycyny,
ktérych celem jest nie tylko lepsze poznanie
niezwyktych tajemnic ciata cztowieka, lecz tak-
ze zapewnienie ludziom naszej planety godzi-
wych warunkéw zycia, nie zagrazajacych ich
zdrowiu.

0 nowa kulture zycia

(...) Kosciot katolicki ma jeszcze jeden powdd
do wdziecznosci licznym uczonym zajmuja-
cym sie badaniami z zakresu biomedycyny:
wielokrotnie bowiem Magisterium Kosciofa
zwracato sie do nich o pomoc w rozwigzaniu

* Podczas audliengji dla uczestnikéw zgromadzenia
debatujgcego na temat , Etyka badan biomedycznych.
Ujecie chrzescijanskie”, Ojciec Swiety potwierdzit poparcie
i uznanie Kosciofa dla rozwoju badarn biomedycznych,
ktore stuzg dobru cztowieka i poprawie jakosci jego zycia.
Przypomniat réwniez o obowigzku czuwania nad tym, aby
badania naukowe nie naruszaty godnosci cztowieka

i nigdy nie dziafaly na jego szkode.

delikatnych probleméw moralnych badz spo-
tecznych i zawsze mogto liczy¢ na ich sumien-
ng i owocng wspotprace.

W tym miejscu pragne przypomnie¢ w szcze-
gdlnosci wezwanie, jakie papiez Pawet VI
w Encyklice Humanae vitae skierowat do ba-
daczy i uczonych, aby swa praca przystuzyli
sie ,dobru matzenstwa i rodziny”, starajac sie
.wszechstronnie wyjasni¢ rdézne warunki
sprzyjajace wiasciwemu regulowaniu ludzkiej
rozrodczosci” (...). Ponawiam to wezwanie,
ZwWracajac uwage na jego statg aktualnosc,
tym wieksza ze wzgledu na coraz pilnigjsza
potrzebe znalezienia ,naturalnych” rozwia-
zan problemu bezptodnosci matzonkdw.

W Encyklice Evangelium vitae ja réwniez za-
apelowatem do intelektualistéw katolickich,
aby poprzez swa aktywng obecnos¢ w Srodo-
wiskach kulturotworczych oraz osrodkach ba-
dan naukowych zaszczepiali w spofeczen-
stwie nowa kulture zycia (...). Wtasnie z tg
mysla utworzytem Akademie ,,Pro Vita”, po-
wierzajac jej zadanie ,studiowania podsta-
wowych probleméw medycyny i prawa, ma-
jgcych znaczenie dla promocgji i obrony zycia,
zwtaszcza w ich bezposrednim powigzaniu
z chrzedcijanska moralnoscig i wskazaniami
Magisterium Kosciota, a takze szerzenia wie-
dzy o nich i formacji w tej dziedzinie” (...).
Na polu badan biomedycznych Akademia
.Pro Vita” moze zatem stuzy¢ za jasny punkt
odniesienia nie tylko uczonym katolickim, lecz
wszystkim, ktérzy pragng dziata¢ w tym sek-
torze medycyny na rzecz prawdziwego dobra
kazdego cztowieka.

Badania naukowe a godnos¢
czlowieka

(...) Dlatego ponawiam goracy apel, aby ce-
lem badan naukowych i biomedycznych, da-
lekich od wszelkich pokus manipulowania
cztowiekiem, byto szukanie metod i $rodkéw



chronigcych ludzkie zycie, umozliwiajacych le-
czenie chordb i rozwigzywanie pojawiajacych
sie nieustannie nowych probleméw w sferze
biomedycyny. Koscidt szanuje i popiera bada-
nia naukowe, ktére majg nastawienie prawdzi-
wie humanistyczne i nie traktujg cztowieka
w sposdb instrumentalny ani nie dziataja na je-
go szkode oraz zachowujg niezaleznos¢ od in-
teresow politycznych i ekonomicznych. Sze-
rzac postawy moralne dyktowane przez natu-
ralny rozum, Koscidt jest przekonany, ze w ten
sposéb stuzy cenng pomocg badaniom nauko-
wym, ktérych celem jest prawdziwe dobro
cztowieka. W tej perspektywie przypomina on,
ze nie tylko cele, lecz takze metody badan
i stosowane srodki muszg zawsze wyrazac po-
szanowanie godnosci kazdej istoty ludzkie;...
Dzis, zwazywszy na ogromny rozwdj biotech-
nologii, eksperymentujacej réwniez na czto-
wieku, bardziej moze niz w innych czasach ko-
nieczne jest, aby naukowcy byli Swiadomi nie-
przekraczalnych granic, jakie wyznacza ich
dziatalnosci badawczej wymaog obrony zycia,
nienaruszalnosci i godnosci kazdej istoty ludz-
kiej. Wielokrotnie powracatem do tej kwestii,
jestem bowiem przekonany, ze w obliczu nie-
ktérych eksperymentéow na cztowieku badz
roszczen do ich przeprowadzania nikomu nie
wolno milcze¢; tym bardziej nie wolno milczec
Kosciotowi, ktéry bytby w przysztosci oskarza-
ny o milczenie przez historie i, by¢ moze, sa-
mych przedstawicieli
nauki.

(...) Stowa szczegdl-
nej zachety pragne
skierowa¢ do uczo-
nych katolickich, aby
z kompetencjg i pro-
fesjonalizmem dzia-
tali w tych sektorach,
w ktérych najpilniej
potrzebna jest po-
mocC W rozwigzywa-
niu probleméw doty-
czacych zycia i zdro-
wia ludzi.

Apeluje w szczegol-
nosci do instytucji
oraz uniwersytetow,
ktére noszg zaszczyt-
ne miano ,instytucji
katolickich”, aby sta-
raly sie zawsze god-
nie reprezentowad
wartosci  duchowe,
ktérym zawdzieczajg
swe powstanie. Po-
trzeba autentycznej
zmiany sposobu my-
dlenia i nowej kultury,
odznaczajacej sie wy-
sokim  poziomem

Stowa szczegdlnej
zachety pragne
skierowa¢ do uczonych
katolickich, aby

z kompetencja

i profesjonalizmem
dziafali w tych
sektorach, w ktérych
najpilniej potrzebna
jest pomoc

W rozwigzywaniu
problemdw dotyczacych

zycia i zdrowia ludzi.

etycznym i niepodwazalng wartoscig nauko-
wa, by w badaniach osiggna¢ postep na mia-
re godnosci cztowieka i jego wolnosci.

Opieka zdrowotna dla wszystkich

(...) Na koniec jeszcze jedno istotne spostrze-
zenie: coraz pilniejsza staje sie potrzeba poko-
nania ogromnej, karygodnej przepasci, jaka
dzieli kraje rozwijajace sie od krajow rozwinie-
tych pod wzgledem mozliwosci prowadzenia
badan w zakresie biomedycyny, stuzacych
ochronie zdrowia i wsparciu ludnosci nekane;
przez nedze i katastrofalne epidemie. Mam tu
na mysli zwtaszcza dramat AIDS, szczegdlnie
powazny w wielu krajach afrykanskich.
Nalezy zdac¢ sobie sprawe, ze pozbawiajac te
ludnos¢ dobrodziejstw nauki i kultury, nie tyl-
ko skazuje sie jg na zycie w nedzy, wyzysk
ekonomiczny i brak struktur stuzby zdrowia,
lecz takze dopuszcza sie niesprawiedliwosci
i na diuzszag mete zwieksza zagrozenie dla
zglobalizowanego swiata. Wykorzystanie za-
sobdw spotecznosdci lokalnych oznacza za-
gwarantowanie réwnego dostepu do opieki
zdrowotnej, co stanowi w ostatecznym rozra-
chunku wktad w dzieto budowania pokoju na
catym $wiecie. Problem moralny dotyczacy
badan naukowych z zakresu biomedycyny ta-
czy sie nieuchronnie z kwestig sprawiedliwo-
$ci i solidarnosci  miedzynarodowe).

7 kwietnia 2005

19




dszedt. Ale przeciez jest wirdd nas. Jego wizerunek,

Jego stowa pozostajg obecne nie tylko w obrazach

medialnych — zakorzenity sie gteboko w sercach. Jak

sam powiedziat:

~Przeciez nie caty umieram. To, co we mnie
niezniszczalne, trwa".
Cztowiek wielki, ale nie przyttaczajacy swojg wielkoscig —
raczej porywajacy za sobg tych, co jeszcze sg mali. Tytan
pracy — czternascie encyklik, setki tysiecy przemierzonych ki-
lometréow. Miliony ludzi, z ktdrych kazdy mégt sie czuc oso-
biscie zauwazony przez Niego. Nauczanie o wszystkich wy-
miarach ludzkiego zycia.
W przejmujacy, dobitny sposéb nauczat o Bogu, religii, Ko-
Sciele, dialogu miedzyreligijnym, spoteczenstwie, gospo-
darce, pracy, rodzinie. Szczegodlnie wyraznie wyznaczat za-
sady moralne, ktérymi powinien kierowac sie kazdy czto-
wiek. Czesto byty to stowa mocne, wymagajace, trudne.
Mowit:
~Kazdy z was... znajduje... w zyciu jakies swoje
~Westerplatte”. Jakas sluszng sprawe, o ktorg
nie mozna nie walczy¢. Jakis obowiagzek, powin-
nos¢, od ktérej nie mozna sie uchyli¢. Nie mozna
~zdezerterowac”. Wreszcie - jakis porzadek
prawd i wartosci, ktore trzeba ,utrzymac”
i ,obroni¢"... w sobie i wokét siebie”.
Od poczatku dtugiego pontyfikatu wiele stow kierowat
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w strone ludzi chorych, cierpigcych, bezbronnych. Jesli na
kogos krzyczat, to na tych, ktérzy nastaja na prawa tych sta-
bych, przede wszystkim na ich prawo do zycia. Byt konse-
kwentny, a nie konserwatywny: ,,Kazdy cztowiek od
chwili poczecia az do naturalnej Smierci ma pra-
wo do zycia i szacunku innych ludzi!”

Sam bedac chorym, do chorych méwit o tajemnicy cierpie-
nia trudnej do zaakceptowania przez dzisiejszy Swiat gonig-
¢y za sukcesem, mtodoscia, niczym nie skrepowanym pra-
wem do konsumpgji:

~Dziele z wami ten czas naznaczony cierpieniem,
ale ptodny w cudownym zamysle Boga".

W 1992 roku ustanowit dzier 11 lutego Swiatowym Dniem
Chorego. W 2005 roku nawigzujgc do ewangelicznej przy-
powiesci o dobrym Samarytaninie, sam bedac w szpitalu,
pisat w oredziu na ten dzien do tych, ktérzy opiekuja sie
chorymi:

~Mezczyzni i kobiety, dzieci i miodzi - lezg jak
gdyby porzucone przy drodze, chore, poranione,
bezsilne, odepchniete i opuszczone. Ludzie ci pil-
nie potrzebujg dobrych Samarytan, ktérzy po-
Spieszg im z pomocy"”.

Wsréd zadan opiekundw chorych wspomina takze, ze:
~Wlasnie w czasie choroby pilniejsza jawi sie po-
trzeba udzielenia wtasciwych odpowiedzi na
ostateczne pytania dotyczace 2zycia cztowieka:



pytania o sens bélu, cierpienia i Smierci, pojmo-
wanej nie tylko jako zagadka, ktéra trudno jest
rozwigzac, ale jako tajemnica”.

25 marca 1995 roku podpisujgc encyklike Evangelium vitae
w najpetniejszy sposdb dat wyraz swojemu przywigzaniu do
wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Pisat:
~Znaczna czes$¢ opinii publicznej usprawiedliwia
przestepstwa przeciw zyciu w imie prawa do in-
dywidualnej wolnosci. Gtos Kosciota jest zawsze
krzykiem w obronie ubogich tego swiata, tych,
ktorzy sq zagrozeni, otoczeni pogarda, ktoérych
prawa ludzkie sq gwatcone".

Najbardziej przejmujacym przypieczetowaniem tego na-
uczania byty ostatnie tygodnie zycia Papieza. Osobiscie i pu-
blicznie przezywana choroba, bdl, niesprawnos¢ i wreszcie
umieranie staty sie symbolicznym ,,amen” dla catego prze-
sfania dotyczacego wielkosci i bezcennosci zycia ludzkiego.
Od pierwszej pielgrzymki Ojca Swietego do Polski (,Niech
zstgpi Duch Twoj i odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!"”) zazna-
czyt sie wptyw Jego nauczania na przemiane Polski i Pola-
kéw. W najsmielszych marzeniach nie przewidywalismy te-
go, co nastgpito potem (raczej sktonni wtedy widzie¢ dla
Polski ponury scenariusz Orwellowskiego ,,Roku 1984").
Obalenie komunizmu i odzyskanie przez Polske podmioto-
wosci byfoby trudne, jesli w ogdle niemozliwe, gdyby nie
papieskie stowa, towarzyszace tez wszystkim innym trud-
nym wezwaniom:

~Nie lekajcie sie!”

Zmiany zainicjowane stowami Papieza pozwolity budowac
w Polsce spoteczenstwo obywatelskie i demokratyczne
panstwo. Jednym z jego elementéw stato sie odzyskanie
samorzadnosci lekarskiej, ktérej pietnastolecie swietujemy.
Od poczatku reaktywacji izb lekarskich towarzyszyto nam
zyczliwe zainteresowanie Papieza. Dwukrotnie, (w latach
1999 i 2004), pobtogostawit nasz Kodeks Etyki Lekarskiej.
Kilkakrotnie wymienialismy korespondencje; ostatni list —
od 'milczacego’ juz Ojca Swietego — nadszedt po tym, jak
z okazji tegorocznego Swiatowego Dnia Chorego Naczel-
na Rada Lekarska wyrazata swojg solidarnos¢ z cierpigcym
Papiezem. Pisat 23 lutego 2005 r.:

pazdzierniku ubiegtego roku Ojciec Swiety spotykat

sie z prezesami samorzadéw zawodow zaufania

spotecznego. Zawioztem Papiezowi znowelizowany
w 2003 r. Kodeks Etyki Lekarskiej, aby go pobtogostawit. Je-
den egzemplarz pozostat w Watykanie, drugi przywioztem
do Polski. Jest prezentowany w sali konferencyjnej NRL.
Spotkanie z Papiezem byto przezyciem nieprawdopodob-
nym. Kiedy zblizytem sie do Ojca Sw., przypomniatem Mu,
ze kiedy pracowalismy nad Kodeksem, napisat do nas list.
Papiez pokiwat gtowg i usmiechnat sie. Byta wokot niego ja-
ka$ aura — niezwykta energia. Trudno to opisa¢ stowami.
Wrécitem do Polski naprawde dogtebnie poruszony.
Papiez jest najwazniejszym cztowiekiem w moim dorostym
zyciu. Wraz z rodzing uczestniczytem, jako pielgrzym, we
wszystkich Jego wizytach w Polsce. Stuchatem doktadnie te-
go, co méwit: — by Duch Swiety przemienit ziemie, te zie-
mie... | mam serce wypetnione Jego stowami.
Jego odejscie jest dla mnie stratg Cztowieka najblizszego,
ale swiat po Janie Pawle Il jest lepszy i z nadzieja mozna
patrze¢ w przysztos¢. On przeciez od poczatku swego

~Niech dotrze do Was wszystkich (Lekarzy i Leka-
rzy Dentystéow), najdrozsi Bracia i Siostry, i do
wszystkich, ktorzy w kazdym zakatku swiata sq
mi bliscy, moje podziekowanie za szczerg i wspot-
czujgcg mitos¢, jakiej doswiadczatem w tych
dniach w sposdb szczegolny. Wszystkich oraz kaz-
dego i kazdg z osobna zapewniam o mej wdziecz-
nosci, ktéra wyraza sie w nieustannej modlitwie
w Waszych intencjach, w potrzebach Kosciota
i wielkich sprawach swiata”.

On juz dobiegt do konca swojego etapu sztafety, w ktore]
pozostawia nam wielkie zadania. Teraz nasza kolej. Nie
zmarnujmy szansy. | nie lekajmy sie! n

Konstanty Radziwitt,
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

pontyfikatu zachecat nas stowami: Nie lekajcie sie!

Z Jego nauki kierowanej do stuzby zdrowia ptynie przesta-
nie powotania lekarzy do stuzenia cywilizacji mitosci i posza-
nowania zycia ludzkiego: od samego jego poczatku do na-
turalnej smierci.

Ostatnie miesigce Jego choroby udowadniaty, ze zycie ludz-
kie posiada warto$¢ bezwzgledna. Niewazne, czy cztowiek
moze chodzi¢ i mowic — zycie jest wartoscig najwyzszg, tak-
ze zycie ludzi w podesztym wieku, i nie ma tu miejsca na ja-
kiekolwiek relatywizowanie.

To jest chyba najwazniejsze przestanie Jana Pawta Il kiero-
wane do lekarzy. Wtasciwie od kiedy Papiez przestat moéwic,
Jego nauczanie stato sie jeszcze bardziej dobitne. Zmusza
do jeszcze gtebszej refleksji...

To On ustanowit Swiatowy Dzien Chorego. Naczelna Rada
Lekarska zawsze ten dzien dostrzegata. W tym roku, ponie-
waz Ojciec Swiety 11 lutego byt w szpitalu, napisaliémy do
niego list... Otrzymalismy serdeczng odpowiedz. ]

Konstanty Radziwitt
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jciec Swiety w wielu miejscach i podczas wielu okazji wy-
powiadat sie na temat cierpienia. Takze podczas kazdej

z siedmiu pielgrzymek do Polski, kiedy spotykat sie
z chorymi, lekarzami, pielegniarkami: pozdrawiat ich, dawat
wskazania, jak zy¢, pouczat, jaki powinien by¢ lekarz.
Ojciec Swiety miat szczegdlny dar: ,charyzmat dotkniecia”.
Pamietam zdarzenie z jednej z pielgrzymek — bytem wtedy
proboszczem w kosciele sw. Krzyza w Warszawie: wchodzac
do kosciota, w ktérym zgromadzili sie aktorzy, a byli wsréd
niech réwniez ludzie starsi, chorzy, Ojciec Swiety zatrzymy-
wat sie wiasnie przy nich — schorowanych, cierpia-
cych, troszke sfatygowanych i dotykat reka ich
czofa. Byto to, jak autentyczne namaszczenie
chorych.
W lutym 1984 roku
opublikowat, traktu-
jacy o zbawczej mo-
cy cierpienia, List
Apostolski  Salvifici
Doloris.
Z Jego inicjatywy wy-
dana zostata Karta
Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, bardzo
pieknie nazywajaca
lekarzy ,stugami zy-
cia”. Zawarte w niej
wskazowki stuzg lep-
szemu  zrozu-
mieniu potrzeb
ludzi  chorych,
zarébwno przez
personel  me-
dyczny, jak
i sprawujacych
opieke religijna
kaptandw. W Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia znajduje-
my szczegdtowe wskazania Kosciota katolickiego dotyczace
aspektdw etyki w opiece nad umierajgcym cztowiekiem. Ten
Dokument Papieskiej Rady zawiera trzy zasadnicze rozdziaty,
ktore ujmuja catoksztatt zycia cztowieka, a mianowicie: na-
rodziny, zycie i Smierc.
Ojciec Swiety méwi, ze opieka nad umierajgcym czfowiekiem
stanowi przejaw i owoc ,stuzby zyciu”, ktéra powinna trwac
do naturalnej Smierci. Warto w tym miejscu przytoczy¢ sto-
wa Jana Pawta Il z przemoéwienia wygtoszonego w 1990 ro-
ku do uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu Lekarzy:
.Nigdzie jak w bliskosci Smierci i w samej Smierci nalezy ce-
lebrowac i wywyzszac zycie. Powinno ono by¢ w petni sza-
nowane, chronione i wspomagane takze w tym, kto przezy-
wa jego naturalne zakonczenie... Postawa wobec smiertelnie
chorego jest czesto bankiem prob zmystu i mitosci, zgodno-
$ci ducha, odpowiedzialnosci i zdolnosci zawodowej pra-
cownikéw stuzby zdrowia, poczawszy od lekarzy”.
Jakze wymowne sg te stowa, ktére wskazuja na dramatycz-
ne napiecia, domagajace sie odpowiedzialnosci teraupetycz-
nej pracownika stuzby zdrowia. W Evangelium vitae mowi
Jan Pawet I, ze nie wolno traktowac¢ umierajgcych tak, jakby
juz nic nie dato sie zrobic¢. Przeciwnie, rozstrzygajacy charak-
ter sytuacji umierania i $mierci powinien motywowac perso-
nel medyczny do wiekszej wrazliwosci na los i potrzeby pa-
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Studzy zycia

Genta (nr 17). Zastuga Ojca Swietego jest ustanowienie
Swiatowego Dnia Chorego, ktéry w tym roku obchodzony
byt juz po raz trzynasty. W oredziach wydawanych z tej oka-
zji Papiez méwi nie tylko o potrzebie zapewnienia wszystkim
chorym wiasciwej opieki, ale tez o koniecznosci niesienia im
pomocy w odkryciu wartosci cierpienia, zaréwno na ptasz-
czyznie ludzkiej, jak i nadprzyrodzonej. Przypomina, ze naj-
bardziej dotkliwym doswiadczeniem chorego jest samotnosc
i bezradnos¢, poczucie odrzucenia.
11 lutego 1994 roku Papiez powotat Akademie ,,Pro Vita".
Jej cztonkowie, eksperci w zakresie bioetyki, nauk przy-
rodniczych, medycznych i prawnych swojg specjali-
styczng wiedza wspierajg oficjalne stanowisko Ko-
ciofa w odniesieniu do promogji i ochro-
ny ludzkiego zycia od
poczecia do naturalnej
$mierci. Dziatalnos¢ Aka-
demii pozostaje w $ci-
stym zwigzku z Papieska
Radg do spraw Duszpa-
sterstwa Stuzby Zdrowia.
Stuzba zdrowia zawsze
byla z Ojcem Swietym
i z uwaga przyjmowata
wypowiadane podczas
catego pontyfikatu sto-
wa, poczawszy od tych:
.Nie lekajcie sie, otworz-
cie na osciez
drzwi  Chrystu-
sowi...” W Ko-
Sciele Sidstr Wi-
zytek w Warsza-
wie, na pamiat-
ke spotkania Oj-
ca Swietego ze
stuzba zdrowia podczas Pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny,
wmurowano tablice, na ktérej widnieje napis: stuzy¢ zyciu
ze wspaniatomyslnym entuzjazmem, towarzyszy¢, piele-
gnowac, wzmacniac, liczy¢ bol ludzki jest zadaniem, ktére
na mocy swojej szlachetnosci, uzytecznosci i swojego ideatu
jest bardzo bliskie powotaniu kaptanskiemu...
Te sfowa Ojca Swietego s3 umocnieniem w petnieniu postu-
gi i powotania zaréwno lekarzy, jak i kaptanow. m

Ks. Jozef Jachimczak

Ksigdz Jézef Jachimczak zostat Krajowym Duszpasterzem
Stuzby Zdrowia w 1994 r. W tym samym roku, podczas

Il Swiatowego Dnia Chorego, obchodzonego na Jasnej Gérze,
w obecnosci przewodniczacego Papieskiej Rady do spraw
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Kardynata Fiorenzo
Angelliniego, powstato Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy
Polskich, a nastepnie Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek

i Potoznych.



jca Swietego znatem ponad 50 lat, od kiedy jeszcze byt

LZwyktym” ksiedzem, i juz wéwczas — niezwyktym czto-

wiekiem. Jego dorastanie w wielkosci, poprzez biskup-
stwo, kardynalstwo, wreszcie ojcostwo swiete — ksztaftowa-
to i mnie, w relacjach miedzy potega ducha i wielkoscig Te-
go Cztowieka i wrazliwoscig mojego serca, sumienia wobec
wszystkiego, co méwit.
Byt Cztowiekiem, ktdrego nie sposob okresli¢ zwyktym wy-
miarem. Jest czescig mojego zycia, a ta jest z kolei — imma-
nentng czescig tego wszystkiego, o czym On mowit, kim
byt, w jaki sposéb dawat przyktad swoim zyciem, postepo-
waniem, wypowiedzig, wielkim autorytetem. To czfowiek,
ktéry jest opoka. Autorytet moralny i etyczny. Mozna Go
zlekcewazy¢, nie doceni¢, mozna nawet powiedzie¢: jest mi
niepotrzebne, co méwit, ale w zamian za to, co zostanie?
Pustka.
Wobec tego byt pewnego rodzaju podstawg myslenia
i dziatania. Nie potrafie tego nawet wyrazi¢ wtasnymi sto-
wami, bo wszystko sie zeslizguje w strone banatu albo jest
powiedziane za mato i zaraz pojawia sie uczucie, ze nie po-
trafie dostatecznie okresli¢ Jego znaczenia.
To Cztowiek, ktory jest wielkoscig — taka, ktora nie przytta-
czata, ale unosita cztowieka. Zblizajac sie do Niego, czto-
wiek nie stawat sie malutki, ptaski, przygnieciony, tylko na-
bierat wartosci, ducha, pewnosci sensu bytu.
To jest wielka tajemnica, a z drugiej strony — takie bardzo
proste, zwykte spotkanie z cztowiekiem przez duze C. To
jest wiasciwie wymiar eschatologiczny.
Biskup Karol Wojtyta zaktywizowat krakowskie Srodowisko
lekarskie, stworzyt zespét synodalny krakowski, istniejacy do
dzisiaj. Potem, kiedy byt juz w Watykanie, bywatem u Nie-
go prawie co roku z zong i dzie¢mi. To byty spotkania, kté-
rych wartos¢ jest nie do opisania.
Mowi sie, ze pierwsza mitos¢ — to pierwsze spotkanie. Kie-
dy wybrano Karola Wojtyte na Ojca Swietego, mielismy la-
ta, w ktérych trudno byto przemieszczac sie zagranice. Trze-
ba byto starac sie o paszporty, pozwolenia... Wiedziatem, ze
moze kiedys w zyciu pojade do Rzymu i zwiedze Wtochy.
A to sie stato tak nagle — w przeciggu trzech dni juz lecia-
tem do Rzymu! Przyleciatem i sie dowiedziatem, ze bede
przyjety w Watykanie, u Niego, w osobistych apartamen-
tach, z nieduza grupg krakowskg, ktéra poleciata wowczas
jako bliscy Jemu ludzie.
Wieczorem znalezliémy sie twarza w twarz z Ojcem Swie-
tym. To byto niesamowite przezycie, zupetnie inny wymiar,
cos takiego, co przechodzito wszelkie wyobrazenie...
| nie przypuszczatem, ze cos takiego przezyje...
A pierwsza wiadomos¢, ze zostat wybrany! — to po prostu
mnie ,zatkato”: pobiegtem z synem na poczte, zeby nadac

syﬁj ziemi

telegram gratulacyjny. Zastanawiatem sie, jak go sformuto-
wac telegram do Watykanu?, do Ojca Swietego? Pierwsze
spotkanie z Papiezem byto fenomenem. Ale wszystkie na-
stepne nie byty ,powtorka” — kazde wzbogacato.
Ojciec Swiety potrafit stuchac i byt bardzo zainteresowany
tym, co dzieje sie w Polsce, jakie mamy problemy, czym zy-
jemy. Wygladato, jakby czekat na te rozmowy, widac byto
Jego gtebokie zainteresowanie. | sprawami natury politycz-
nej, i historycznej, rodzinnej — bylismy zwigzani wieloma
przezyciami rodzinnymi. Zawsze interesowat sie tym, co
dzieje sie w Jego ojczyznie. Gtoszac homilie w Polsce, za-
wsze dawat $wiadectwo, ze jest Synem tej ziemi.
Pozostawit bogate i wartosciowe przezycia, bardzo zobo-
wigzujace. Dla lekarzy wazne sg stowa Ojca Swietego
o obronie zycia od poczatku az do konca — Papiez jest su-
mieniem i obowigzkiem Katolickiego Stowarzyszenia Leka-
rzy Polskich. To, co méwit — teraz szczegdlnie zobowigzuje.
| |

Dr Ryszard Rudzinski, przewodniczacy Oddziatu
Matopolskiego Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich, cztonek zespotu synodalnego

lekarzy krakowskich
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Najukochanszy Ojcze Swiety,

Tyle zdarzen w ciggu ostatnich tygodni przywotuje na pa-
mie¢ Twojg Osobe.

Kazde z nich kaze jeszcze serdeczniej mysle¢ o Tobie, jesz-
cze gorecej sie modlic.

Kiedy przechodzite$ operacje wstatam raniutko i jak przysta-
to na anestezjologa, dafam Ci premedykacje — modlitwe ré-
zancowa. Potem , bytam” caty czas na sali operacyjnej i my-
$latam, co robitabym, gdybym to ja byta anestezjologiem
Papieza.

Chyba jednak zrezygnowatabym z narkozy na rzecz znie-
czulenia ledzwiowego, oczywiscie przede wszystkim po to,
by méc w czasie operacji rozmawia¢ z moim Pacjentem.
Te ostatnie tygodnie to czas refleksji nad znaczeniem Two-
jego, Ojcze Swiety, pontyfikatu, nad znaczeniem Kapfan-
stwa dla kazdego cztowieka, dla mnie.
Szczegdlnie pamietam Twojg trzecig wi-
zyte w Polsce i msze $Swietg na rozpocze-
cie Kongresu Eucharystycznego. Miatam
wtedy szczescie uczestniczy¢é w procesji
z darami.

Wigzato sie to z koniecznoscig duzo
wczesniejszego przyjscia do Kosciota
i poddania sie wielu badaniom ze wzgle-
du na bezpieczenstwo Twojej Osoby.
Potem jednak mogtam juz swobodnie
poruszac sie po kosciele Wszystkich Swie-
tych w oczekiwaniu na umitowanego Go-
dcia.

Statam przy samych drzwiach, kiedy nimi
wchodzites. Widziatam ludzi wyciggaja-
cych do Ciebie rece, a ja tylko patrzytam.
Zobaczytam wtedy Twojg Mitos¢. Mitos¢
do kazdego cztowieka z osobna, zatro-
skana, czufa, niespieszng; do kazdego je-
dyng i najwiekszg. Pomyslatam wtedy, ze
jezeli tak moze kochac cztowiek, to jak
kocha Bog.

Potem byty kolejne spotkania z Tobg.

W 1989 roku w Rzymie podczas konferencji na temat AIDS.
Potem w Warszawie, kiedy juz jako lekarz wojewddzki bra-
tam udziat w zapewnieniu bezpieczenstwa Twojego i zgro-
madzonych pielgrzymoéw. A potem rok ubiegty, prawie do-
ktadnie rok temu, 26 listopada. Poprositam, bys potozyt re-
ke na mojej gtowie.

Odesztam szczesliwa, ale zaraz potem poczutam, ze wecale
nie jest mi Izej. Przeciwnie, natozyte$ mi brzemie.

Chwilami wydawato sie, ze jest to ciezar nie do udzwignie-
cia.

Po roku moge powiedzie¢, ze jestem blizej Boga. Ten ciezar
otworzyt jaka$ gtebie. Dziekuje Ci, Ojcze Swiety. Dziekuje Ci
za wszystko, co przez lata swojego zycia, lata swojego Ka-
ptanstwa przyniostes ludziom.

Wiem, ze jesli starczy czasu doprowadzisz do zjednoczenia
Chrzescijan, ze jeste$ w stanie przekona¢ Zydéw, ze to Chry-
stus jest oczekiwanym przez nich Mesjaszem.
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Zycze Ci, Ojcze Swiety, wiele zdrowia i sit z okazji jubileuszu
50-lecia Kaptanstwa, z okazji imienin.

Prosze Ojca w Niebie, by udzielat Ci wszelkich potrzebnych
task; by zachowat Cie dla Kosciota i Polski przez dtugie lata.
Polecam Cie Matce Boga w przededniu Narodzenia Bozego
Syna.

PS. Przyjmij, prosze, zdjecie Giewontu nocg. Niech przypo-
mina polskie Tatry... i nas.

Ania Greziak
Warszawa, 18 listopada 1996 r.

Dr Anna Greziak, b. lekarz wojewodzki Warszawy,
przechowuje cenng odpowiedz na swoj list do Jana Pawta Il



Papiez zycia | nadziel

sobote 0 godz. 21.37 bezmiar zalu ogarnat swiat. Przez
dfugie ostatnie dni nie opuszczaty nas wizje nadludzko
cierpigcego Papieza. Dzi$ dotgcza sie jeszcze obezwiad-
niajgce poczucie niepokoju: co bedzie dalej, kto nam wska-
ze teraz drogi nadziei...
W wielu wypowiedziach wyczuwa sie nastrdj przygnebienia
i pustki. Osobiscie staram sie nie poddawac temu nastrojo-
wi, gleboko przekonany, ze Ojciec Swiety nie zostawit nas
bezradnych.
W ciggu wielu lat miatem szczedcie spotykac sie najpierw
z Kardynatem Karolem Wojtytg — na Franciszkanskiej 3,
a pozniej w Watykanie, z okazji posiedzen Papieskiej Akade-
mii Zycia, na ktérej cztonka powotat mnie w 1994 roku.
W tym dtugim okresie utrwality sie we mnie obrazy spotkan
z Ojcem Swietym, napawajace i mnie, i z pewnoscig wszyst-
kich obecnych wielkim optymizmem i wielka radoscia.
Wszyscy doskonale pamietamy: na poczatku byt zawsze, wy-
przedzajacy powitanie, usmiech na twarzy, potem — wycia-
gnieta dton, z ktérej promieniowata sifa i ludzkie ciepto.
Rozmowy prowadzone byty na rézne tematy, ktérymi aktu-
alnie interesowat sie Ojciec Swiety.
Ale najwieksze wrazenie na mnie i na moich kolegach leka-
rzach sprawiaty stowa, sposéb mdwienia i argumentacji Ja-
na Pawta Il, kiedy poruszat sprawy dotyczace zycia cztowie-
ka, a szczegdlnie swietosci zycia nienarodzonych.
Trudno dzi$ przesadzac i nie ja jestem do tego upowaznio-
ny, ale wierze, ze jednym z najwazniejszych przestan Jego
Pontyfikatu, najpowazniejszym poleceniem dla catej ludzko-
sci, jakie nam zostawit — jest wiasnie bezwarunkowe posza-
nowanie zycia. Wszystko wskazuje na to, iz to jedyna droga
ocalenia zagrozonego istnienia cztowieka.
Dlatego powotanie przez Jana Pawta Il — Papieza, specjalnym
listem apostolskim z dnia 11 lutego 1994 roku, zwanym

,motu propio” — Papieskiej Akademii Zycia taczyto sie z jed-
nym z najpilniejszych wizjonerskich programéw Ojca Swiete-
go ratowania $wiata.

Sam miat kiedy$ powiedzie¢, na poczatku Pontyfikatu: ,je-
stem Papiezem zycia i odpowiedzialnego rodzicielstwa"”.
Akademia Papieska jest wedle zamystu Papieza tym wtasnie
osrodkiem, ktéry opracowuje racje i motywy dla zaangazo-
wania i dziafalnosci na catym Swiecie na rzecz najwyzsze]
wartosci, jaka jest zycie cztowieka. Udziat w niej biorg wybit-
ni przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych, medycyny,
prawa, filozofii, a takze ludzie spofecznie zaangazowani.
Do najstarszych stazem i bardzo bliskich Papiezowi polskich
cztonkdéw Akademii naleza: ks. prof. Tadeusz Styczen i prof.
Wanda Péttawska; w sumie jest nas 8 Polakdw, w tym czte-
rech lekarzy. Jednym z zadan akademikéw jest promowanie
Jruchu hipokratejskiego w skali globalnej”, co jest takze na-
czelnym przykazaniem lekarskim. Akademia sledzi tez z naj-
wieksza uwaga nowe trendy europejskiej bioetyki, zwlaszcza
iz czesto dotycza one problemow bliskich doktrynie Koscio-
ta i moralnosci chrzescijanskiej.

Trudne i bardzo odpowiedzialne jest zajmowanie stanowiska
w prawie ochrony zycia w dzisiejszych czasach, w ktérych
powszechnie naruszona jest w ogdle godnos¢ cztowieka.
Jan Pawet Il nie zostawit jednak nas samych, bezradnych o-
bec zta, ktére wokdt sie pleni.

Pozostawit bowiem i nam, i potomnym ogromng wiedze
w swych dzietach, jak z nim walczy¢ i nigdy sie nie podda-
wac.

W ostatniej swojej pieknej ksigzce ,Pamiec i tozsamosc¢”
przekazuje tez oczekiwane, dzi$ zwtaszcza, stowa nadziei
i otuchy, ze jest ,miara wyznaczona ztu”. "

Prof. Zbigniew Chfap, cztonek Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”
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2004 rok w naszej klinice przebiegat pod znakiem
Jana Pawta II. Udato sie zorganizowa¢ dwie piel-
grzymki matych pacjentoéw i personelu medyczne-
go Kliniki do Ojca Swietego. Juz samo zaproszenie
— Ojciec Swiety dowiedziat sie o ciezko chorych
dzieciach z naszej kliniki od zespotu dzieciecego
JZiarno”, ktéry wezesniej byt na audiencji dla tych
dzieci stat sie wielkg radoscig. Bardzo starannie
przygotowywaty sie do tych wizyt, zyty nimi. Wy-
konaty wtasnorecznie prezenty dla papieza, m.in.
obraz Matki Boskiej Czestochowskiej z kulek pa-
pieru. Braty w tym udziat dzieci, ktére ze wzgledu
na zaawansowanie choroby nie mogty pojechac
do Rzymu. Ale i to byto dla nich wielkg radoscig,
dodawato sit.

25 lutego w $rode popielcows, uczestniczylismy
w mszy Swietej, ktdéra celebrowat Jan Pawet Il. Po-
tem byto spotkanie z Papiezem. Ojciec Swiety po-
btogostawit dzieci, z kazdym zamienit stowo. Nie-
ktore dzieci ze wzruszenia nie mogty wydobyc
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Mimo rozpocze-
cia kolejnego
etapu bolesnego
leczenia, z wiarg
i ufnoscig
spogladamy

w przysztosé.

gfosu, wszystkie miaty tzy
w oczach. Ja miatam minute lub
dwie, by powiedzie¢ papiezowi
0 naszej klinice i o tym, ze bar-
dzo staramy sie pomodc ciezko
chorym dzieciom. Po spotkaniu
z Ojcem Swietym dzieci byty po
prostu szczesliwe — zapomniaty
o chorobie, cierpieniu.

Podczas drugiego spotkania, na
audiengji specjalnej w Papieskiej
Bibliotece 29 listopada 2004 ro-
ku, Papiez zaskoczyt mnie swoja
pamiecig. Zapamietat mnie
z poprzedniego spotkania
sprzed kilku miesiecy, mimo ty-
siecy twarzy, jakie widziat od lu-
tego! Podczas tej specjalnej au-
diencji Papiez na widok dzieci
wyraznie sie rozpromienit, ser-
decznie je przywitat, a one za-
Spiewaty Mu dwie piosenki.
Kazde pobtogostawit, pogtaskat
po gtéwce. Bfogostawigc mnie
powiedziat, ze to, co robig leka-
rze z naszej kliniki, jest pieknym
dzietem i zeby je kontynuowa¢. Nastepnego dnia
uczestniczylismy tez w audiencji generalnej. Dla
naszych pacjentéw byt to potezny tadunek dobrej
energii, nabraty wiary, ze pokonajg chorobe. Pa-
piez dodat im sit. Po powrocie napisaty list do Oj-
ca Swietego: , Mimo rozpoczecia kolejnego etapu
bolesnego leczenia, z wiarg i ufnoscia spoglada-
my w przysztos¢. Wizyta u Ciebie, Ojcze Swiety,
przepetnita nas ogromng radoscig i dodafa nam
sit do walki z przewlektg chorobg”.

Podczas choroby Papieza dzieci modlity sie o jego
zdrowie. Same wiedza, co to choroba i cierpienie.
Bardzo przezyly $mier¢ Ojca Swietego, ze go juz
nie zobacza. Przygotowywaly sie do kolejnej piel-
grzymki, ktéra miata sie odby¢ w sierpniu tego ro-
ku... "

Prof. dr hab. Alicja Chybicka, kierownik Klinki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej AM we Wroctawiu



Ewa, gdzie sg twoje warkocze?
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W obu pielgrzymkach dzieci i opiekujgcego sie nimi persone-
lu medycznego Kliniki Przeszczepu Szpiku, Onkologii i He-
matologii Dzieciecej uczestniczyta tez dr Ewa Bohdanowicz.
Jej starszy brat byt w Wadowicach kolega Karola Wojtyty
z czaséw gimnazjalnych.

— M¢j brat Antoni Bohdanowicz siedziat z Karolem Wojtyta
w jednej tawce i czesto bywat w naszym domu. Nie zwraca-
tam na to woéwczas uwagi, bytam mtodsza, chodzitam do
szkoty podstawowej, a oni byli juz gimnazjum. Pamietam, ze
moja mama bardzo lubita Karola Wojtyte. Z tego czasu za-
pamietatam tez, ze brat, ktéry bardzo czesto uczyt sie z Ka-
rolem Wojtytg u niego w domu, dziwit sie, ze przyszty papiez
zawsze po kazdej przerobionej lekcji wychodzi z kuchni,
gdzie sie uczyli, do pokoju. Zaintrygowato go to i kiedys po-
stanowit podpatrzy¢, co tam robi — Wojtyta kleczat i modlit
sie.

Po wojnie spotkatam Karola Wojtyte we Wroctawiu, gdzie
jako biskup przyjechat z wyktadami. Poznat mnie i na przy-
witanie zawotat: — Ewa, gdzie sg twoje warkocze? Ja rzeczy-
wiscie w dziecinstwie nositam dtugie warkocze. Potem, gdy
zostat papiezem, ilekro¢ przyjezdzat do Polski, m¢j brat i ja
staralismy sie z Nim spotkac. Przewaznie na Wybrzezu, gdzie
brat mieszkat. Jezdzilismy tez na pielgrzymki do Rzymu. Za-
wsze te spotkania byty wielkim przezyciem, tak bardzo emo-

Niost Dobro

Jan Pawet Il nidst dla wszystkich Dobro. To Dobro pomaga-
to kazdemu i byto niezwyktym doswiadczeniem. Papiez ob-
darowywat nim wspaniale, bardzo skutecznie, prowadzac
dialog ze wszystkimi, pozyskujac coraz wiecej zwolennikdw
Dobra.

Z punktu widzenia katolika, ktérym jestem, cztowiek jest
istotg cielesno-duchowa i zyje po to, by osiggnac zbawienie
wieczne. Ale z punktu widzenia kazdego lekarza — cztowiek
to po prostu organizm zywy, nalezacy do gatunku homo sa-
piens. To definicja pozareligijna, ale $cista z punktu widzenia
medycznego i biologicznego.

Jan Pawet Il byt geniuszem, ktéry potrafit uzasadni¢ celo-
wos¢ ochrony zycia ludzkiego od poczecia do naturalne]
$mierci — wiasnie z tego powodu, ze cztowiek jest istotg zy-
wa nalezaca do gatunku homo sapiens. On te postawe, kto-
ra jest réwniez postawg religijna, gteboko uzasadnia racjo-
nalnie. I w zwigzku z tym jest ona do przyjecia dla kazdego,
a jej odrzucenie jest nielogiczne. Papiez zwrdcit sie do leka-
rzy polskich w czasie ostatniego zjazdu lekarzy w Toruniu
w 2003 roku, apelujac, abysSmy przyjeli racjonalng postawe
w ochronie zycia ludzkiego, zgodng z Jego nauczaniem. Po-
wiedziat tez jeszcze cos wiecej: ze prawo tych problemdw
rozstrzyga¢ nie moze, ze tu potrzebna jest réwniez etyka.
Oczywiscie, nie powinno by¢ konfliktu miedzy prawem
a etyka, ale s to jednak dwa rézne pola.

Miatem szanse spotykania sie osobiicie z Ojcem Swietym.

cjonalnie na nie reagowatam, ze
zapominatam, co Ojciec Swiety
do mnie mowit. Zaskakiwat na-
tomiast fenomenalng pamiecia.
W Gdansku, w 1999 roku, zapy-
tat np., dlaczego nie spotkatam
sie z Nim osobiscie, gdy w 1997
roku odwiedzit Wroctaw. A ja —
nie chciatam wéwczas zawraca¢ Mu gtowy swojg osoba.
Podczas ostatniej mojej wizyty w Rzymie w litopadzie ub.r.
zapytat nagle: a co stato sie z waszym domem w Wadowi-
cach? Nie wiedziat, ze podczas wojny spadta na niego bom-
ba. Gdy spotykalismy sie Nim, zawsze dtugo rozmawiat
z bratem, taczyty ich wspdlne wspomnienia. Brat czesto pod-
kreslat, ze wiele osdb uwaza sie za przyjaciot papieza, tym-
czasem papiez Karol Wojtyta miat tylko jednego przyjaciela —
wiasnego ojca.
Po $mierdi brata (w grudniu 2001 roku) diuzej z Ojcem Swie-
tym rozmawiatam podczas spotkania zorganizowanego
przez Jego kolegéw z Wadowic w Krakowie, na ktére tez
mnie zaproszono. To szczescie, ze los dat mi mozliwos¢ kon-
taktu z Ojcem Swietym. Bardzo przezywam Jego $mier¢, ale
mysle tez, ze dobrze, ze jest juz u Pana i nie cierpi... ]
E.K
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Daty mi ogromnie duzo — nawet wiecej to, jak Papiez pa-
trzyt, niz to, co mowit. Jego wzrok mowit jeszcze wiecej
niz Jego stowa. Mysle jednak, ze przezywamy zbyt wielki
czas, by méwic o jednostkowych wspomnieniach.

Ojciec Swiety uczyt zy¢, uczyt szacunku do zycia i uczyt
umierac.

Umieranie to juz nie jest choroba. Choroba moze by¢ przy-
czyng umierania, podobnie jak wypadek, zabdjstwo czy in-
ne powody. Lekarz powinien leczy¢ chorobe, ale tez zrozu-
miec, ze kiedy cztowiek umiera, powinien by¢ z nim w cza-
sie jego umierania.

Kazdy cztowiek na swiecie jednej rzeczy jest pewien: ze kie-
dyé umrze. Ojciec Swiety pokazywat, ze umieranie jest naj-
wazniejszym momentem zycia czfowieka, ze nie powinni-
$my odsuwac umierajacych gdzies na bok czy ich unikac —
powinnismy by¢ z nimi, kiedy umieraja.

| jeszcze jedna refleksja jako katolika — gdybysmy przyjeli, ze
w momencie $mierci czfowiek jest nieodwracalnie unice-
stwiony i przestaje istnie¢ we wszystkich wymiarach tego ist-
nienia, to musielibysmy przyja¢, ze to, co sie wydarzyto w ca-
tym naszym zyciu, traci wowczas zupetnie sens. Czyli — ze
wszystko jest absurdem.

Jedynym sposobem odrzucenia absurdu i przyjecia sensu zy-
cia jest stwierdzenie, ze nasze wartosci i caty kapitat zycia sq
naszym kapitatem w wiecznosci. Tego nas uczyt umierajacy
Ojciec Swiety. Chciat, zeby$my uszanowali zjawisko umiera-
nia, a nie — kierowali je na margines. [

Dr Jerzy Umiastowski, cztonek Papieskiej Akademii
.Pro Vita”, przewodniczacy Komisji Etyki NRL
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Nazwisko I imie pacjenta:

Jan Pawet |l Papiez

tem zwigzany z zabezpieczeniami medycznymi, od pierw-

szej w 1979 roku az do ostatniej w 1999 roku (Ostatnia
polska pielgrzymka w 2002 roku odbyta sie tylko na terenie
Matopolski). Przy pierwszych (1979, 1983 i 1987), bedac
gtéwnym dyspozytorem pogotowia warszawskiego, koordy-
nowatem wszystkie dziatania zespotéw ratunkowych, zabez-
pieczajacych msze swiete.
Szczegdlnie utkwitfa mi w pamieci ostatnia pielgrzymka.
Msza odbyta sie na Stadionie Dziesieciolecia. Nigdy tak do-
brze nie poznatem stadionu ani drég dojazdowych do szpi-
tali i zasad ewakuagji. Stadion jest wyjgtkowo trudnym
obiektem do zabezpieczenia medycznego. Nadszedt oczeki-
wany, cieply, czerwcowy dzieh. Zostato rozmieszczonych
okoto 40 zespotéw wyjazdowych, znacznie wczedniej niz za-
czeli naptywac wierni. Rozpoczefa sie wielogodzinna, trudna
koordynacja zespotami. Nie byto czasu na korzystanie z ma-
teriatbw pomocniczych, drogg radiowg koordynowatem
transport chorych, doprowadzanie pacjentéw do najbliz-
szych posterunkow sektorowych, kierowatem zespoty piesze
do okreslonych rzedow w sektorach. Na tak duza skale pro-
wadzitem ,stadionowy” dyzur po raz pierwszy. Potem byta
trudna koordynacja podczas mszy swietej w Parku Agrykola.
Chyba najtrudniejsza akcja odbyta sie podczas ostatniej wi-
zyty Jana Pawta Il w Warszawie, w 1999 roku. Od 8 lat by-
tem dyrektorem Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go w Warszawie i przygotowywatem cate zabezpieczenie
medyczne wizyty. Z zespotem wspdtpracownikéw ,,operacyj-
nych” zaczeliSmy przygotowania na wiele miesiecy przed
przyjazdem Ojca Swietego do Polski. Operacja nosita nazwe
Perfa”.
Program wizyty Ojca Swietego byt niezwykle napiety; w cia-
gu jednego dnia m.in. spotkanie w Sejmie, na Umschlag-
platz, Bibliotece Uniwersyteckiej, Katedrze sw. Jana, a na-

e, e

P odczas wszystkich wizyt Ojca Swietego w Warszawie by-

28

7 kwietnia 2005

stepnego dnia — msza swieta na Placu Pitsudskiego, spotka-
nie z pracownikami PLLot, z wiernymi w Katedrze Swietego
Floriana... Przyjelismy w planach zabezpieczenia medyczne-
go tzw. czarny scenariusz: ze wszystko sie moze wydarzyc
i na wszystko musimy by¢ przygotowani.

Nie wszystkie miejsca spotkan byty proste do ewakuadji
i transportu, a zakfadalismy tez, ze bedzie upat, i stusznie, bo
dzien mszy $wietej na Placu Pitsudskiego byt dniem upalnym,
a to zawsze zwielokrotnia liczba interwencji.

Dziefh przed przylotem Ojca Swietego przeprowadzilismy sie
do siedziby Pogotowia Ratunkowego przy ulicy Poznanskiej
w Warszawie, opuscilismy ja po wylocie.

Nad ranem, juz 13 czerwca, rozpoczelismy akcje rozstawia-
nia zespotéw w sektorach, szpitali polowych w Ogrodzie Sa-
skim, sprawdzanie zatég, zespotu dyspozytoréw. Kazdy dys-
ponowat przenosnym radiotelefonem. Z Robertem Biegan-
skim, moim déwczesnym zastepca, podzielilismy sie syste-
mem nadzoru i koordynagji catego placu, sztabu zarzgdza-
nia stuzb miejskich, w sktad ktérego wchodzili nasi dyspozy-
torzy. Podczas wielogodzinnej mszy $Swietej przy wieloty-
siecznej rzeszy wiernych nie byto jednak szczegdlnych incy-
dentéw medycznych, tylko zastabniecia i drobne urazy.
Ojciec Swiety mieszkat w tych dniach w siedzibie Nundjatury
Apostolskiej w Alei Szucha. Pierwszy raz nasz zespét reani-
macyjny zabezpieczat siedzibe Papieza.

Nad ranem 12 czerwca, przed wylotem Ojca Swietego do
Sandomierza, otrzymatem telefon od lekarza zespotu R-1 za-
bezpieczajgcego Nuncjature, iz Papiez upadt i uderzyt sie
w glowe. Rana wymagata zabezpieczenia chirurgicznego.
Dziatania pozostawitem oczywiscie do jego decyzji. Wobec
braku koniecznosci hospitalizacji, Papiez nie wyrazat zresztg
na to chedi, lekarz zatozyt szwy na rane, zabezpieczyt opa-
trunkiem, by Jan Pawet Il mdgt kontynuowac podréz do
Sandomierza, bowiem taka byta Jego wola. Jak mi potem
opowiadat Robert Kaczmarski, przezyt ten zabieg, jak nigdy,
u zadnego pacjenta. | tu sie sprawdzita nasza przezornosc,
zespot reanimacyjny zabezpieczajacy Nuncjature byt wypo-
sazony we wszystko, co tylko mogto sie znalez¢ w ambulan-
sie, maty zestaw do zabiegéw chirurgicznych réwniez. Z tej
interwengji pozostata nam dokumentacja, chyba jedyna tak
w naszym kraju. W karcie wyjazdu widnieje adres: Aleja Szu-
cha, Nuncjatura Apostolska, nazwisko i imie pacjenta: Jan
Pawet Il Papiez.

Zabezpieczenia medyczne wizyt Ojca Swietego w Warszawie
byty dla nas zawsze wyjgtkowe. Staralismy sie zawsze tak or-
ganizowa¢ pomoc medyczng, by zapewni¢ bezwzgledne
poczucie bezpieczenstwa mieszkancdw Warszawy uczestni-
czacych w spotkaniach z Ojcem Swietym. L]

Michat Borkowski,
b. dyrektor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie



Stowarzyszen

P o raz pierwszy do Watykanu pojechatam w 1990 roku.

Zorganizowatam pielgrzymke dla pracownikéw szpitala:
salowych, sprzataczek, dla wszystkich tych, ktérych nie by-
to sta¢ na wyjazd do Rzymu. Wtedy postanowilismy, zeby
nasz powiatowy szpital otrzymat imie Ojca Swietego Jana
Pawfa Il. W 1991 zafozytam Miedzynarodowe Konto Soli-
darnosci Pomocy Szpitalowi. Zebralismy pdt miliona zt i wy-
posazylismy za to wszystkie oddziaty w sprzet medyczny.
Darczyncami byly banki i fabryki z powiatu wadowickiego,
rada miejska, fundacje koscielne z Francji oraz wiele innych
instytucji. Imie Papieza otwierato wszystkie serca. Przez 6 lat
zbieralismy pienigdze. Ta praca byta pomnikiem wdzieczno-
$ci za naszego Ojca Swietego. Podsumowanie wszystkich
dziatan zawarlismy w albumie, ktéry podarowalismy Papie-
ZOWi.
W 2000 r. zatozylismy w Wadowicach Stowarzyszenie im.
Doktora Edmunda Wojtyly, brata Ojca Swietego. W 1932 r.
doktor Edmund Wojtyta zarazit sie $miertelnie septyczna
ptonicy, ratujac chorg pacjentke. Zmart po cigzkiej, trwajg-
cej 4 dni chorobie 4 grudnia 1932 roku. Zyt 26 lat. Oddat
zycie w ofierze cierpigcego czfowieka.
Poniewaz istniata luka w opiece medycznej nad ludzmi, kto-
rzy koncza leczenie szpitalne, dlatego Stowarzyszenie zor-
ganizowato Dom Pielegnacyjny z dziennym pobytem cho-
rych. Powstat z darowizn, dzieki solidarnosci miedzyludz-
kiej. Remonty wykonujg nam wiezniowie z zaktadu karne-
go. Planujemy catkowite zakonczenie remontu w dniu uro-
dzin Papieza. Do niedawna stale informowalismy Ojca
Swietego o postepie prac...
Ojca Swietego odwiedzatam w Rzymie 6 razy i za kazdym
razem myslatam, ze to juz ostatni raz. Ostatnig wizyte od-
bytam w marcu tego roku. Kiedy dowiedzielismy sie, ze Oj-

ciec Swiety jest chory, proboszczowie z naszych parafii oraz
burmistrz Wadowic postanowili Go odwiedzi¢. Pojechatam
jako radna gminy. Cafg droge w autokarze $piewalismy ulu-
bione piesni Papieza. Kiedy 12 marca zaspiewalismy na Pla-
cu $w. Piotra ,,Moje miasto Wadowice” i ,,Barke”, ustyszeli
nas na X pietrze Kliniki Gemelli. Arcybiskup Dziwisz wystat
swoich pomocnikédw po naszych proboszczéw i ci weszli do
kliniki, gdzie przekazali list do Papieza arcybiskupowi. Arcy-
biskup nie kryt zadowolenia z naszej wizyty. Spiewaliémy
3 godziny. Nastepnego dnia, z trzymetrowg palmg z kwia-
téw dzwonka, ktdére Papiez sam niegdys$ zrywat i swigtecz-
nym koszykiem petnym jaj zndw zjawilismy sie pod klinika.
Mielismy tez wielki transparent z pozdrowieniami z Wado-
wic. Papiez przemowit po polsku silnym gtosem. Pozdrowit
Wadowice. A my — épiewaliémy i $piewaliémy. Ojciec Swie-
ty ztapat sie za gtowe i dfugo stat w oknie. Nie chciat sie
z nami rozstac. Ten widok — matej biatej postaci w oknie —
na zawsze zostanie w mojej pamieci. Dwie godziny po na-
szej wizycie Ojciec Swiety wypisat sie ze szpitala.

Papiez jest dla mnie najwigkszym autorytetem. Kazde spo-
tkanie z Nim byto zastrzykiem sit do dziatania na rzecz in-
nych, inspiracjg dobrych pomystéw. Przeciez uczy nas — pra-
cownikow stuzby zdrowia — ze najwazniejsza jest ofiarna
pomoc chorym. Nigdy nie zapomne, jak podczas konsekra-
qji kosciota sw. Piotra w Wadowicach w 1991r., Jan Pawet II
— wtedy mezczyzna w sile wieku, zobaczyt za barierkami,
chorych na wozkach inwalidzkich i ich opiekunéw. Pod-
szedt i energicznie odsunat te barierki, by powita¢ chorych
i cierpigcych. To najlepsza nauka. "

Stanistawa Wodynska, pielegniarka oddziatfowa
ze Szpitala im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Wadowicach
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Swiety
naszych czaséw

Gdy umierat ukamienowany apostot, to nikt lub bardzo nie-
wielka grupka ptakafa za nim — ubolewali tylko jego najbliz-
si, a $wietym zostawat po diugim czasie. A gdy Swiety na-
szych czasdw, ukamienowany straszliwie przez chorobe,
meke, wiasny swoj spalajacy wysitek, ktory wiédt go po ca-
tym Swiecie — umierat, to pfakat caty Swiat.

Caty swiat faczy sie w bolu, ludzie sie wszedzie modlg, na-
prawde gteboko przejeci.

Mysle, ze pewng pociecha dla nas — cho¢ trudno moéwic
0 pociesze, gdy umart najwiekszy Cztowiek, najwiekszy Po-
lak, i gdy mamy do czynienia ze strata nieodwracalng dla
naszego narodu — jest to, ze zostata po Nim olbrzymia spu-
$cizna. Spuscizna ta, pisma Ojca Swietego, s3 dowodem
niezwyktej fatwosci, z jaka ttumaczyt On trudne bardzo
sprawy.

Wiele cierpiat, i wiele pisat o cierpieniu. Cierpienie byto w Je-
go pismach namacalne, zrozumiate, wyttumaczalne i jak
gdyby uéwiecajace. Myéle, ze Swiety naszych czaséw bedzie
bardzo niedfugo Swietym.

Ustanowit Dzien Chorego. To dla nas wszystkich lekarzy
wazna wskazéwka i przypomnienie, ze lekarze to nie tylko
zawod, ale powotanie. Uswiadamiat nam to piszac, zwraca-
jac sie bezposrednio do lekarzy Akademii ,,Pro Vita”, ktdrg
stworzyt w Watykanie. Olbrzymia ilos¢ nowych przemyslen,
ktére zawart w swoich encyklikach, zostanie z nami. Oby
staty sie naszg statg wskazdwka.

Prof. Tadeusz Chrusciel, pierwszy i honorowany prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej
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Nie byto mi dane

Wielokrotnie wybieratem sie do Ojca Swietego, ale widocz-
nie nie byto mi dane sie z nim spotka¢ osobiscie. W latach
osiemdziesigtych, kiedy udato sie dostac na audiencje mojej
zonie, mnie nie wydano paszportu.

Z wielkim zalem musze wyznac, ze nie udato mi sie Go spo-
tkac réwniez podczas Jego pobytu w Polsce, a nawet w Ka-
towicach.

Zawsze co$ takiego sie wydarzyto, ze mi to uniemozliwito.
Tym czyms byt na przyktad dyzur, na ktéry zostatem wyzna-
czony. Nawet, kiedy pojechatem do Watykanu z Naczelng
Radg Lekarska, nie doszto do audiengji, bo ktos nie zatatwit
czegos jak nalezy.

Wida¢, tak miato by¢... Chociaz tylko z oddali, miatem jed-
nak kontakt z Papiezem, rowniez przez Jego chorobe, kté-
rg sledzitem znacznie wczesniej niz inni. Zanim widoczne
staty sie jej oznaki.

W ostatnim czasie wielu dziennikarzy prébowato mnie na-
ktoni¢ do wypowiedzi na temat stanu zdrowia Papieza. Od-
mowitem, poniewaz przyjatem zasade, ze nie bede speku-
lowat na ten temat.

Choroba Jana Pawfa Il i jej rozpoznanie tylko dla lekarzy
ustalajacych terapie powinny miec pierwszorzedne znacze-
nie. Dla nas takie znaczenie powinno miec to, ze cierpiat na
naszych oczach i miat odwage pokaza¢ swojg zmeczong
twarz i drzenie rak.

Prof. Grzegorz Opala, kierownik Kliniki Neurologii Wieku
Podesztego Slaskiej AM w Katowicach, minister zdrowia
w rzadzie Jerzego Buzka



P IS I
1 Marek Nowicki, dziennikarz ,,Faktow” TVN

Wedtug filozoféw i etykdéw nie da sie zatrzymac procesu
medykalizacji $mierci. Oznacza to, ze wiekszos¢ z nas jest
skazana na odchodzenie posréd aparatury, rur i przewo-
déw, ktére do ostatniej chwili majg zapewni¢ nam i naszym
bliskim komfortows iluzje, ze to jeszcze nie koniec, ze jako$
to bedzie i ze trzeba mie¢ nadzieje. To, ze Jan Pawet Il umie-
rajac na oczach catego $wiata nie zgodzit sie na wyjazd do
kliniki Gemelli i zostat w swoim pokoju, zostanie na pewno
zapisane w annafach historii, nie wptynie jednak na zmiane
naszego stosunku do agonii — uwaza profesor Marek Wi-
chrowski z Zaktadu Filozofii Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Wszystko wskazuje na to, ze nie skorzystamy z nada-
rzajacej sie okazji pobrania nauki i nadal bedziemy zy¢ tro-
che tak, jakbysmy byli nie$miertelni.

Wihoska telewizja RAI podata, ze Jan Pawet Il odszedt z tego

Wotanie o solidarnos¢

Godnos¢, wolnos¢ i szczescie nigdy nie bedg w petni moz-
liwe bez solidarnosci. Tego (...) uczy nas dramatyczna histo-
ria ostatnich piecdziesieciu lat — napisat Jan Pawet Il w prze-
sfaniu z okazji 50. rocznicy Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka.

JesteSmy szczedliwi, ze solidarnos¢ wielu pozwolita nam
w tak trudnym okresie przygotowac ten numer SZ.
Dziekujemy.

Aleksandra Gielewska, red. nacz. SZ

Swiata trzymajac za reke swojego przyjaciela arcybiskupa
Stanistawa Dziwisza.. Chorzy terminalnie coraz rzadziej
umieraja w obecnosci swoich bliskich. Smier¢ stata sie nie-
modna. Umierajacy niczym tredowaci podrzucani sg do
szpitali i osSrodkéw opieki paliatywnej. Nie potrafimy rozma-
wia¢ o umieraniu. Jestesmy kibicami smierci — widzimy ja
codziennie w newsach i w fabule. Na co dzien jednak
w obawie przed ,zarazeniem” wolimy unikac¢ kontaktéw
z nosicielami.

Jan Pawet Il pokazat, jak powinien czfowiek odchodzi¢. Ta-
kiego spokojnego umierania potrzebuje kazdy z nas, nieza-
leznie od wyznawanego S$wiatopogladu. Umierajgcemu
cztowiekowi przede wszystkim trzeba poswieci¢ czas. Ko-
niec z bieganiem po specjalistach, koniec z wyszukiwaniem
w internecie cudownych ziét i adreséw gabinetéw bioener-
goterapeutycznych. Trzeba wzig¢ urlop i podac reke.
Katarzyna Budziszewska, hematolog z wojskowego szpitala
przy ulicy Szaseréw w Warszawie, chciataby tworzy¢ grupy
wsparcia dla rodzin, ktérych bliscy szykujg sie do Smierci.
Zbyt wiele napatrzyta sie w swojej praktyce lekarskiej na sa-
motne odejscia. Jezeli znajda sie inni zapalency, ktorzy jej
w tym pomogg, moze uda sie co$ stworzy¢. Chwila jest ku
temu najodpowiedniejsza. ..
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Legenda

1. Bartoszyce
Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w Bartoszycach

2. Befchatow
Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

3. Bielsko-Biata
Beskidzkie Centrum Onkologii im. Jana Pawta II

4. Elblag
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Miejski im. Jana Pawta II

5. Glogow
Z0Z Gtogdw — Szpital im. Jana Pawta Il w Gtogowie

6. Grodzisk Mazowiecki
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Szpital Zachodni im. Jana Pawfa Il

Patron szpital

| N
® Elblag 1 o Bartoszyce

D

® Grodzisk Maz.

®
e

@ Betchatow

e
9

@®Krosno
® Nowy Targ
0

7. Katowice
SP Szpital Kliniczny nr 6 Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach
Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka i Matki im. Jana Pawta Il

8. Krakow
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Krakowie

9. Krosno
Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie

10. Nowy Targ
SP ZOZ - Szpital im. Jana Pawta Il w Nowym Targu

11. Sosnowiec
Centrum Pediatrii im. Jana Pawfa Il w Sosnowcu

12. Trzcianka
Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w Trzciance

13. Wadowice

SP ZOZ - Szpital Powiatowy im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Wadowicach

14. Zamos¢
SP Szpital Wojewodzki im. Papieza Jana Pawfa Il w Zamosciu



