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DR ALEXIS CARREL
(ur. 28.VI. 1873 w Sainte-Foy-l¢s-Lyon, zm. 5. X1.1944 w Paryzu) — francuski chirurg, filozof i moralista, laureat
nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny w 1912 roku. ,,w uznaniu jego pracy nad szwami
naczyniowymi oraz przeszczepami naczyn krwionos$nych i narzadéw” Lekarz i naukowiec, prekursor chirurgii
naczyniowej przeprowadzit pierwsza operacje bajpasOw serca, a takze pierwszy przeszczep serca. Wraz ze
stynnym lotnikiem Charlesem Lindberghem Carrel potozyt rowniez podwaliny pod sztuczne serce. Carrel odegrat
wazng role w historii I wojny $wiatowej. Podczas I wojny $wiatowej Carrel 1 angielski chemik Henry Dakin
opracowali specjalng metod¢ leczenia ran oparta na chlorze, ktéra poprzedzajac rozwoj antybiotykow, byta
duzym postepem w leczeniu ran urazowych ran. Metoda Dakina-Carrela byta absolutnym przetomem w leczeniu
medycznym podczas I wojny swiatowej. Dzigki temu odkryciu znacznie zmniejszyta si¢ liczba zgonow w wyniku
gangreny.Carrel przez wiele lat byt agnostykiem, zwolennikiem i prekursorem eugeniki i eutanazji. W 1902 r.
doktor Carrel zostal poproszony o pomoc w opiece nad chorymi pielgrzymujacymi do Lourdes. Pod wplywem
cudownego uzdrowienia Marie Bailly z gruzliczego zapalenia otrzewnej w Lourdes, ktorego byt swiadkiem
nawrocit si¢. Doktor Carrel wielokrotnie wracal do Lourdes i byt tam $§wiadkiem jeszcze jednego cudu:

uzdrowienia niewidomego osiemnastomiesi¢cznego niemowlecia. W 1942 roku porzucit poglady agnostyczne i
oglosit publicznie, ze wierzy w Boga, w nie$miertelnoé¢ duszy i nauczanie Kosciota katolickiego!

Zapomnielismy
o najwydatniejszym Zrodle mocy i doskonalosci:
pozostaje jeszcze ono ciggle tragicznie niewyzyskane.
Modlitwe — moc ducha — musimy wskrzesié¢

w naszym codziennym prywatnym Zyciu.
(dr Alexis Carrel)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sanktuarium_Matki_Bo%C5%BCej_w_Lourdes
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alexis_Carrel#cite_note-4

MODLITWA JEST FORMA ZYCIA!

(...) Kazda praca moze by¢ modlitwg... Dla bt. doktor Ewy Noiszewskiej byta, dlatego wierze, ze te dwie
rzeczywistosci, leczenie i modlitwa, moga si¢ przeplataé, tworzac harmonijne jedno zycie. Modlitwy nalezy si¢
uczy¢ tak jak zycia i pracy. Pomocg dla mnie w tej nauce zycia, podobnego do zycia dr Noiszewskiej, sa stowa
lekarza dr Carrela dotyczace modlitwy. To na niego zwrdcit nam uwage Jan Pawet Il na XV Miedzynarodowym
Kongresie Federacji Stowarzyszen Lekarzy Katolickich 3 X 1982 r.: (...) czyz to nie wasz kolega Alexis Carrel
utrzymywat na przyktad, ze: modlitwa jednoczy cztowieka 7 Bogiem i 7 samym sobq, okazujgc si¢ lekarstwem
ducha, ktore wywiera sprawdzalny wplyw na zdrowie calej osoby... (A. Carrel, La priere, Paris 1935). Doctor
Alexis Carrel, Swiatowej stawy uczony, przyjechat do Lourdes jako ateista w 1903 r. z 21-letnig pacjentkg Marig
Bailly Ferrand, bedaca w agonalnej fazie gruzliczego zapalenia otrzewnej. Modlita si¢ i wierzyta, Ze zostanie tam
wbrew beznadziejnym prognozom lekarzy wyleczona. Byt §wiadkiem i to bardzo zaskoczonym, jej nagtego,
catkowitego uzdrowienia z nieuleczalnej choroby w ciagu kilku godzin, ustgpienia krwioplucia, dusznosci,
obrzeku konczyn 1 brzucha, co potwierdzito dwu innych lekarzy. Wtedy Alexis stat si¢ gleboko wierzacym. Sam
zglosit to szokujace go zdarzenie do Biura Medycznego. Uczciwos$¢ naukowca sprawita, ze nie dyskutowal z
faktami uzdrowien, ktorych w Lourdes widziat wiele 1 badatl je jako czlonek komisji lekarskiej. Za swoje
nawrocenie zaplacil odrzuceniem w $rodowisku i utratg stanowiska na Uniwersytecie w Lyonie. Wyjechatl do
Nowego Jorku, gdzie za efekty pracy w Instytucie Rockefellera uzyskat Nagrod¢ Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny w 1912 r. Osobiste przemyslenia opisal w ksigzkach: Czlowiek, istota nieznana (1936) oraz Podroz do
Lourdes (1949).

Chciatabym przytoczy¢ kilka mysli Carrela o modlitwie, ktoérg on sam jako lekarz bardzo doceniat, co jest dla
mnie cenng wskazowka. Jego zdaniem modlitwa jest (...) jak promieniotworczy rad — trwalym srodkiem
samoczynnej energii mitosci, ktorej udziela Bog (...).

Przestrzegat jednak, Ze nie chodzi w niej o znalezienie sity dla siebie: (...) Nigdy jednak nie nalezy wzywacé Boga
tylko dla zaspokojenia swoich wlasnych zachcianek. Najwiecej sily mozemy czerpaé 7 modlitwy nie wtedy, gdy
tylko zebrzemy o cos dla siebie, ale wtedy, gdy prosimy o to, bysmy mogli sta¢ si¢ do Niego podobni. Modlitwe
powinnismy widzie¢ jako rados¢ obcowania 7 Bogiem...

(...) Modlitwa jest silq rownie oczywistq jak sita ziemskiego cigzenia. Jako lekarz bylem swiadkiem, jak przez
ufny akt modlitwy ludzie diwigali si¢ 7 bezdna cierpien i rozpaczy — wtedy, gdy zawiodly juz wszelkie zabiegi
lecznicze. Jest to jedyna w swiecie moc, ktora zdaje si¢ przewazad tak zwane prawo przyrody. Nazywamy cudami
wypadki, w ktorych nastgpuje to w sposob nagly i dramatyczny. Ale cud mniej widoczny dokonuje si¢ stale w
sercach tych, ktorzy odkryli, ze modlitwa zapewnia im staly doplyw energii milosci Bozej podtrzymujgcej ich w
trudach i klopotach codziennego Zycia...

Zatowal, ze sg ludzie, ktérzy podchodza do modlitwy mechanicznie: (...) Zbyt wielu ludzi widzi w modlitwie
tylko banalny zbior formut, wyuczonych stow, ucieczke dla stabych, dziecinng Zebraning, dorazne korzysci. Kto
tak pojmuje modlitwe, ten nie docenia zupelnie jej znaczenia. Podobnie jak ten, kto by w spadajgcym deszczu
widzial tylko wode wypeltniajgcq katuze. Wilasciwie rozumiana modlitwa jest dojrzalg czynnoscig nieodzowng
dla petnego rozwoju naszej osobowosci — jest warunkiem petnej integracji wszystkich najwyzszych mozliwosci
ducha ludzkiego. Tylko przez modlitwe daje si¢ osiggngc to pelne i harmonijne skupienie wszystkich sit ciala,
duszy i umystu, ktore jedynie daé moZe niewzruszalng ostoje utomnej naszej naturze...

O modlitwie pisat jak o niezwyktym, ukrytym talencie: Modlitwa jest przede wszystkim przejawem utajonej w
cztowieku zdolnosci odczuwania i okazywania czci Bogu. W ten sposob moze on nawigzaé relacje osobowej
milosci 7 Bogiem, co staje si¢ dla czlowieka Zrodlem najpoteiniejszej energii Zyciowej.

! Fragment ksigzki pt. Idac za przyktadem $wietnych lekarzy cz Il, Duc In Altum, 2018, Grazyna Rybak)



Przedzierajgc sie przez mroki rozumu, dochodzi si¢ do Niego tgsknotq i miloscig. Dopiero wtedy staje sie
moZzliwe doswiadczenie milosci Boga, ktora jest podobna do przeiy¢ artystow i zakochanych...

Wplyw modlitwy na umyst i ciato czlowieka dajq sie stwierdzié rownie scisle i pewnie, jak wplyw gruczolow
wewnetrznego wydzielania. Oddzialywanie modlitwy mierzyé mozemy zwigkszeniem sprawnosci fizycznej i
umystowej, wzrostem odpornosci moralnej, wigkszym zrozumieniem warunkow ludzkiego bytowania. Sg to
zaskakujaco czytelnym jezykiem dla medykow wypowiedziane stowa, niezwykle precyzyjne obserwacje lekarza,
naukowca, cztowieka, ktory sam odkryt moc i efekty modlitwy w zyciu. Doktor Carrel opisuje, co zyskuje
cztowiek, ktory codziennie si¢ modli:

Kazdy, kto zdolal wyrobi¢ w sobie zwyczaj regularnej, rzetelnej modlitwy, odczuwa niechybnie, Ze cale jego
Zycie ulega ogromnej przemianie. Zwyczaj modlitwy wyciska trwale pietno na caloksztalcie naszego dziatania
i zachowania. Kto zdolal wzbogaci¢ nim Zycie wewnetrzne, wyroznia si¢ widocznie wewnetrznym spokojem,
rownowaggq catego postegpowania. Nowy plomien oswieca glebie jego swiadomosci. Czlowiek zaczyna widzieé
samego siebie i bledy, w jarzmie ktorych thwi. Zaczyna odczuwad Zenujqcy rozwdj swego samolubstwa, pustote
swej zarozumialosci, bezcelowosé¢ swych zachcianek, malostkowosé¢ swych trosk i niepokojow. Rozwija sie¢ w
nim poczucie moralnej odpowiedzialnosci i umystowej pokory. Rozpoczyna sie jego ,pielgrzymka do Zrodla
taski” ...

Jakze zachecajace sg stowa, ze modlitwa nie musi by¢ dtuga ani wypowiadana w jakim$ szczegdlnym miejscu.
(...) Wiemy jednak bez adnej watpliwosci, e gdy zwracamy si¢ do Boga 7 gorgcq modlitwg, cos w naszym
Zyciu zmienia si¢ na lepsze. Najkrotsza nawet modlitwa wywiera bardzo pozytywny wplyw na czlowieka. (...)
Modlié si¢ mozina wszedzie: na ulicy, w tramwaju, w biurze, w szkole — rownie dobrze jak w samotnosci
wilasnego pokoju, wsrod ttumow wypetniajgcych kosciol. Na modlitwe nie ma 7 gory przepisanego miejsca ani
czasu (...).

(...) Aby gleboko przerobié i przeoraé¢ osobowosé, modlitwa musi sie staé zwyczajem. Nie ma Zadnego sensu
modlié sie¢ 7 rana, a potem 3y¢ przez resgte dnia jak barbarzynca. Prawdziwa modlitwa jest formgq Zycia, a
prawdziwe Zycie jest dostownie formq modlitwy (...).

Na koniec to, co tak pocieszajace dla mnie i zachgcajgce, bo niewiele potrzeba, by modlitwa byta dobra: (...)
Najlepsze modlitwy sq jak samorzutne wyznania zakochanych, zawsze o tym samym mowigcych, ale nigdy tak
samo. Nie mozemy wymagad, aby modlitwy nas wszystkich byly wzniosle, jak Teresy 7 Avila czy Bernarda
Clairvaux, ktorzy czes¢ swq umieli wyrazi¢ w mistycznych stowach o niedosieglej pigknosci. Na szczescie nie
musimy im w tym dorownad. Najmniejsze nawet nasze wzniesienie si¢ ku Bogu bedzie przez Boga priyjete jako
modlitwa. Nawet gdybysmy byli niezdolni wymowié jednego stowa, a jezyk nasz bytby skazony falszem i pychg
— najskromniejszy wyraz czci bedzie Mu zawsze przyjemny i wynagrodzi go natychmiast wimacniajgcym
promieniem Swej Mitosci.

Pozostaje tylko zdoby¢ si¢ na ten okruch mysli wzniesiony do Najwyzszego 1 oczekiwa¢ na Jego promieniowanie
wnas.” (...)
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