Biskup Henryk Hoser bedzie nadal do nas przemawial

Ogromnie ciesze sie, ze ksiazke z wyborem wypowiedzi bpa Henryka Hosera SAC do pracownikéw
stuzby zdrowia pt. ,,Koledzy lekarze”, opublikowatlo Wydawnictwo Siostr Loretanek. Zatozyciel tego
zgromadzenia ks. Ignacy Klopotowski mawiat, ze: ,ksigzka jest chlebem dla duszy”. A ta publikacja,
zatytutowana kolezenskim zawotaniem Biskupa Praskiego do lekarzy, utrwala wazne i niepublikowane wczeséniej
wypowiedzi Ksiedza Arcybiskupa, ktore niewatpliwie sg chlebem dla duszy.

Gdy ponad rok temu, 19.08.2021 r. po Mszy Swictej Pogrzebowej za ks. bpa Henryka Hosera w
medycznym gronie lekarzy Srodowiska Medycznego Swietej Rodziny i Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich staliSmy przed Katedra Praska i ze wzruszeniem wspominalismy spotkania z Arcybiskupem,
zapragnetam zebrac i zapisa¢ wypowiedziane do nas stowa kaptanskiego nauczania Biskupa - Lekarza, aby nas
karmity nadal. Z potrzeby serca od kilku lat spontanicznie nagrywatam podczas konferencji, homilii i spotkan
optatkowych stowa Abp Henryka Hosera, ktory jak ojciec troszczyt sie¢ o nasz nieustanny rozwdj duchowy,
osobowy i profesjonalny - zawodowy na licznych spotkaniach Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia organizowanych
w katedrze Praskiej od 2011 roku. Jak napisalam na poczatku ksiazki- Chciatl abysmy byli ludzmi wysokiego
formatu.

Zdanie, ktore wybratam na motto ksigzki, ktéra moze by¢ zeszytem formacji duchowej 0séb pracujacych
by ulzyé cierpieniom swoich pacjentow, zaczerpnetam z homilii Mszy Swietej 16.10.2014r. ktora zgromadzita
srodowisko medyczne z okazji dorocznego wspomnienia patrona lekarzy $w. Lukasza. Arcybiskup podkreslit w
niej, ze nasze powolanie jest droga do $wigtosci: Propozycja swigtosci nas dotyczy — nie jest fakultatywna, jest
swego rodzaju imperatywem, ktory Bog nam zleca. Nie jako niewolnikom, ale jako tym, ktorzy za Nim idg, bo
wiedzq, e On jest Drogq, Prawdg i Zyciem.

Zebrane w ksigzce konferencje i homilie pokazuja jak wysoka poprzeczke stawial medykom Biskup -
lekarz. Bardzo pragnal abysmy byli wierni zasadom, ktore medycyna wypracowala przez tysigclecia. Ksigzka
obok stow Arcybiskupa prezentuje tez tekst przemowienia Papieza Franciszka, do uczestnikow konferencji
Mi¢dzynarodowej Federacji Katolickich Stowarzyszen Medycznych, wygloszony podczas audiencji w
Watykanie 20.09.2013 r. Biskup, ktory na zaproszenie prof. Bogdana Chazana uczestniczyt w tej konferencji,
zadbal, aby stowa Papieza otrzymali wszyscy lekarze. To jedyny wydrukowany tekst, ktory otrzymaliSmy w
prezencie od Arcybiskupa, sposrod wielu innych, ktorych lekture przez wiele lat nam polecat. To bardzo mocny
tekst pro life. Biskup uzyt autorytetu Papieza by jego stowami; obudzi¢ sumienia pracownikow stuzby zdrowia i
przypomnie¢ nam, ze ostatecznym celem lekarza jest zawsze obrona i promocja Zycia, i ze jesteSmy swiadkami
i rzecznikami , kultury Zycia”. List konczy si¢ stwierdzeniem, ze: Dzis trzeba odwagi, aby glosi¢ Ewangelie
Zycia!

Ksigzka zawiera takze zyczenia ks. Hosera dla medykéw na Boze Narodzenie, sktadane podczas spotkan
optatkowych. W tych z 2013 roku, uznajac ,, krolewskos¢ naszego lekarskiego powolania”, Arcybiskup
przypominal, ze: jesteSmy stugami Zycia. Musimy przeciwdzialaé schizofrenii, rozdzialowi ciala i ducha”.
Wielokrotnie pézniej méwit o tym na rdzne sposoby.



Opublikowane zostaty takze stowa z rekolekcji wielkopostnych pt. ,,Duchowe recepty dla medykoéw” z
6.04.2014 r., w ktorych Biskup méwit o modlitwie. Zartowal, ze dzi$ bedzie na ,.,em”, ze chodzi o cos bardzo
istotnego w naszym Zyciu, mianowicie o modlitwe. Biskup okreslit ja jako moment uprzywilejowany, gdy stajemy
twarzg w twarz niejako wobec Niego, | powinien by¢ jednym z najwazniejszych, najdroiszych momentow
kazdego naszego dnia. Zachecat nas zapewniajac, ze modlitwa poprawia nam pamigé 1 mimo trudnosci modlitwa
jest wzajemnym poszukiwaniem sie. Bog ciggle szuka czlowieka. Tak samo i my powinnismy Jego szukac. Nie
znajdziemy Go, jesli Go nie szukamy. Zachecat, ze z Panem Bogiem mozna dyskutowad, 7 Panem Bogiem
mozna si¢ wyklocaé. Chcial aby$my jako lekarze byli w bliskiej relacji z Bogiem Lekarzem. Pamigtam obiecujaca
zachgte, w ktorej uznat, ze modlitwa to fascynujgca przygoda, jakiej nie znajg ci, ktorzy sie nie modlg. Biskup
zapraszal wszystkich do tej niebywalej wrecz przygody Zycia, jakq jest przebywanie 7 Bogiem na modlitwie.
Udzielat tez konkretnej wskazowki jak kierownik duchowy, ze modlitwa musi mie¢ poiywienie. Najlepszym
pozywieniem modlitwy sq stowa Pisma Swietego. Nazywat tez modlitwe za zmartych ,, liturgiq operacyjng”’. Z
troska informowat, ze warto wiedzie¢ i nastawicé sie, ze modlitwa jest zwigzana z wysitkiem. My tego wysitku
unikamy.

Ksigzka cytuje wypowiedzi Arcybiskupa dotyczace kryzysu wspotczesnej medycyny. W przeméwieniu
na spotkaniu optatkowym srodowiska medycznego w podziemiach katedry Praskiej 17.12.2015 r. bp Hoser
przyczyng kryzysu okreslit jako brak stalych odniesierr do wartosci po prostu ludzkich, oraz przyjecie ztych
norm, Ze wszystko, co technologicznie jest mozliwe, jest do zastosowania w stosunku do czlowieka. Stale
wskazywal nam na Boga, ze to Jezus byt znakomitym lekarzem. Zachgcal tez do obecnosci przy 16zku chorego,
ze musimy zrobié wszystko, Zeby przywroci¢ centralne miejsce choremu. Dodal tez, ze takze osobie leczgcego.

Najglebsze stowa zyczen na Boze Narodzenie jakie ustyszelismy od ks. Biskupa, to wypowiedzie¢ z
15.12.2016 r. o konsekracji i leczeniu, sg one zacytowane sg na oktadce z tytu ksigzki: To jest bowiem Cialo
moje, ktore za was bedzie wydane. To Jezus mowi o sobie. I ten fragment konsekracji mowi o nas. Bo my innych
leczymy, innych stawiamy na nogi, innym przywracamy nadzieje na ycie, na radosé, na pelnie, na przyszlosé,
ofiarq z siebie samych. Jestesmy zawodem, ktory wymaga tej ofiary. To nie jest tylko zewnetrzna dziatalnosé.
My placimy sobg samym. Temat poswiecenia, oddawania zycia za chorych jak Chrystus powracat i rok pozniej
18.X.2017 r. we wspomnienie $w. Lukasza ustyszeliSmy, ze: Wiernosé kosztuje. To jest wiernosé krzyza, ktorg
musimy przyjgé¢ za swojq. Bez niej nie bedziemy nigdy zdolni stangé na wysokosci zadania, [wypelnié]
powolania i postannictwa, ktére na nas cigzg. \W homilii podczas Mszy Swietej tego dnia, biskup opisujac trudy
zycia $w. Pawta i $w. Lukasza powiedziat, ze: My, ktorzy tak czesto narzekamy na réine niedogodnosci Zyciowe,
jestesmy o lata swietlne oddaleni od tego typu dzialania, tak radykalnego i tak wymagajgcego, jak to byto
prvktadem Swietych Pawta i Eukasza. Powinno nas to uczyé pokory, gdy ponosimy skutki naszej wiernosci.
Zachgcal bysmy blizej poznali, $w. Lukasza, profesjonaliste zawodu i ofiarnego lekarza, ktory odznaczat si¢
wiernoscig; Jest on patronem bardzo kwalifikowanym i warto mu sie przyjrzeé blizej, najpierw, Zeby wiedziec,
jak byt cztowiekiem utalentowanym, ale poZniej dostrzec rowniez wymiar jego stuzby.

Podczas homilii w Akademiku Praskim w Niedziele objawienia Panskiego 2020 r. mowil, ze zyjemy w
czasach transhumanizmu. Przypominal, ze My jestesmy ochrzczeni i pytat na co cierpimy bardzo czesto? Na to,
Ze jestesmy chrzescijanami bezobjawowymi. Znamy pojecie choroby bezobjawowej, bez objawow klinicznych.
Uswiadamiat nam, ze tak jak pacjent uwaza, Ze jest zdrowy, a tymczasem on jest chory albo juz bardzo chory. 1
my jestesmy dzisiaj chrzescijanami bezobjawowymi.

Ksigzka odstania takze refleksj¢ Biskupa Hosera o tym, ze deontologia lekarska i medyczna, jaka dzisiaj
panuje, (...) odchodzi od deontologii Hipokratesa. Ale nie chce by$my si¢ zatrzymywali na Hipokratesie, bo
byt lekarzem poganskim. Podkreslal, ze trzeba zobaczyd, Ze jest jeszcze jeden Lekarz — Boski, ktory przyszedt

2



leczyé nas ze wszystkich chorob. Wtedy bedziemy widzieé nie chorobe, ale cztowieka chorego. I to bedzie wielki
postep.

Ksigzka przytacza réwniez przyktady zycia lekarzy, na ktoérych wskazywat Arcybiskup. W homilii na
Mszy pogrzebowej z 2014 r. Biskup opowiedziat o zyciu dr Wandy Blenskiej, ,,matki trgdowatych” ofiarnie
pracujacej 43 lata w Ugandzie. Mowiac o towarzyszeniu choremu pokazat nam przyktad dr Edmunda Wojtyty,
brata $w. Jana Pawtla Il, ktory towarzyszyt pacjentce chorej na zakazng toksyczng posta¢ szkarlatyny - do konca,
co przyptacit zyciem. W maju 2014 roku na dorocznym spotkaniu srodowisk medycznych Warszawy na Zaciszu
Arcybiskup podkreslatl, Ze w naszym srodowisku powinnismy utrzymywaé ten etos, w ktorym byt wychowany
brat Ojca Swietego Edmund — lekarz, ktéry czerpal z najlepszych tradycji zawodu. Wskazywat takze na zywego
swiadka obrony zycia dr Wande Pottawska, porownujac ja do wiernego Hioba. Dawat przyktad dr Wiadystawa
Bieganskiego, ktory twierdzit, ze nie bedzie dobrym lekarzem, kto nie jest dobrym cztowiekiem i glosit ztotg
zasadg, by wymagac mato od $wiata, a duzo od siebie. W homilii podczas Mszy pogrzebowej dr Agnieszki Pisuli
4.04.2018 r. Biskup ukazat matke -lekarke, ktora mimo wtasnej choroby nowotworowej pozwolita si¢ narodzi¢
swojemu czwartemu dziecku. Dla wielu z nas i dla mnie najmocniejszy przyktad zycia lekarza chrzescijanskiego
zawiera opublikowana w ksigzce homilia z Mszy $w. 2.07. 2020 r., ktora Arcybiskup odprawit w Auli Kurialnej
w intencji zmartego 23.06.2020 r. prof. Roberta Walley’a, angielskiego ginekologa pro life, ktory stracit prace za
odmowe aborcji i przenidst si¢ z rodzing do Kanady. Méwit o nim, ze: Tacy ludzie jak on majg w sobie swiatto
Gwiazdy Betlejemskiej: sq wskazaniem, pokazujq droge. Profesor czerpal calq swq sile duchowg wlasnie z
inspiracji chrzescijanskiej, 7 Ewangelii, Ewangelii Zycia.

Ta mata publikacja wydana z mysla o lekarzach, pielegniarkach i innych pracownikach stuzby zdrowia
nie jest i nie powinna by¢ adresowana tylko do medykow, ze wzgledu na gleboko duchows tresé. Ks. Zenon
Hanas SAC Przetozony Generalny Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego, Prezes Fundacji Arcybiskupa
Henryka Hosera ,,Familiaris Laetitia”, we wstepie do ksigzki wyjasnia bogactwo tego przekazu: Zawdd lekarza
to nie jest zwyczajna profesja, lecz powotanie. (...) Ksiqgdz abp Henryk Hoser zabiegal o wielowymiarowe
rozumienie ludzkiego zdrowia, do ktorego nalezy nie tylko zdrowie fizyczne, ale tez duchowe.

Biskup Hoser w opublikowanych wypowiedziach ukazuje nam przyktad zycia $wigtych, doktor kosciota
$w. Teres¢ 0d Jezusa, z jej dzieciecg ufnoscig i $w. Faustyng mistrzyni¢ duchowosci mitosierdzia, oraz $w. Jana
Kantego, jako przyktad, ze wiedza medyczna to nie wszystko, ze potrzebne nam jest caloSciowe integralne
spojrzenie na cztowieka, pokora i pogoda ducha w znoszeniu przeciwnosci. Chociaz przewyziszal wszystkich
swojq wiedzq, mial si¢ jednak za nic i nigdy nie wywyiszal sie ponad innych.

Ks. bp Romuald Kaminski, Biskup Warszawsko-Praski, Przewodniczacy Zespotu ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia przy KEP, w stowie wstepnym do ksigzki napisat, ze: choé publikowane dzisiaj teksty jako
pierwszych stuchaczy mialy medykow, ich lektura 7 pewnoscig postuiy kaidemu, kto pragnie poglebi¢ swojq
osobistq formacje — tak kapltanom, jak i swieckim.

Jako autorka opracowania z catego serca zach¢cam czytelnikow do lektury ksigzki Koledzy Lekarze, do
refleksji nad wypowiedziami ks. Henryka Hosera, pallotyna, biskupa, misjonarza i lekarza. Sama zamierzam do
niej czesto zagladaé, poniewaz doswiadczytam juz wielkiej radosci stuchajac stow abpa Hosera z nagran, a
rozwazajac i zapisujac je odkrytam, ilu waznych zdan nie pamigtam, mimo ze stuchatam ich z otwartym sercem
na zywo, podczas spotkan. Powtorne stuchanie jest owocne - przypomniatam sobie stowa, ktore poruszyty mnie
wewnetrznie i zachecily do radosnej pracy dla chorych w Obecno$ci Najlepszego Lekarza.

Warszawa, 3.X1.2022

Dr Grazyna Rybak, specjalista pediatrii
Prezes Oddziatu Mazowieckiego bl. dr Ewy Noiszewskiej, Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich



