Referat 16.01.2022 Krakéw mini sesja po Mszy sw. w Kosciele Duchaczek

PRAGNE ABYS MI TOWARZYSZYLA, JAK IDE DO CHORYCH!
(Dz.183.Pan Jezus do s. Faustyny)

Wstep:

Wiemy z wielu badan ankietowych, ze pacjenci chcieliby, aby ich wymiar duchowy zostat
uwzgledniony w opiece medycznej. Pani Profesor dr hab. n. med. Malgorzata Krajnik, prezes
Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie z Collegium Medicum w Bydgoszczy,
w wielu wyktadach zwracata uwage na ksztalcenie lekarzy w tym zakresie. W wywiadzie z 2017
r. na konferencji Fides et Ratio pt. ,,Stuchaé, by ustysze¢” ? widzac, ze lekarze dostrzegaja
potrzebe patrzenia na chorego w sposob catosciowy, uwzgledniajac nie tylko jego fizycznos¢, ale
takze emocje, psychike i1 potrzeby duchowe (w tym religijne) podkreslata, ze istnieje potrzeba
profesjonalnie przygotowanych kadr medycznych, osob, ktore przeprowadzg pacjenta przez czas
choroby, b¢edg mu towarzyszy¢ i pomogg mu. Poniewaz pracujemy w pospiechu, nawale pracy i
przy niewystarczajacej ilosci personelu medycznego tatwo zatraci¢ wrazliwos¢ na duchowe -
pozamedyczne potrzeby chorego. Dlatego trzeba si¢ nauczy¢ takiego sSposobu reagowania
niezaleznie od warunkow zewnetrznych. Prof. Krajnik wyjasniata, ze nie chodzi o to, by lekarz
czy pielegniarka siedzieli godzinami przy t6zku chorego, trzymajac go za rgke. Chodzi o to by
lekarz zwrocit uwage na to, czego chory nie mowi. By nie tylko go stuchal, ale naprawde
,ustyszal”. To trudna umiejetnosé, ale mozna jg w sobie wypracowac by dostrzega¢ w chorym
co$ wiecej niz tylko jego medycznego problem. Takie widzenie pomoze mu nawigza¢ glgbsza
relacj¢ z chorym, towarzyszy¢ mu, co pewnoscig wptynie na efektywnos¢ leczenia. W wielu
wyktadach podkreslata, jak wazne jest, aby studenci medycyny dojrzewali w swojej duchowosci
az do mierzenia si¢ ze $miercig swoich pacjentow.

Zatem lekarz powinien nieustannie doskonali¢ si¢ w umiejetnosci dostrzegania duchowosci
pacjenta. Ksztalttowa¢ swoja wiedze psychologiczng i umiej¢tnosé stuchania. W tym krotkim
referacie pragne przedstawi¢ propozycje najlepszego Nauczyciela 1 Trenera Duchowosci, ktora
umozliwia ham, rozpoczecie od pracy nad sobg w ramach uwrazliwiania si¢ na duchowe potrzeby
chorego.

Rozwiniecie:

Tytut referatu pochodzi z Dzienniczka §w. Faustyny. Moze to by¢ bardzo wazna lektura w trakcie
nieustannego doskonalenia zawodowego dla nas codziennie chodzacych do chorych. Poza
szkoleniami dotyczacymi duchowej opieki nad chorymi prowadzonymi przez profesjonalistow,

1 Szersze opracowanie tego tematu zawiera publikacja -Badz ze mna, gdy ide do chorych (Duc in Altum, Grazyna Rybak ,2014)
2 https://www.apchor.pl/2017/04/10/Sluchac-by-uslyszec
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mozemy podjaé propozycje samego Pana Jezusa, najlepszego Boskiego Lekarza, ktorg
wypowiedzial do §w. Faustyny ,, Pragne, abys Mi towarzyszyta, jak ide do chorych™

To jedno zdanie zmienia nasze myslenie 0 miejscu i misji lekarza w pomocy choremu: To

nie ja, ale przede wszystkim Jezus duchowo przychodzi do chorych by ich uzdrowi¢ a ja moge
jedynie towarzyszy¢ Jego dziataniom. z calym profesjonalizmem medycznym. On w trosce o
moich pacjentow tego pragnie.
W jakich okoliczno$ciach Pan Jezus wyznatl swoje pragnienie, Faustynie? Byto to w 1933 r. tuz
po Bozym Narodzeniu w klasztorze siostr Matki Bozej Mitosierdzia w Warszawie na Ul.
Zytniej. Faustyna zapisata: W pewnym dniu rano po Komunii Swietej uslyszatam taki glos —»
Pragne, abys Mi towarzyszyla, jak ide do chorych «. Ona odpowiedziata: dobrze. Dopiero po
chwili zastanowienia rozwazala: jak ja to zrebie, przeciez siostry drugiego choru nie chodzg
towarzyszy¢  Najswietszemu Sakramentowi. Zawsze idg siostry dyrektorki —zakonnice z
wyzszych sfer. Faustyna chciata i§¢ od razu za wewnetrznym glosem serca, ale potem odkryta,
ze to niemozliwe by towarzyszyta Panu Jezusowi. Ta scena jest nam bliska, mamy wiele
pomystéw w sercu, inspiracji, wiele dobrego chcemy dla chorych, ale widzimy, ze to nierealne.
Reakcja Faustyny jest pickna: Pomyslatam sobie, Ze Jezus temu zaradzi. Faustyna z dziecigca
ufnoscig zostawia t¢ niemozliwos¢ Panu Jezusowi. To pierwsza lekcja i zadanie dla nas, by
stucha¢ wlasnego serca i ufa¢, ze Bog sam rozwigze problem, po ludzku niemozliwy do
rozwigzania. Ufno$¢ Faustyny sprawita, ze szybko doczekala si¢ rozwigzania. Za niedluggq
chwile przyszta matka Rafaela po mnie i mowi mi — Siostro, siostra bedzie chodzi¢ z Panem
Jezusem, jak ksigdz idzie do chorych. | przez caly czas, jak bytam na probacji” (na
przygotowaniu do slubow wieczystych,) ,,zawsze chodzitam ze swiattem towarzyszgc Panu jak
rycerz Jezusa, a jako rycerz Jezusa staratam si¢ zawsze osznurowac Zelaznym paskiem, bo
przeciez tak zwyczajnie nie pasowaloby is¢ przy Krélu. 1 to umartwienie ofiarowywalam za
chorych.

Warto zauwazy¢, ze s. Faustyna uslyszata pragnienie Jezusa bezposrednio po Komunii
Swietej, po przyjeciu Boga do serca. My takze zapewne najlepiej mozemy ustysze¢ glos Boga W
tym momencie po Komunii §wigtej, odpowiedz co powinnis§my dla chorego zrobi¢. To druga
lekcja dla nas by szuka¢ czasu na takie spotkanie z Bogiem.

Kiedy Pan Jezus przychodzi do chorego? Fizycznie w Komunii §wigtej, gdy chory poprosi
0 to, gdy kapelan przyniesie Najswigtszy Sakrament choremu, na prosbe lekarza. Najczgsciej
prosi rodzina. W czym lekarz moze poméc? Sw. Joanna Beretta Molla (1922 — 1962), wiloska
lekarka uwazata, ze kazdy lekar; powinien powierzyé chorego kaptanowi,* aby umozliwié
pacjentowi spotkanie sie z Panem Jezusem. Sw. profesor Jozef Moscati, wloski ordynator bez
ogrodek mowit choremu: IdZ pan, wyspowiadaj sig, bo kuracja nie bedzie skuteczna. Niech pan

3 (zapis w Dzienniczku. (183)
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sie Wyspowiada, prosze sie poddaé dziataniu taski, wtedy leki bedg lepiej dziataly.® Widaé, ze ci
lekarze, ktorzy ustyszeli pragnienie Jezusa, ,,Badz ze Mna, gdy id¢ do chorych” byli wewnetrznie
przynagleni by swoich chorych kierowaé, ku Jego leczniczej Mitosci. Moscati starat si¢ by¢ na
Mszy $Swigtej codziennie. Swojemu przyjacielowi, ktoéry umieral z powodu powiklan nie
rozpoznanego ropnia watroby z wyrzutem powiedziat; ,,radziles si¢ u wszystkich, tylko nie u
Jezusa Chrystusa. Ale nie chodzi tu jedynie o stowa.

Jaki zwigzek z naszym powotaniem ma pragnienie, ktore Pan Jezus skierowatl do $wigtej
Faustyny? Dla niej, ktora nie byta lekarzem, byt to pewien konkret, towarzyszenia kaptanowi,
ktory idzie z Najswietszym Sakramentem do chorego. Czy lekarz ma §wiadomosé, ze to wazna
czes¢ terapii pacjenta? Czy zauwaza moment, gdy kapelan wchodzi na oddziat z Najswigtszym
Sakramentem i zanosi Go choremu? Czy wtedy towarzyszymy Najlepszemu Lekarzowi by
utatwi¢ Mu dojscie i dotarcie do pacjenta? Czy uznajemy to za wazne?

Kiedys$ po porannej Mszy swigtej, gdy wchodzitam do pracy w poradni przypominato mi
si¢ to zdanie: ,,Pragne, abys Mi towarzyszyta, jak ide do chorych”, Uswiadomitam sobie, ze
chory na ogét nie chce si¢ spotka¢ z Jezusem, natomiast chce si¢ spotka¢ z profesjonalnym
lekarzem. Pacjenci wcale nie zapraszaja Pana Jezusa Najlepszego Lekarza i katolicki lekarz staje
si¢ dla nich jedynym ,.zywym nosnikiem”, Obecnosci Jedynego Leczacego w szpitalu czy
przychodni. Jezeli lekarz przystgpuje do Stotu Panskiego, przyjmuje Pana Jezusa to umozliwia
Bogu w sercu by do wielu chorych w danym dniu Pan Jezus w ten sposob jednak przyszedt. Nie
przyniesiony biernie. Jako katolicy mamy okazje towarzyszy¢ Bogu wewnetrznie w Komunii
Swietej, przez co sami jesteémy nieustannie leczeni i jedno$¢ z Najwyzszym zmienia nasz sposob
pracy, relacje osobowe, wspotodczuwanie, towarzyszenie, usmiech. Dzigki temu mamy okazje
towarzyszy¢ Bogu 1 umozliwia¢ Mu to przyjscie do chorych poprzez naszg przemieniong Jego
Swiatlem obecno$¢, nasze dtonie, spojrzenie, leczenie, diagnozy i konsultacje.

Wiasnie dbajac o bliska relacje z Bogiem wypracowujemy w sobie umiejetnos¢ dobrej

glebokiej relacji z pacjentem. ,, Karta Pracownika Stuzby Zdrowia”.® W rozdziale pt. Studzy
zycia, w pkt. 2 podaje:
Dzialalnos¢ medyczno-sanitarna opiera si¢ na majgcej szczegolny charakter relacji
miedzyosobowej. Jest ona «spotkaniem zaufania i swiadomosci». «Zaufaniemy czlowieka
naznaczonego cierpieniem oraz chorobg, a wigc cztowieka potrzebujgcego, jaki powierza sig
«swiadomosci» drugiego czlowieka, ktory moZe zajgc sie jego potrzebg i wychodzi mu na
spotkanie, by ekazaé mu pomoc, epiekowac sie nim i leczy¢ go. Tym czlowiekiem jest pracownik
stuzby zdrowia.

> Idgc za przyktadem swietych lekarzy, Grazyna Rybak, cz. | wyd. Duc in Altum 2013
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Pacjent ufajac lekarzowi ma szans¢ zaufa¢ Jezusowi, Jedynemu Leczacemu, jezeli tylko
lekarz dopusci Boskiego Lekarza do spotkania z pacjentem. Moze wilasnie dlatego warto
rozwazy¢ to zaproszenie Jezusa — pragne abys mi towarzyszyta, jak Ide do chorych, aby$my
towarzyszac Bogu w sercu nauczyli si¢ jak zapewni¢ naszym pacjentom kontakt z Najlepszym
Lekarzem. Jestesmy przeciez zobowiazani do troski duchowej o chorych, kazdy pracownik
stuzby zdrowia jest zobowigzany do szukania warunkow, aby temu, kto go prosi, tak
bezposrednio jak posrednio, byta zapewniona opieka religijna’.

Faustyna w ciszy po Komunii Swigtej ustyszata to wezwanie, by towarzyszy¢ Jezusowi.
By¢ moze kazdy z nas styszy jakie§ wezwania po komunii $wigtej. Mamy jednak zwyczaj,
negowania mysli, ktére nam si¢ pojawiajg i wydaje nam si¢, ze to sg tylko nasze mysli albo ze to
sg rozproszenia, ktore nam si¢ przyplataly, ze to sg jakie$ rzeczy, ktore nam przeszkadzaja w
modlitwie. Tu bez watpienia potrzebny i pomocny jest kierownik duchowy z ktorym warto o
takich myslach porozmawia¢. Siostra Faustyna takze wyjasniata swoje liczne watpliwosci z
kierownikiem duchowym ks. Michatem Sopocko, rowniez w szpitalu.

Faustyna na uslyszane pragnienie Jezusa odpowiedziata natychmiast, zupetnie, jak Matka
Boza. Czyli zanim pomyslata, czy to jest mozliwe, to powiedziata fiat - tak, dobrze, a dopiero
pOZniej si¢ zastanowila, ze w zasadzie, przy jej uktadzie zycia zakonnego jest to niemozliwe, bo
to inne siostry towarzysza kaptanowi w roznoszeniu Komunii $wietej. Ujawnia to gleboka relacje
Faustyny z Maryja, ktorg odruchowo nasladuje. Tak jak Matka Boza, z prostotg zapytala Aniota
jak to jest mozliwe i odpowiedziata — dobrze, niech si¢ spetni Wola Twoja, oto ja stuzebnica
Panska, tak Faustyna widzac ta swoja niemoznos$¢ zostawita problem Panu Jezusowi. A On
bardzo szybko zatroszczyt si¢ realizacje.

Nam czesto wydaje si¢, ze nie jest mozliwe trwa¢ w sSwiadomosci Obecnosci Boga podczas
pracy. Oceniamy, ze to niemozliwe by dany czlowiek chory pojednat si¢ z Bogiem. Ale czy
towarzyszymy Jezusowi obecnemu przez postuge kapelana na naszym oddziale? Czy my z
ufnos$cig zostawiamy ten problem Jezusowi, pewni, ze On sam go rozwigze? Czy modlimy si¢ za
chorego? Czy Ufamy? Czy wotamy Jezu Ufam Tobie? Czy towarzyszymy Bogu, ktorego
przyjmujemy w Komunii §wietej i ktory Jest Obecny w nas i w leczonym podczas badania.

Faustyna mowilta, ze ona niesie $wiatto przy Krélu, bo niosta §wiece. Co jest tym Swiatlem,
ktore umozliwia, dotarcie Pana Jezusa, ktoérego przyjmujemy, do naszych pacjentow? Czy jest to
nasza osobista modlitwa w trakcie badania pacjenta? Bo w tej sytuacji jest potrzebne Swiatto by
by¢ w relacji z chorym 1 postawi¢ dobre rozpoznanie, zebySmy byli przezroczysci dla Bozej
Obecnosci. Przyjelismy Pana Jezusa w Komunii §wigtej, idziemy do pracy, do chorych i chodzi
o to, zeby tak Mu os$wietli¢ droge, zeby On miat mozliwos$¢ spotkania si¢ z tym chorym. Aby go
sobg nie zaslania¢. Czy ta rzeczywistoscig jest osobista modlitwa? To jest wazne pytanie, gdy
zastanawiamy si¢ jak realizowac zaproszenie Pana Jezusa by Mu towarzyszy¢.

7 Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, 108



Faustyna wyznaje: Serce moje jest mieszkaniem dla Jezusa ustawicznym. Poza Jezusem
nikt do niego wstepu nie ma. Z Jezusa czerpie site do walki ze wszystkimi trudnosciami i
sprzeciwami. Pragne przejs¢ w Jezusa, abym mogta si¢ doskonale oddaé duszom. Bez Jezusa
nie zblizytabym si¢ do dusz, bo wiem, czym jestem sama z siebie. Wchtaniam Boga w siebie, aby
Go oddaé duszom. 8 Kto z nas ma tyle pokory by wyznaé, ze sam z siebie jest nikim i ze bez
swiadomosci Obecnosci Boga nie o$mieli si¢ podejs¢ do chorego?

Faustyna mowi tez o zelaznym pasku, ktory zakladata, gdy szta przy Najswietszym
Sakramencie, ktory ja uwieral i Ze to umartwienie, ten zelazny pasek ofiarowywata za chorych
taczac je z cierpieniem Jezusa. Co nas uwiera w pracy? Wiele; nadmiar pacjentow, pospiech,
zawieszony komputer, niemozno$¢ wyjscia z gabinetu. Mozna to wzorem $w. Faustyny
ofiarowac za chorych. Pomocna nam moze by¢ takze zbroja, o ktérej wspomina Faustyna, w ktora
powinnismy si¢ odziaé, jezeli chodzi o, cierpliwos¢, o taskawos$¢, o jakas wyrozumiatos¢ dla
trudnych pacjentow. Taki trud mamy na co dzien 1 mozemy go wykorzysta¢ jako” zelazny pasek”
by przyja¢ godng postawa przy Krolu, w zbroi cierpliwosci i pokory, jezeli tylko mamy cien
swiadomos¢, ze nasze spotkanie z pacjentem jest towarzyszeniem spotkaniu Krola z umitowanym
chorym. To kolejna konkretna rada, nauczy¢ si¢ powierzania trudnych spraw Bogu, by nie
zmarnowac¢ trudnych chwil w pracy. Kazdy z nas ma do$wiadczenie ,,zelaznego paska”
umeczenia iloscig zadan w ciggu dnia, wysitku pomocy trudnemu pacjentowi, opanowania stresu
pospiechu w oddziale.

Zakonczenie:

Stowo Pana Jezusa Pragne, byto wielokrotnie powtarzane przez $w. Matke Terese z Kalkuty,
opiekunk¢ umierajacych, ktorym medycyna nie dawala zadnych szans. Matka Teresa ustyszata
to zaproszenie Jezusa, modlita si¢ do Niego pielegnujac chorych, Jezu Mdj pacjencie jak stodko
jest stuzyé Tobie. Mowiac o pragnieniu Boga, wyjasniata, ze chodzi o naszg mito$¢ i nicustanng
obecnos¢ przy Nim.

Jak na co dzien mozemy odpowiedzie¢ na to pragnienie Jezusa? — Pragne, abys mi towarzyszyta,
jak ide do chorych? Mozemy korzysta¢ z rady $w. Faustyny:

Jezu, kiedy przychodzisz do mnie w Komunii swietej, ktorys raczyl zamieszkaé z Ojcem i z
Duchem Swietym W malym niebie serca mojego staram sie przez dzier caly Ci towarzyszyé. Nie
pozostawiam Cie samego ani na chwile. ChociaZ jestem w towarzystwie ludzi, czy razem z
wychowankami, serce moje jest zawsze zlgczone z Nim. Ona probowata trwa¢ w §wiadomosci
obecnosci Boga, towarzyszy¢ Mu wszedzie. Faustyna mowi, ze nie warto si¢ ba¢ zadan Pana
Jezusa: Pan, jezeli czego$ zada od duszy, to daje jej mozno$¢ wykonania 1 przez taske czyni ja
zdolng do wykonania tego czego od niej zada.

Wiemy jakie jest tempo naszej pracy, jak wir pracy nas pochtania, ze czasu na swobodng
mysl jest coraz mniej. Faustyna mowi: nie pozwole sie pochtongé wirom pracy, aby zapomnieé

8 Dzienniczek Siostry Faustyny, nr. 193.



0 Bogu. Jak chce to osiggna¢? Wszystkie wolne chwile spedzam u stéop Mistrza utajonego w
Najswietszym Sakramencie. To wyjasnia, jak mozna zaspokaja¢ pragnienia Boga. Aby mozliwe
byto to nieustanne trwanie w Jego obecnosci przy réznych wydarzeniach, spotkaniach w ciggu
dnia i przy wielu osobach — co jest wlasnie naszym udzialem- trzeba znalez¢ czas na pobyt w
ciszy przed Najswigtszym Sakramentem.

Zatem aby uksztattowaé, w sobie t¢ wrazliwo$¢ na chorego umiejgtnos¢ towarzyszenia 1
stuchania go powinnis$my skorzysta¢ z konkretnych sposoboéw na ktére wskazuje Pan Jezus,
zapisanych przez §w. Faustyne, zachecajacych do postawy 1 ufnosci.

Twoja wielka ufnosé¢é ku Mnie zniewala mnie do ustawicznego udzielania ci Zask.

Bedziemy zdolni odpowiedzie¢ na takie pragnienie Boga, jezeli ufamy Jemu, a nie wlasnym
umiejetnosciom.
Sama Faustyna zagubiona czesto z zalem wyznaje: O, gdybym miata od poczgtku Kierownika
duszy, to nie zmarnowatabym tylu task BoZych. Spowiednik wiele mozZe duszy
dopomdc, Niektorzy z nas korzystajg z kierownictwa duchowego 1 wiedzg jak wielka to jest taska
1 jak bardzo utatwia to rozeznawanie co jest glosem Bozym, Wolg Boga, a co nie. Faustyna byta
za to wdzieczna,; Jezu, dziekuje Ci za te taske wielkg, 10 jest za spowiednika, ktoregos mi sam
raczyt wybraé. Spowiednik to lekarz duszy, lekarz sobie samemu nie pomoze, ale jezeli sam
doswiadcza regularnej terapii swej duszy, staje si¢ bardziej przezroczysty dla Pana Jezusa, ktory
w nim przychodzi do chorych. Dla lekarza jak i kaptana kazdy wyznany drobiazg jest wazny. Kto
doswiadczyt od kaptana co znaczy by¢ wystuchanym — uczy si¢ stucha¢ pacjenta. Dostrzega, ze
czasem jeden maty objaw zgloszony przez chorego doprowadza do waznego rozpoznania, staje
si¢ przelomem w znalezieniu skutecznego lekarstwa. Faustyna méwi: Nie ma w Zyciu duchowym
nic drobnego. Czasami rzecz drobna na pozor odkryje rzecz wielkiej wagi, a dla spowiednika
jest snopem swiatta do poznania duszy. Podobnie jest w relacji lekarz -pacjent.

Pan Jezus sam uczyt §w. Faustyna jak korzysta¢ z kierownictw: Mowisz, Ze ciemnosci
wielkie zastaniajg ci umyst, ale czemu?z wigc nie przychodzisz do mnie w tych chwilach, ktory
jestem Swiatloscig i moge w jednej chwili wla¢ W dusze twojg tyle $wiatla i zrozumienia
Swigtosci, e W Zadnych ksiegach nie wyczytasz tego i Zaden spowiednik nie jest zdolny tak
nauczaé i oswiecacé dusze. To jest zacheta do czestego trwania przed Najswietszym Sakramentem
I ufnosci, ze wilasnie tam Jezus, kierownik duszy do nas moéwi, rozwigzuje nasze problemy,
uwrazliwia nas na Swojg Nieustanng Obecnos$¢.

Gorgco zachecam do podjecia statej pracy wewnetrznej w oparciu o to jedno zdanie Jezusa
z Dzienniczka sw. s. Faustyny. Podejmujac trud towarzyszenia Jezusowi w naszym zyciu
nabywamy umiejetnosci towarzyszenia chorym.

Dzi¢kuje bardzo za uwagg.
Grazyna Rybak



