Zyciorys dr Wandy Péltawskiej

Wanda Poltawska, Wanda Wojtasik, dla znajomych Dusia, od chwili malzenstwa Pottawska,
urodzita si¢ w Lublinie dnia 2 listopada 1921 roku jako najmtodsza z trzech siostr. Jej Matka byta
osobg catkowicie oddang rodzinie, najpierw corkom i m¢zowi, potem, gdy urodzily si¢ nasze corki,
wnukom. Jako najmlodsza, byla rozpieszczana, ojciec bral ja na dlugie spacery po pigknych
okolicach Lublina.

Chodzita do znakomitej szkoty SS. Urszulanek. W chwili wybuchu wojny byta uczennica drugiej
klasy liceum. W szkole panowata atmosfera przyjazni z uczennicami, nastawienie wychowawcow
bylo bardzo nowoczesne, np. juz wtedy uczennice zdobywatly prawo jazdy, jezdzac zakupionym
przez szkol¢ samochodem. Swoich nauczycieli wspomina ze czcig i podziwem, a ze swoja
owczesng wychowawczynig 1 dyrektorka Matka Bozeng Szerwentke, wspotpracowata potem 1
przyjaznita si¢ po wojnie, az do jej Smierci. Byta pierwsza uczennica w klasie, przy czym wczesnie
i od pierwszej klasy z zapatem zaangazowata si¢ w harcerstwo. W wieku lat 15, na obozie
harcerskim, zostala druzynowa, gdyz byta najmlodsza wiekiem, ale najstarsza stopniem
uczestniczka.

Z chwilg wybuchu wojny natychmiast z grupa harcerek zajeta si¢ stuzbg pomocnicza, przede
wszystkim jednak rzucita si¢ do ratowania ksigzek ze zbombardowanej ksiegarni. Z nastaniem
okupacji przystgpita od razu do konspiracyjnej walki jako tgczniczka, uczestniczac jednoczesnie
w tajnym nauczaniu. Pewne epizody ze swoich czasow szkolnych i konspiracji, a takze ze swych
doswiadczen w poradnictwie, opisata w opowiadaniach Stare rachunki i Z pradem i pod prad.

W lutym 1941 zostala aresztowana przez Gestapo i osadzona w wigzieniu na Zamku Lubelskim,
a 22 wrzeénia przewieziona do obozu koncentracyjnego Ravensbriick w Meklemburgii, a w marcu
1945 do Neustadt-Gleve, gdzie przebywata do konca wojny, tj. do 8 maja 1945r.; cudem
uratowana, gdyz z powodu wyczerpania glodem wyrzucono ja juz do trupiarni.

W obozie zostala zoperowana doswiadczalnie przez niemieckich lekarzy w pierwszej grupie
ravensbriickich "krolikow'". Duza grupa polskich wigzniarek politycznych byla $wietnie
zorganizowana, szereg doskonalych nauczycieli prowadzito tajne nauczanie, a informacje o
operacjach Wanda przesytata do domu, piszac atramentem sympatycznym (oczywiscie w braku
innego moczem).

Po powrocie do domu co noc $nil si¢ jej oboz, tak ze spanie stalo si¢ meczarnig. Jedna z
nauczycielek poradzita jej spisanie swoich wspomnien. Uczynita to — i pomoglo; a po dwudziestu
latach tekst ten wydany zostal najpierw w Polsce, a potem przettumaczony na jezyki: japonski,
angielski, niemiecki i wtoski (I boje¢ si¢ snow).

Rzucona z otaczajacego ja swiata mitosci 1 przyjazni w atmosfere okrucienstwa gestapowskiego
wigzienia 1 hitlerowskiego kacetu nie poczuta nienawisci, tylko ogromne zdziwienie: jak jest
mozliwe, aby czlowiek czlowiekowi moégl zadawaé takie cierpienia? Postanowita wigc zostac
psychiatra, aby sprobowac to zrozumie¢ i mdc ludziom pomagaé. Zreszta duza czes¢ jej kolezanek
obozowych studiowata potem medycyne. Nie mogac znie$¢ spotkan z rodzinami zabitych
kolezanek — ktérym musiato nasuwaé si¢ pytanie: czemu ona wrocila, a tamte zgingty? —
rozpoczg¢la studia medyczne nie w Lublinie, a na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie
(we wrze$niu 1945); ukonczyla je w roku 1951.



Pobrali$my si¢ 31 grudnia 1947, a nasze corki urodzily si¢ kolejno w latach: 1951 (Kasia), 1954
(Ania) 1 1958 (blizniaczki Basia 1 Marysia). Mamy osmioro wnukow.

Prace lekarza rozpoczela w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie kolo Krakowa w lutym
1952, a juz w kwietniu, otrzymawszy stypendium specjalizacyjne w psychiatrii przeniosta si¢ do
Kliniki Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Krakowie, wydzielonej wowczas z Uniwersytetu
Jagiellonskiego jako osobna uczelnia, gdzie pozostata do roku 1968, przechodzac kolejne stopnie
asystenta, starszego asystenta i1 adiunkta, ordynatora oddzialu, rownolegle za$ oba stopnie
specjalizacji i doktorat (1964). Przez 18 lat (1954-1972) dziatalta w Poradni Wychowawczo-
Leczniczej Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Prowadzila badania tzw. "dzieci oswiecimskich" - ludzi, ktérzy jako dzieci trafili do obozow
koncentracyjnych. Opracowala tez metod¢ "psychoterapii obiektywizujacej", oparta na
uswiadamianiu nieprzystosowanej mtodziezy jej miejsca w rodzinie i1 spoteczenstwie. Zajmowata
si¢ tez, w oparciu o swe doswiadczenia w poradnictwie, wptywem przerywania cigzy na psychike
kobiety oraz wptywem postawy antykoncepcyjnej na wspodtzycie matzenskie i rodzinne.

Powstaly w czasie przymusowych cigzkich prac w obozie uraz kregostupa szyjnego wymagat
operacji 1 zaprowadzil ja w roku 1967 az do Honolulu, gdzie praktykowal specjalista
przeprowadzajacy tego rodzaju operacje specjalng metoda od przodu.

W kwietniu 1969 zwolnila si¢ z Kliniki, aby poswigci¢ si¢ przede wszystkim poradnictwu
malzenskiemu i rodzinnemu.

Przez 42 lata (1955-1997) wykladala medycyne pastoralng na Wydziale Teologicznym, a
potem na Akademii Papieskiej w Krakowie. W latach 1981-84 wykladata tez medycyne
pastoralng w Instytucie Jana Pawta II przy Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie.

W roku 1967 zorganizowala Instytut Teologii Rodziny przy tymze Wydziale i kierowala nim
przez 33 lata, szkolagc mtode malzenstwa i narzeczonych (dwuletnie studium z comiesigcznymi
sesjami) oraz ksiezy. W ten sposéb rozpoczela si¢ jej niejako oficjalna dziatalnosé na terenie, ktory
jest odtad jej podstawowa pasja: pomoc w realizacji tego, co Karol Wojtyta - Jan Pawet Il uznat za
najwazniejsze zadanie wspolczesne: uzdrowienie, uczynienie szczesliwa 1 Swigtg ludzkg rodzing.
Pracuje na tym polu niestrudzenie, tak w Polsce, jak na plaszczyznie miedzynarodowej. Napisata
w zwigzku z tym szereg prac o przygotowaniu do malzenstwa i o wlasciwej postawie wobec
wspotzycia ptciowego.

Drugim terenem jej wysilkow jest zorganizowanie i uaktywnienie lekarzy w stuzbie zycia i
rodziny. Zdaje sobie bowiem sprawe z tego, jak wielki wplyw wywierajg czesto lekarze na los
ludzi w ogole, a rodzin w szczegolnosci. Ostatnie trzy lata prowadzi, jezdzac po catej Polsce,
wyktady z zakresu zycia rodzinnego dla nauczycieli, majacych uczy¢ tego przedmiotu,
poswiecajac na to prawie wszystkie weekendy. W roku 1994 zostala mianowana czlonkiem
Papieskiej Akademii Zycia. Wspotpracuje tez z Papieska Radg dla Pracownikéw Stuzby Zdrowia.
Po stworzeniu Papieskiej Rady Rodziny w roku 1983 zostaliSmy oboje jej cztonkami i jesteSmy
nimi do dzis.

Przez 10 lat byta radng miasta Krakowa i w 1964 roku zostala odznaczona Ztota Odznaka "Za
prace spoteczng dla miasta Krakowa", w 1981 - medalem "Pro Ecclesia et Pontifice”, a w roku
1999 Medalem Polskiego Senatu, Medalem $w. Jadwigi Akademii Papieskiej w Krakowie 1
Komandorig papieskiego Orderu §w. Grzegorza. Otrzymata tez w roku 1987 honorowy doktorat
Notre Dame Pontifical Catechetical Institute w Arlington, Virginia.



Zawsze byla gotowa pomagac ludziom, przede wszystkim malzenstwom w kryzysie i, naturalnie,
jako psychiatra, osobom majacym klopoty ze swoja psychika - i nigdy nie traktowata tego jako
czego$, za co wystawia si¢ rachunki. Przebadala tez bardzo wielu kandydatow, a zwlaszcza
kandydatek, do zycia konsekrowanego. Powiedzie¢ mozna, zZe stala si¢ swego rodzaju instytucja.
Jesli chodzi o jej styl kontaktéw z otoczeniem, to sadze, ze bardzo dobrze charakteryzuje go
okreslenie, ukute przez grupe zaprzyjaznionej mtodziezy: ostrogadka dobrotkliwa. Lubi bowiem
wyrazac si¢ krotko 1 bez ,,owijania w bawelng”, czynigc to zawsze w kontekscie 1 w intencji
pomocy temu, z kim rozmawia.
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