Wanda
Btenska

najskuteczniejszym
lekarstwem
jest mitos¢

“Czas to Mitosc¢”

Duchowosc¢ Stuzebnicy Bozej
Dr Wandy Btenskiej

Marta Jelonek

Skrot prezentaciji - cytaty medyczne

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich, Oddziat Mazowiecki, Warszawa, 10.2021



Stuzebnica Boza dr Wanda Btenska

*30.10.1911
Chrzest 09.12.1911

+ 27.11.2014

43 lata na misjach wsrod tredowatych w Ugandzie



‘W czasie wojny dziatatam w “Gryfie Pomorskim” (...) Moja praca
polegata na opiece lekarskiej - wofali mnie do chorego, ktory
potrzebowat pomocy, ja go badatam, a w razie potrzeby leczytam.
Nigdy nie wiedziatam do kogo i z kim sztam. Nie wiedziatam kim sg te

osoby. Przychodzili tylko i mowili, ze sg z AK.

(...) Uwazatam, ze jak mnie, lekarke, proszg o pomoc, to moim

obowigzkiem jest is¢! To ryzyko mojego zawodu.”



9 lutego 1950 r.

“Dzis po potudniu o godzinie 16:00 wyruszytam z Londynu. Deszcz
pada caty czas. Na statku petno ludzi. (...)

Procz fizycznego zmeczenia mam pokdj w sercu i jakas cicha
spokojna rados¢ — jestem wilasciwie zupetnie szczesliwa — jako

nic nie majaca, a posiadajgca wszystko.”



“Jezeli macie jakies dobre, swietlane _
pomysty, to je pielegnujcie. Nie dajcie im
zasngc, nie odrzucajcie ich. Nawet jezeli

wydajg sie niemozliwe do spetnienia, za

trudne.

Swoje marzenia trzeba pielegnowag!” _




29 marca, sroda 1950 r.

“Dzis znow nie udata sie punkcja u tego matego dziecka... Jutro biskup
jedzie oglgda¢ miejsce na leprosarium, ale dla mnie nie ma miejsca w
wozie. Muszg tam dopiero przepedzacC stonie i hipopotamy. (...) Dzis
zaczetam nauke jezyka. Jest tak trudny, ze prawie nic mi do gtowy nie
wchodzi — nie wiem, jak z nim bedzie. Przy tym nie wiem, czy ta siostra jest
dobrym nauczycielem — zdaje mi sig, ze nie! | nic nie rozumie po angielsku!

13 maja, sobota 1950 r.

Duzo pacjentow ciezko chorych. Wypadki smierci... Posztam w gory, chyba
40 km. Sztam 8 godzin. (...) Tak dawno sie nie Smiatam, chyba ostatni raz
w Nsambii... Strasznie mi sie chce ptakac.”



8 czerwca 1950 r.

“Czuje, ze dopiero gdy dzien wypetnie pracg rzetelng, bez
odrzucania trudnosci, przestaje dla mnie istnieC samotnoscC |
opuszczenie.”

25 kwietnia 1958 r.
“Dzis mineto 7 lat, gdy przybytam do Buluby. Taki dtugi czas. Mysle
z wdziecznoscig dla Boga za tyle szczescia i btogostawienstwa w
zyciu i pracy. Czuje sie taka szczesliwa w tej chwili... Ciesze sie,
ze wiasnie dzis udato mi sie przezyC dzien bez awantury, bez
wybuchu. Mam jedng gorgcg prosbe na nowe siedmiolecie —
zebym nigdy nikomu nie wycisnetfa tzy...”



“Trad dotyka catego cztowieka, zas leczycC trzeba nie tylko sam trad,
ale przede wszystkim jego skutki. (...) jednak najwazniejszym
problemem byty nie tylko skutki fizyczne, ale spoteczne: izolacja
chorych przez rodziny. To byto dla nich najwiekszym ciezarem.

Czesto rodziny nie potrafity przetamac€ bariery strachu. (...) jak z
kazdg chorobg, takze i z trgdem trzeba sie oswoic. Ci pacjenci sg
biedni. Zawsze jest tyle osob, ktore, chcac nie chcac, dajg im
odczuc, ze sie boja... (...) Wkiadatam rekawice wtenczas, kiedy
wymagat tego stan pacjenta, zeby jego nie zarazic.”



,10 jest tadna praca —
byC lekarzem na misjach.

Bo nie tylko leczy sie

¥\ choroby, ale roéwniez

= dusze.”



“Pacjenci wyczuwajg, czy ktos do nich przychodzi z miloscia,
czy nie. Kazdy cztowiek, tym bardziej chory, cierpigcy, odczuwa,
jezeli sie serdecznie do niego podchodzi, starajgc sie usmierzycC

jego cierpienie w jakikolwiek sposob.

Jesli chce sie by¢ dobrym lekarzem, to trzeba pokochac
swoich pacjentow. To znaczy: dawa¢ mu swoj czas, troske,

doksztatcac sie. Duzo trzeba w to wlozy¢ mitosci...”



“Kazdy pacjent byt kims bliskim. To nie byt tylko pacjent numer
taki i taki w kolejce. On miat swoje problemy, on miat swoje bdle,
ktorymi sie dzielit. Mysle, ze lekarz jak jest dobry, to daje swoje

serce pacjentom i oni to czuja.”

“Lekarz, ktory nie pokocha swojej pracy nigdy nie bedzie
dobrym lekarzem. On moze byC doktorem, ale nie bedzie

lekarzem.”



“llu chorym pomogtam
wiedzg lekarska,

a ilu wymodlitam,
tego nie wiem...
dowiem sie dopiero na
drugim sSwiecie.”




“Miatam takie szczescie, ze byltam na misji, gdzie stacjonowat
ksigdz. MoglisSmy bardzo czesto by¢ na Eucharystii, prawie
codziennie, tylko wyjgtkowo nie. W Bulubie msza swieta byfa rano,
przed praca.

(...) Brakowato mi, kiedy nie mogtam by¢ na mszy sSwietej...
(dtugie milczenie) Chyba dlatego, ze mialam swiadomosé, ze
moja praca jest taka odpowiedzialna. Tu chodzito o zdrowie
pacjenta. Zeby mu nie zaszkodzi¢ lekarstwem, zeby mu pomoc.
Cztowiek bardzo to przezywat.”



“Modlitam sie zawsze zeby pomogto, a nie odwrotnie. Kazdy,
kto ma jakgs odpowiedzialng prace, czuje, ze bez Bozej
pomocy nie zrobi nic. Prosi wiec, zeby Pan Jezus pomogt.
Tam, w trudnych warunkach, cztowiek jest bardzie; swiadom,

lle zalezy od pomocy Bozej.”



"Tego, ze tak pokochatam mojg prace wsrod tredowatych,
nie uwazam za osobistg zastuge.

Jest to spetnienie moich miodzienczych marzen. To jest
dar, za ktory jestem wdzieczna Bogu.”
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