LR 027 magazyi |

Sobota-Niedziela, 24-25 kwietnia 2021
-

SPOSOB =~

NA WIRUSA

akazenie koronawirusem
SARS-CoV-2  (cigzkim

m——_ wym) jest odpowiedzialne
za rézne objawy Kliniczne — od braku
objawdw do cigzkiego zapalenia phuc z
zespolem ostrej niewydolnosci odde-
ngei,‘wm_septy@egoiniewy-’

przewidywalny — trudno przewidzied,
Jaki bedzie u konkretnej osoby. ;
ocena tez moze by¢ mylaca — moze wy-
dawac si¢, ze osoba bez chor6b towa-
rzyszacych bedzie miata lekki przebieg,
arzeczywistos¢ moze okazaé si¢ zupelnie
inna. Wiemy takze, ze stan chorego
moze z dnia na dzien diametralnie sig
Zmicnic,dlatego waina est opicka nad
g;cjemwpxestmgodmadmo:y
y uzyskania pozytywnego wyniku na
obecnogé koronawirusa SARS-CoV-2.

- Chory potrzebuje
M Gy o

Niestety, z praktyki wiemy, Ze niejed-
nokrotnie pacjent z wysoka goraczks
zostaje bez kontaktu z lekarzem przez
kilka dni, ma jedynie przyjmowa¢ pa-
racetamol, aby obnizy¢ temperaturg, i
czekaé na rozwdj lub zahamowanie
choroby. Takie postgpowanie przy tak
jest w obecnej sytuacji bardzo niepo-
kojace. Wyniki leczenia, jak tez sam
przebieg choroby w duzym stopniu za-
lezq réwniez od poczucia bezpieczeni-
stwa pacjenta. Nie jest tajemnica, ze
Igk, poczucie zagrozenia, izolacja, osa~
motnienie, pozbawienie wiezi z bliskimi
obnizajg odpomosé organizmu, a co
za tym idzie - utrudniaja radzenie
sobie z zakazeniem.

Wazne jest, by pacjent od poczatku
mial kontakt z lekarzem, by wdrozono
leczenie, a nie dopiero wtedy, gdy stan
jest cigzki, a niejednokrotnie zbyt cigzki,
by przezyé. W tej sytuacji nie dziwi, ze
€z¢5¢ chorych w ramach samoleczenia
zdobywa leki, ktore mogg im poméc.
Niektorzy powiedza, ze by¢ moze po-
prawa stanu takich pacjentéw to efekt
placebo, a nie wynik dziatania danego
leku. To, e placebo dziata, jest oczywiste
inie trzeba nikogo o tym przekonywac.
Leczenie wspiera wiara i leczacych, i
leczonych w skuteczno$é zastosowanego
si¢ leczeniu (wizyta u lekarza i zazywanie
lekéw) pomaga wielu pacjentom w po-
wrocie do zdrowia. Juz Hipokrates
twierdzil, ze najlepszym lekarstwem
dla chorego jest sam lekarz, i z pewno-
$cig nie nalezy chorej osoby tego cen-
nego lekarstwa pozbawiac.

Do tej pory nie zarejestrowano za-
dnego konkretnego leku przeciwwiru-
sowego na COVID-19, wige leczenie
tej choroby koncentruje si¢ gtéwnie

na leczeniu objawowym i wspomaga-
jacym. Ponadto - jak si¢ podaje — nie
At S £
W celu zmniejszenia progresji choroby
o ool (it s A Gellis

/Krytyeznej. Sa jednak leki, ktore moga

g mogg pomée?
Nie s3 to tabletki placebo, ale leki o

.okreslonym dziafaniu, od dawna znaj-

dujace si¢ na rynku i stosowane przez
wiele lat w praktyce leczniczej. Jedynie
czgsS¢ lekarzy stosuje je w leczeniu
COVID-19. Pacjent ma szczeseie, jesli
na takiego trafi.

m Amantadyna

Wielu lekarzy na calym $wiecie w le-
czeniu objawéw klinicznych wywota-
nych przez SARS-CoV-2 stosuje

amantadyne, ktéra zostala zatwier- -

dzona do leczenia grypy HINL w
1976 roku. Obecnie stosowana jest
glownie w leczeniu choroby Parkin-
sona. Profesorowie Konrad Rejdak i
Pawel Grieb opublikowali artykul, w
ktérym donosza, ze u 0s6b leczonych
amantadyna (np. choroba Parkinsona)

wyniku na obec-

POmIMo pozytywnego wyniki -
" nos¢ koronawirusa (metoda rtPCR)

Niestety,
z praktyki wiemy,
Ze niejednokrotnie

. pacjent z wysoka

goraczka zostaje bez

kontaktu z lekarzem

przez kilka dni, ma
jedynie przyjmowaé
paracetamol, aby
obnizy¢ temperature,
i czekac na rozwéj
lub zahamowanie
choroby

i udokumentowanego narazenia na
kontakt z SARS-CoV-2 nie wystapily
Kliniczne objawy choroby zakaznej.
Co moze wskazywaé¢ na ochronne
dziatanie tej substancji w przypadku
infekcji SARS-CoV-2. Podobnych ob-
serwacji u pacjentow z chorobg Par-
kinsona dokonata takze grupa z Cam-
bridge University, kt6ra postuluje ko-
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niecznos¢ przeprowadzenia szerszych

badan klinicznych w tym zakresie.
Wedtug badani zespotu dr Sandry

Smieszek, szefowej dziatu genetyki

Vanda Pharmaceuticals, amantadyna
utrudnia wirusowi SARS-CoV-2 roz-
ladowanie zawartosci genetycznej do
komorki w celu wytworzenia nowych

kania wirusa do komorki gospodarza
(i uwalniania RNA) zaburza szlak li-
zosomalny, a tym samym zdolnos¢ wi-
rusa do namnazania si¢. Amantadyna
moze — wedlug amerykanskich nau-
koweow — stuzyé Jako silny Srodek te-
rapeutyczny zmniejszajacy replikaci i
zakazno$¢ wirusa, co praktycznie
prowadzi do lepszych wynikow tera-
peutycznych. Oczywiscie, konieczne sa
badania kliniczne, ale juz teraz na
podstawie obserwacji chorych na
COVID-19 mozemy zauwazy¢, ze u
wielu znich wystepujewyrazna poprawa
PO przyjeciu Ieku.

Profesor Pawel Grieb z Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej

6ry moze by¢ przydatny w leczeniu
0s6b chorych na COVID-19. Jest nim
dzialanie zmniejszajace zmeczenie,
Zmeezenie jest czesto Wystgpujacym
objawem w stwardnienij i
(obserwuje si¢ je u ponad 90 proc.
chorych). 30 lat temu nieoczekiwanie
zaobserwowano, ze u chorego na
stwardnienie rozsiane ita znaczna
poprawa w zakresie zmgczenia podczas
przyjmowania amantadyny w celu za-
pobiegania grypie.

Zmeczenie jest jednym z najczesciej
wystgpujacych symptoméw COVID-19
u doroslych i wystgpuje czeSciej u 0s6b

+ wymagajacych leczenia szpitalnego.
Praw

jest zwiazek obnizonej
reakgji na dwutlenek wegla i niedotle-
nienie z odczuciem zmeczenia: Dlatego
drugim mechanizmem, dzigki ktéremu
amantadyna moze przynosi¢ korzySci
pacjentom z COVID-19, jest jej dzia-
fanie pobudzajace osrodkowy ukiad
nerwowy. Osfabione funkcjonowanie
moézgu jest czesta manifestacjy
COVID-19 w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Poniewaz pobudzenie jest

normalng fizjologiczng odpowiedzia

na bodzce oddechowe, takie jak nie-

dotlenienie i hiperkapnia (podwyzszony |

&K

poziom dwutlenku wegla), mozna spo-
dziewac si¢, ze zaburzenie dzialania
mézgu u chorych na COVID-19 ostabia
ich odpowiedz oddechow na niedo-
¢ja na hiperkapni¢ i niedotlenienie
moze by¢ waznym ¢zynnikiem w roz-
woju cigzkich postaci COVID-19, w
tym tak zwanej cichej hipoksemii (ob-
niZonej zawartosci tlenu we krwi), czyli
zjawiska braku dusznosci u chorych
na COVID-19, u ktorych wystepuje
cigzka hipoksemia ze znacznym ryzy-

kiem $mierci. iy
Natomiast prof. Tadeusz zWy-
Fazarskiego

SARS-CoV-2 do nablonka oskrzeli ~
wykazui. istotny Wplyw na praebicg
procesu . burzg

i stresu oksydacyjnego. -

Profesor Gonzalo E. Aranda-Abreu
2z Uniwersytetu Veracrusana w Meksyku,
specjalizujgcy sig w leczeniu degenera-
cyjnych choréb mézgu, wraz z kolegami
—w tym z Portugalii — na podstawie ob-
serwacyjnego badania wskazuje, ze cho-
1zy leczeni w domu amantadyng wy-
lub uzycia respiratora. W badaniu tym
wykazano, ze u 0s6b leczonych aman-
tadyng pojawily si¢ przeciwciata IgG
przeciwko SARS-CoV-2. Autorzy su-
geruja, ze podawanie amantadyny moze
zapobiec rozwojowi objawow choroby
w przypadku wystapienia infekcji. W
innym miejseu profesor ten opisat le-
czenie amantadyng osoby chorej na
COVID-19. Chory (ze wspdtistniejaca
cukrzycq) z dusznoscig przy saturacji
84 proc. trafit do szpitala. Podczas hos-
pitalizacji uzyskano pozytywne rezultaty
po leczeniu amantadyng przy dawko-
waniu 2 x 100 mg przez 14 dni. Reko-
menduje on stosowanie amantadyny
zaréwno jako Srodka wspomagajacego
leczenie COVID-19, skutki
infekeji SARS-CoV-2, jak i profilak-
tycznego u 0s6b po ekspozycji na za-
kazenie SARS-CoV-2.

W Polsce empiryczne leczenie aman-
tadyng chorych na COVID-19 podej-
muje dr Wiodzimierz Bodnar. Twierdzi
on - na podstawie wlasnych obserwacji
= Ze stosowanie amantadyny leczy i
: zapobiega powiklaniom. Na biezaco
informuje pracownikow stuzby zdrowia
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