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UCZE SIE OD POLOZNEJ ISTOTY LEKARSKIEGO POWOLANIA

O polskiej potoznej z Oswigcimia pani Stanistawie Leszczynskiej (1896-1974) ustyszatam osiem
lat temu podczas czerwcowej konferencji w Galerii Porczynskich w Warszawie (19 V1 2011)* Zatowatam,
ze pracujac jako pediatra z dzie¢mi w r6znym wieku, takze nowonarodzonymi, nie poznatam wczesniej
sposobu pracy tej niezwyktej Potoznej. Natomiast pani Stanistawa prace lekarzy poznata w najgorszych
z mozliwych warunkach obozu koncentracyjnego. Szanowata ja i wydobywata z ukrycia i zapomnienia:
,,O pracy lekarzy w Oswigcimiu nie wspominam, bo to co obserwowatam, przekracza moje mozliwosci
wypowiedzenia sie na temat wielkosci lekarskiego powolania® Poruszyto mnie, jej uznanie dla
wielko$ci powotania lekarza. Czy ja tak traktuj¢ na co dzien moj zawod, czy jest dla mnie powotaniem?
Opisywalta, ze: ,,Lekarz walczyl o Zycie stracone i za stracone Zycie poswiecal Zycie wltasne. Mial do
dyspozycji przydziat kilku aspiryn i wielkie serce. Czy ja poswigcam swoje zycie dla chorych? Chocby
poprzez poswiecenie czasu, sit, zmeczenia i trudu? W Oswiecimiu postawy lekarzy stawaly si¢ bardzo
wyraziste: Tam lekarz pracowal nie dla stawy, pochlebstwa czy zaspokojenia ambicji — wszystkie te
momenty odpadly. Pozostal tylko lekarski obowigzek ratowania Zycia w kazdym przypadku i w kazdej
sytuacji pomnozony pPrzez wspotczucie dla czlowieka.” Stowa pani Stanistawy przynaglity mnie do
rachunku sumienia i postawienia sobie samej wielu pytan: Dlaczego zostatam lekarzem? Czy szanuje
ludzkie zycie? Czy pracuj¢ dla chorych, czy tez stawy wlasnego dobrego imienia lekarza? Czy chce pomoc
kazdemu potrzebujacemu? Czy sta¢ mnie na poswiecenie sit dla ratowania zycia, ktorego nie da si¢
uratowac?

Doktor Bronistaw, syn pani Stanistawy mowit, ze: ,,Dziecko byto dla niej najwi¢kszym cudem
Swiata, a aktrodzenia najwiekszym biologicznym uniesieniem natury”. Nie oceniata nigdy
niemieckiego lekarza Mengele, ktéry w Auschwitz chciat ja zmusi¢ do zabijania dzieci krzyczac, ze
Oswiecim to nie pensjonat i grozit karg smiercig, gdy tylko ujrzy pieluszke. Doktor Bronistaw przytaczat
stowa w jakich Mama odpowiedziata doktorowi Mengele: ,,nie wolno zabijaé dzieci, pan to wie, bo jest
lekarzem, skladal pan przysiege” \Wprost powiedziala, ze nie wykona jego rozkazu. ,, Panie doktorze, pan
sktadatl przysiege Hipokratesa. Ja, wlasnymi rekami, nie moge ztamacé pana przysiegi, bo za bardzo
cenig¢ pana przysiege”

Cieszg sie, ze Stanistawa Leszczynska na 35 lecie swojej pracy zawodowej, 2 marca 1957r. po raz
pierwszy odczytata Raport Potoznej, ktory napisata dla srodowiska medycznego. Ten dokument
odstaniajgcy koszmarne warunki panujgce w Auschwitz jest jej testamentem w obronie zycia:

! Konferencja potqczona z premierq filmu pt. ,Matka z Auschwitz- Birkenau” zorganizowat Vice-prezes Polskiej Federacji
Ruchdw Obrony Zycia, dr inz. Antoni Zieba (1948-2018) z Krakowa

2 Fragmenty wypowiedzi S. Leszczyriskiej cytowane wg ,,Raport Potoznej”, opublikowany w Przeglgdzie Lekarskim 1965, z
okazji XX lecia wyzwolenia obozu Auschwitz -Birkenau.
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»INie miatam dotychczas okazji przekazac Stuzbie Zdrowia swego raportu potoinej 7 Oswiecimia.
Przekazuje go teraz w imieniu tych, ktorzy o swojej krzywdzie nie mogli powiedzie¢ swiatu, w imieniu
matki i dziecka. JeZeli w mej ojczyinie — mimo smutnego 7 czasow wojny doswiadczenia — mialyby
dojrzewad tendencje skierowane przeciw Zyciu, to wierze w glos wszystkich poloinych, wszystkich
uczciwych matek i ojcow, wszystkich uczciwych obywateli, w obronie Zycia i praw dziecka.”

Po Konferencji przeczytatam caty tekst. Wstyd mi, ze nadal sg w Polsce lekarze, ktorzy poprzez
aborcje¢ zabijaja dzieci. W obozie, gdzie walka o przezycie noworodkéw, zagrozonych od urodzenia
$miercig z powodu samych warunkoéw narodzin, nie miata po ludzku zadnego sensu, zwtaszcza ze narazata
na $mier¢ tego kto pomaga, polska potozna wbrew rozumowi, ale w zgodzie z wlasnym sumieniem i
powotaniem poloznej i matki chronita kazde tlace si¢ zycie. Uwazam, ze podazanie za gtosem sumienia
sprawito, Ze jej praca okazata si¢ zdumiewajgco skuteczna i zaowocowata podczas 3 tysiecy odebranych
porodow — urodzeniem zywych dzieci. W obozie koncentracyjnym wszystkie dzieci — wbrew wszystkim
przewidywaniom — rodzily si¢ iywe, Sliczne, tusciutkie...- ,przez caly 38-letni okres mej pracy
zawodowej nie miatam Zadnego przykrego przypadku. Wszystkie groine sytuacje konczyly sie zawsze
szezesliwie. Zastanawiatam si¢ jak to mozliwe, ze w tak skrajnie niehigienicznych warunkach, zmeczeniu,
niedozywieniu, braku sprzetu, wody, ogrzewania dzieci rodzity si¢ zywe. Pani Stanistawa w pokorze nie
przypisala sobie tego sukcesu. Opisata w prostocie: ,, W trudnych chwilach modlitam si¢; <Matko Boza,
zaloz tylko jeden pantofelek i przybqd? szybko 7 pomocg>.” Taka pokora budzi moje sumienie. Czy ja
modle si¢ w pracy? Czy trudnosci diagnostyczne, lecznicze rzucajg mnie na kolana? Czy zapraszam
Marke Boza — posredniczke wszelkich task i proszg Ja o pomoc, gdy ogarnia mnie lekarska bezradnos$¢?
Czy moze liczg w pracy medycznej jedynie na wlasne sity i umiejetnosci? Praca Stanistawy Leszczynskiej
przynagla mnie do rachunku sumienia. Jakie postawy przyjmuje W pracy wobec pacjentow oraz ich
problemow?

W niedlugim czasie od konferencji nadarzyla si¢ okazja, w ktorej mogtam skorzystac z przyktadu
Potoznej. Moja pacjentka dotychczas zdrowa dziewczynka, tuz po drugich urodzinach zaczg¢ta utykac,
poci¢ sie. W wykonanych badaniach rozpoznano u niej ostrg biataczke limfatyczng. To réwnolegle z
pilnymi dziataniami lekarskimi przynaglito mnie do wytrwatego wotania w intencji dziecka i rodzicow:
Matko Boza przybgdz stybko z pomocg. To proste zapraszanie Maryi za przykladem zabieganej
Stanistawy Leszczynskiej, stalo si¢ dla mnie w pracy spontanicznym odruchem serca i ducha, wobec
sytuacji, ktore przerastaja moje mozliwo$ci pomocy.

Kilka lat temu, zaraz po wakacjach byt prowadzony remont w naszej poradni. Zamkni¢to moj
wygodny do pracy z dzie¢mi gabinet i musiatam przyjmowac chore maluchy za kotara, odgradzajaca od
pytu i hatasu. Dziecko sadzatam na Zelaznym piszczacym stolku, stare biurko trzesto si¢ tak, ze komputer
co chwile si¢ zawieszal. Przerwy w pracy na jedzenie nie bylo, bo pokdj socjalny byt takze w remoncie.
Utyskiwatam niezadowolona na taka prace lekarza w XXI wieku, na moje zmgczenie, hatas z korytarza,
na ryzyko powiktan u dzieci. Bylam pewna, ze rozchoruja si¢ one i ja sSama przy takim pyle i brudzie.
Przez kilka dni jeczatam w duchu i narzekatam na glos. Potem natknetam sie przypadkiem w domu na
Raport Potoznej odtozony na potke i przeczytaltam go powtdrnie. TO mnie zdumiewajgco szybko
uzdrowito z uzalania si¢ nad sobg. Warunki pracy Potoznej rzucity mnie na kolana. ,,Pomimo
przerazajgcej masy brudu, robactwa wszelkiego rodzaju, szczuréw i choréb zakaZnych, braku wody oraz



innych, nie dajgcych sie Wprost opisaé¢ okropnosci, dzialo si¢ tam cos niezwyklego. Pewnego razu
Lagerarzt kazal mi zloZyé sprawozdanie na temat zakazen potogowych i smiertelnosci wsrod matek i
noworodkow. Odpowiedziatam wtedy, Ze nie miatam ani jednego przypadku smiertelnego, zaréowno
wsrod matek, jak | noworodkow. Lagerarzt spojrzal na mnie z niedowierzaniem. Powiedzial, e nawet
najdoskonalej prowadzone kliniki uniwersytetow niemieckich nie mogq sie poszczycié¢ takim
powodzeniem.” Odkrytam z jaka radoscia Stanistawa wykonywata prace w tych niewyobrazalnie
utrudniajgcych pomoc warunkach. Potrafita zobaczy¢ realia i niezwyktos$¢ nieprawdopodobnych efektow
swej pracy. Wtedy odkrytam mojg niewiar¢ W obecnos¢ i lecznicze dziatania Najwyzszego Boskiego
Lekarza. Zawstydzitam si¢, ze tak mnie ztoscity ,,polowe warunki” w pracy. C6z tam miatam takiego
trudnego — woda w kranie byta, komputer cho¢ wolniej to byt i dziatat, st6t do badania dzieci wstawiono.
Miatam stetoskop mozliwos¢ wystawienia recepty i zdrowa glowe, ktéra mimo zmeczenia dostarczata
pomystu na terapi¢. Wyznanie pani Stanistawy zmienito moje nastawienie do trudnosci warunkow pracy.
Nastepnego dnia, mimo, ze remont w pracy jeszcze si¢ nie zakonczyl, to wesztam do poradni z u§miechem
na ustach i spokojem w sercu. Rado$¢ udzielita si¢ wszystkim. Opowiedzialam niektérym, ktorzy
podobnie jak ja narzekali o warunkach w jakich pracowata z sukcesem terapeutycznym nasza polska
potozna.

Sposoby niesienia pomocy pacjentkom jakie odkrytam w dziataniach potoznej Stanistawy
Leszczynskiej uznatam za podstawowe w pracy lekarza i wazne w moim ksztatceniu zawodowym. Pragne
podaza¢ za takim praktycznym przyktadem wiernosci etyce pracy zawodowej. Ufam, ze przynosza
efektywnag pomoc choremu. Spisatam te zasady pracy dla pacjentow w 10 punktach jako dekalog pracy
lekarza:

1. W centrum uwagi lekarza jest zawsze potrzebujacy cztowiek.

2. Bycie lekarzem jest bardziej powotaniem i stuzbg niz tylko zawodem.

3. Wazna jest dyspozycyjnos¢ do wykonywania swej postugi o kazdej porze dnia i nocy

4. Niezbedne jest asystowanie pacjentowi takze w domu, gotowo$¢ dotarcia do potrzebujacego
nawet na duza odlegtos¢.

5. Lekarz nie powinien kaza¢ na siebie czekaé¢, wzorem potoznej, ktora ,,do rodzacej pedzita
ktusem”

6. Pomoc przy porodzie czy zabiegu moze by¢ okazjg do modlitwy. Wystarczy prosty znak krzyza
nad sobg, nad pacjentem, nad urodzonym dzieckiem.

7. Kazdy poréd warto traktowac jak Boze Narodzenie, a kazde rodzace si¢ dziecko jak malenkiego
Jezusa. Gdy w czasie porodu wystepuja komplikacje, potozna Stanistawa uczy wotania z wiarg:
Matko Boza, przybgdz cho¢ w jednym pantofelku”.

8. W zaleznosci od sytuacji i potrzeby, lekarz powinien pozosta¢ z pacjentem, z rodzacg i
dzieckiem jeszcze parg lub kilkanascie godzin.

9. Swiadczona pomoc powinna by¢ kompetentna, a rownoczesnie petna ciepta i zyczliwosci.
Powinna zawiera¢ udzielanie fachowych rad, bezposrednig opieke, zainteresowanie sytuacja
rodzinng 1 materialng.

10. Lekarz przez to co czyni staje si¢ w jakiej$ mierze cztonkiem rodziny. Nawet po wielu latach,

pamigta pacjenta i interesuje si¢ jego losem.
Zachwycajacy mnie przyktad pracy Stanistawy Leszczynskiej zachecit mnie do promowania jej sylwetki
w $rodowisku lekarskim. 14 marca 2013 r, wspoélnie z innymi medykami zorganizowatam spotkanie w



Srodowisku Medycznym Swietej Rodziny® zatytutowane zdaniem potoznej ... ktérych zycie staratam sie
ocali¢ za wszelkq cene”. Poprowadzita je mgr potoznictwa Malgorzata Babinska. # Tre$¢ tego spotkania
zostala opublikowana w trzecim, z serii czterech zeszytow pt.; ,, Idgc za przyktadem swietych lekarzy”
(Duc in Altum, 2013 Grazyna Rybak). Na zaproszenie pani Barbary Duda, maitam zaszczyt przedstawic¢
prezentacje edukacyjna, ktorg przygotowatam na potrzeby spotkania 8 maja 2013 w Okr¢gowej Izbie
Piclegniarek i Potoznych w Warszawie, ul Nowy Swiat 63. Radoscia dla mnie byt udziat 11.03.2016 w 11
Podkarpackiej Konferencji naukowej w Rzeszowie®, na zaproszenie pana prof. Bogdana Chazana, ktory
bywat na spotkaniach Srodowiska Medycznego Swictej Rodziny. Na jego prosbe przygotowatam
prezentacje pt.; Stanistawa Leszczynska w Stuzbie Zyciu. Na koniec wyktadu wspolnie z Prof. Chazanem,
ktory dwa lata wezesniej stracil stanowiska Dyrektora Szpitala Swictej Rodziny za odmowe aborcji,
ztozyliSmy podzigkowania i gratulacje rzeszowskiej potoznej pani Agacie Rejman, ktora miata odwage
odmowic asystowania podczas procedury aborcji, przez co stracita prace w szpitalu. Wreczylismy pani
Agacie bukiet kwiatow, na tle ostatniego w prezentacji slajdu z napisem: ,, Dzigkujemy potoznej Agacie
Rejman, za wypetnienie testamentu Stanistawy Leszczynskiej” o byto podzigkowaniem w imieniu lekarzy
i wszystkich uczestnikéw konferencji za jej postawe ochrony zycia. Pani Stanistawie zalezato, aby lekarz
szanowal zycie. Gdy jej syn Bronistaw otrzymal dyplom lekarza, powiedziata mu; ,, Vie wierze, Zebys w
swoim Zyciu mial dokonaé kiedykolwiek zabiegu przerwania cigZy, bo przecie; wtedy nie mogthys
uwazad si¢ za mojego syna’.

Stale ucze si¢ lepiej pracowac jako lekarz, rozwazajac postuge potoznej Stanistawy, odkrywajac, ze
dobre wypekianie obowigzkéw zawodowych nie zalezy jedynie od warunkéw i dostgpnych $rodkow
opatrunkowych czy cieptej wody w kranie, ale moze znacznie bardziej od modlitwy w sercu leczacego.
Pani Stanistawa uczy naturalnego taczenia pracy i modlitwy na co dzien. Czesto, gdy mam zbyt wielu
zapisanych pacjentow powtarzam w ciszy modlitwe pani Leszczynskiej: ,,Zaloz, prosze, choc jeden
pantofelek i przybqdz z pomocg . Pomagaja mi relacje wigzniarek o jej pracy: ,, Nim przystgpita do porodu
— klekata i 7 twarzq ukrytq w dloniach modlita sie. Bylo to cos niebywalego, niepojetego! Nikt tam
przecie nie dbal o iycie, a ona si¢ modlila, zeby poréd sie udal’®. Zachegcona takim przyktadem probuje
takze modli¢ si¢ W ciszy, cho¢by jednym stowem, majac stetoskop na uszach podczas badania dziecka.
Czasem pomaga mi medalik zawieszony na piersiach malucha by krotkim westchnieniem duszy zaprosic¢
Najlepszego Boskiego Lekarza do badania matego pacjenta.

Inspirujgca jest dla mnie pomystowos¢ pani Stanistawy. ,,Zatroszczyla si¢ o kromke chleba dla
poloznicy, a dla dziecka o ziotka, by je przemyé, o szmaty na pieluszki, ligning, bandaZze”. Mitos¢ jest
pomystowa. Stanistawa czesata tagodnie zalgknione rodzace, to budzi we mnie wyobrazni¢ mitosierdzia.
W gabinecie wobec niespokojnych zaptakanych dzieci, po wewnetrznej prosbie do Mitosiernego Boga,

3 Srodowisko Medyczne Swietej Rodziny (www.srodowiskomedyczne.pl)- mate duszpasterstwo stuzby zdrowia w Parafii
Swietej Rodziny na Zaciszu, organizuje spotkania formacyjne dla lekarzy pielegniarek, potoznych

4 Wspomniane spotkanie byfo jednym z 12-tu w rocznym cyklu 2012/2013 pt.: ,Idgc za przyktadem s$wietych lekarzy”
http.//www.srodowiskomedyczne.pl/sl-boza-st-leszczynska-ktorych-zycie-staralam-sie-ocalic-malgosia-babinska/

> Il Podkarpacka Konferencja naukowa pt: NaProTechnologia w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci. Konferencja odbyta sie
w Sali Audytoryjnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie Al. tukasza Ciepliniskiego 4.

% Ta i nastepne wypowiedzi; wiezniarka z Auschwitz Elzbieta Pawtowska
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tatwo przychodza mi pomysty ukojenia pacjenta balonikiem nadmuchanym z r¢kawiczki chirurgicznej
lub patyczkami do badania gardta utozonymi w wachlarz, czy kotkiem stetoskopu jadgcym jak auto po
matej nézce.

Polska potozna wszystkie urodzone dzieci chrzcita. W tamtych warunkach to wielka odwaga wiary.
Mowita:” Tu, w obozie, dzieci nie mogg umierac¢ bez chrztu. Nikt inny, tylko my jestesmy za to
odpowiedzialne”. Moze dzigki temu $mielej stawiam znak krzyza na gtdéwkach niemowlat na poczatku
ich badania. Dla rodzicéw to zapewne zwykly sposoéb oceny ciemigczka a mnie cieszy, ze mozna tak po
prostu blogostawi¢ matych pacjentow. Wiara Stanistawy emanowata wsrod wiezniarek: ,, W atmosferze
przerazliwego hatasu i zgietku intonowata modlitwe lub jakqs piesn, ktorg podchwytywaly inne kobiety.
W ten sposob nastepowalo pewne odpreienie, swoisty klimat tak bardzo potrzebny w ustawicznym
napieciu i leku ”. Przekonatam sie, ze w pracy w chwili przerwy, zamiast narzekania na przepracowanie,
warto zaproponowaé¢ rozmowe¢ o przezyciach duchowych, podzieli¢ si¢ refleksjami z rekolekcji, czy
dobrej religijnej ksigzki, to naprawde daje chwile wytchnienia i taczy zesp6t w poradni.

Pouczajace dla mnie jest wyznanie doktora Bronistawa, syna Stanistawy Leszczynskiej, ktory wiedziat
jak mama codziennie chodzita do porodow w odlegle miejsca: Znacznie pozniej, juz jako lekarz
zalatwiajgcy wizyty domowe, trafialem do domow oddalonych o kilka, a nawet o kilkanascie kilometrow,
gdzie z rozrzewnieniem wspominano Mame. Do dzis nie moge pojqgc, jak mogta dac sobie rade w tak
rozleglym terenie”. Mowilt. “Nie pamietam nigdy, by sie skariyla na znuzenie. Nie odsypiala te? nigdy
podczas dnia nieprzespanej nocy.” To jeszcze jedna zachgta dla mnie, aby nie skupia¢ si¢ na sobie,
swoim zmeczeniu, ale na tych dla ktorych otrzymatam powotanie lekarza. Zdarza si¢, ze po ostatnim
pacjencie zaczynam zbiera¢ si¢ do domu. Gdy wtedy jeszcze jedna osoba prosi 0 zbadanie przynaglaja
mnie stowa syna o matce: ,,Pamietam, jak Smiertelnie znuzona, wracata Mama czesto do domu, by juz
za chwile narzucaé w pospiechu swe paletko i biec na wezwanie. Nigdy nikomu nie odmowita.”

Nauczytam si¢ takze od pani Stanistawy, ze warto w chwili zmgczenia i bezsilnosci prostymi
sposobami pomoéc sobie W pracy. Pani Leszczynska napisata: ,,Po prostu spiewatam, gdy juz nic nie
moglam zrobié, by im pomdc.” Doswiadczylam, ze w chwilach nattoku mysli i szarpiagcych emocji,
trudnych decyzji medycznych, wystarczy wyjs¢ na chwile z gabinetu i w ciszy serca zanuci¢; Jezu ufam
Tobie, a sity i jasno$¢ umystu realnie wracaja. Przyklad tej cudownej potoznej chroni mnie przed
wypaleniem zawodowym i nadaje sens pochylenia si¢ nad kazdym pacjentem. To ona wskazuje skad
czerpala sity do pracy w skrajnie trudnych sytuacjach: ,,Kochatam je i to wltasnie dawalo mi sily kazdego
dnia i w noce spedzone bezsennie w mozolnej pracy, ktorej trud i poswiecenie byly wlasciwie tylko formg
milosci skierowang glownie do malenkich dzieci i matek” Z relacji corki Sylwii, lekarki, dowiedziatam
si¢, Jak pani Stanistawa zarazata domownikow radoscig dawania siebie: ... ,,Swojq prace bardzo kochala
i zachwycala si¢ kaidym nowonarodzonym dzieckiem. Opowiadata nam o dzidziusiach 7 usmiechem.”

Gdy rodzice malych pacjentow, wyrazaja swoje wspoétczucie dla mnie patrzac na ilo$¢
oczekujacych jeszcze pod gabinetem osob, pragng mimo zmegczenia zachowaé taka wdzigczno$¢ za
doswiadczenie trudu pracy dla chorych jaka miata w sercu Stanistawa Leszczynska, ktora odpowiadata
wspolczujacym: ,,...Prosze mi nie wspolczué. Ja codziennie dziekuje Bogu, Ze bytam w Oswigcimiu...”
Corka lekarka podkresla, ze: ,,Do tej roli przygotowywala sie cale Zycie”. Ufam, ze dzigki bliskiej relacji
z Bogiem Stanistawa promieniowata mitoscig do chorych. Mnie takze opromienita.



