® O Profilaktyka
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Podyplomowe Studium Relacji Interpersonalnychi Profilaktyki Uzaleznien
przy wydziale Filozofii Chrzescijanskiej UKSW

Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny

Zaktad Zdrowia Prokreacyjnego CMKP przy Specjalistycznym Szpitalu sw. Zofii
w Warszawie

Ogodlnopolska Sekcja Ginekologiczno-Potoznicza Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich

zapraszajg na:

VIII Edycje cyklu ,,Profilaktyka Zaburzen Zdrowia Prokreacyjnego”
Ptodnosc¢ zdrowiem kobiety, mezczyzny i rodziny
oraz
Jubileusz XXX- lecia Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego
Planowania Rodziny (PSNNPR)

19 maja 2019,
Audytorium Maximum UKSW, Blok 17,
ul. Kazimierza Woycickiego 1/3, 01-938 Warszawa

9:00 Msza Swieta pod przewodnictwem Duszpasterza krajowego
Ks. dr Przemystawa Drgga

10:00-12:30 | sesja: ,,Ptodnos¢ — zrozumiec jezyk ciata kobiety”.

Wykorzystanie metod rozpoznawania ptodnosci w monitorowaniu
zdrowia prokreacyjnego kobiet oraz w lekarskiej diagnostyce zaburzen
ptodnosci matzenskiej . Wartosc karty cyklu i perspektywa wspotpracy
z lekarzem w pracy z pacjentami.

lek. Ewa Slizienrs Kuczapska Instruktor NPR, NFP Medical

Consultant ,Vice president IEEF, Szpital Specjalistyczny $w. Zofii w
Warszawie, | Klinika Potoznictwa i Ginekologii CMKP, mgr Mirostawa
Szymaniak Instruktor NPR, CrMS, Komisja Szkoleniowa PSNNPR,
Poznan

Goscie z Biatorusi: dr teologii Wtadystaw Wotochowicz, instruktor
NPR, Fundacja Otwarte serca, duszpasterstwo rodzin diecezji
Witebskiej oraz mgr nauk o rodzinie Helena Wotochowicz, instruktor
NPR, Fundacja Otwarte serca.



12:30-13:00

13:00 -14:30

Diagnostyka owulacji- czy mozna poznac dzien i godzine?

lek. Natalia Suszczewicz rezydent potoznictwa i ginekologii w Szpitalu
Powiatowym w Pruszkowie, Instruktor NPR; Natural Family Planning
Medical Consultant.

Ptodnosc¢ kobiety w sytuacjach szczegdlnych — po porodzie, po
antykoncepcji, w premenopauzie. Wspotdziatanie zespotu: lekarz-
nauczyciel NPR - pacjent.

lek. Ewa Slizieri Kuczapska, lek. Aleksandra Medza, Fundacja
NaproCenrum Gdarisk, Nauczyciel NPR, CrMC, mgr Magdalena
Ogrodowczyk, Centrum Pomocy Rodzinie t6dzZ, dr n. med. Iwona
Rawicka NFP Medical Consultant, Starszy wyktadowca Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego.

PRZERWA KAWOWA

”

Il sesja ,Pomoc medyczna w wybranych stanach zaburzen ptodnosci

Operacyjne i zachowawcze leczenie miesniakow macicy. Specyfika
leczenia operacyjnego w naprawczej medycynie prokreacyjnej

Dr n. med. Radostaw Maksym Szpital Specjalistyczny sw. Zofii w
Warszawie. | Klinika Potoznictwa i Ginekologii CMKP, Zaktad Zdrowia
Prokreacyjnego.

Immunologiczne przyczyny zaburzen ptodnosci, mozliwosci terapii

GOSC z USA

Diagnostyka i leczenie zaburzern hormonalnych jako wyraz troski o
zdrowie prokreacyjne i profilaktyka nieptodnosci. Czy metody
rozpoznawania ptodnosci mogq by¢ pomocne?

dr hab. n. med. Joanna Smyczynska, Profesor ICZMP

Klinika Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi.

Centrum Medycyny Spersonalizowanej CODE w todzi

Mo:zliwosci miedzynarodowej wspdtpracy lekarzy i instruktorow
Metod Rozpoznawania Ptodnosci w zakresie rozwoju medycyny
naprawczej. Prezentacja Europejskiego Instytutu Wychowania
prorodzinnego (IEEF).Akredytacja metody objawowo- termicznej
podwdjnego sprawdzenie przez IEEF .

Sigrun Ohme Peters
president IEEF (European Institute of Family life Education)



14:30 - 15:40 Il sesja ,,Potencjat ptodnosci- jak go wzmocnié¢?”
Mikroflora kobiecej pochwy - zaburzenia i profilaktyka
dr n. biol. Monika Pytka, mikrobiolog, adiunkt w Katedrze
Mikrobiologii, Biotechnologii i Zywienia Cztowieka Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie.
Prezentacja aplikacji na urzqdzenia mobilne do prowadzenia
obserwacji wg metody objawowo-termicznej podwdjnego
sprawdzenia

mgr inz. Remigiusz Szwabowicz.

Dieta przeciwzapalna jako element leczenia zaburzer ptodnosci u
kobiet i mezczyzn

mgr Barbara Sawaniewska ,dietetyk , Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji , SGGW Warszawa

Podsumowanie i zakonczenie konferencji
Obiad dla chetnych

Zapisy i informacje na stronie: https://www.psnnpr.com/konferencja2019

Otwarta sesja posterowa, punkty edukacyjne dla lekarzy

UWAGA! Organizatorzy konferencji zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w
programie z przyczyn od nich niezaleznych.

W sobote 18 maja w Dobrym Miejscu na Bielanach przy ul. Dewaitis 3, 01-815
Warszawa - Las Bielanski, odbedzie sie bankiet z okazji XXX-lecia PSNNPR.



https://www.psnnpr.com/konferencja2019

SESJA SATELITARNA DO KONFERENCII 19 MAJA NA UKSW

Zaktad Zdrowia Prokreacyjnego i Klinika Endokrynologii CMKP przy
Specjalistycznym Szpitalu sw. Zofii w Warszawie

zapraszajg ha:

konferencje:

»Diagnostyka i leczenie nieptodnosci — najnowsze rekomendacje”

18 maja 2019,
Aula MAGNA,
ul. Marymoncka 99/103,01-813 Warszawa

8:30

8.45-9.15

9.15-9.45

9.45-10.15

10.15-10. 30

10.30-11.00

Przywitanie uczestnikéw
Prof. W. Zgliczynski, Dr hab. M. Rabijewski, Dr med. K. Jankowska.

»Czynnosciowy podwzgdrzowy brak miesigczki”
Functional Hypothalamic Amenorrhea; An Endocrine Society Clinical
Practice Guideline 2017.

prof. W. Zgliczynski

,Postepowanie w PCOS”.

Recommendations from the international evidence-based guideline for
the assessment and management of polycystic ovary syndrome;
American Society of Reproductive Medicine 2018

dr A. Kruszynska

,Diagnostyka i leczenie nieptodnosci meskiej”
Guidelines on Male Infertility; European Association of Urology 2018
dr K. Jankowska

Przerwa

,Leczenie hormonalne nieptodnosci meskiej”

European Consensus Statement on congenital hypogonadotropic
hypogonadism 2015 oraz Guidelines on Male Infertility; European
Association of Urology 2018.

dr hab. M. Rabijewski



11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00

»Optymalizacja potencjatu ptodnosci”

Optimizing natural fertility: a committee opinion. American Society of
Reproductive Medicine 2016

dr A. Kajdy

,Urologiczne aspekty nieptodnosci”
Guidelines on Male Infertility; European Association of Urology 2018
drJ. K. Wolski

»,Diagnostyka nieptodnosci u kobiet”

Diagnostic evaluation of the infertile female: a committee opinion.
American Society of Reproductive Medicine 2015

dr R. Maksym

Przerwa

»Zaburzenia funkcji tarczycy a ptodnosc¢”.

Subclinical hypothyroidism in the infertile female population: a
guideline. Practice Committee of the American Society for
Reproductive Medicine Fertil Steril

dr hab. M. Gietka-Czernel

»Zespot OAT — nowe rekomendacje”.

Management of oligo-astheno-teratozoospermia; European Academy
of Andrology Guideline 2018

prof. J. Stowikowska-Hilczer

,,Jmmunoterapia w leczeniu nieptodnosci”.

The role of immunotherapy in infertility. Practice Committee of the
American Society for Reproductive Medicine 2018

prof. M. Jerzak

,»,Dysfunkcje seksualne u meiczyzn z nieptodnoscia”

Diagnostic evaluation of sexual dysfunction in the male partner in the
setting of infertility 2018

prof. Z. Lew-Starowicz

Zakonczenie konferencji

Zapisy dla pracownikow stuzby zdrowia:
https://kursy.cmkp.edu.pl/?year=2019&ro=28&spe=41

UWAGA! Konferencja w CMKP jest bezptatna dla uczestnikéw.


https://kursy.cmkp.edu.pl/?year=2019&ro=2&spe=41




