Dzien Chorego 2019

Ojciec Swiety Franciszek oglosit Oredzie na XXVII Swiatowy Dzieri Chorego ,Darmo
otrzymaliScie, darmo dawajcie’. Dzieni Chorego bedzie w tym roku obchodzony w Kalkucie w
dniu 11 lutego 2019 roku. Papiez w stlowach pelnych mitosci wspomina dzielo Matki Teresy
z Kalkuty, jako przyklad postawy Dobrego Samarytanina. ,Pochylala sie nad osobami
pozostawionymi $mierci na poboczach drog, dawala $wiadectwo blisko$ci wobec
najbiedniejszych z biednych. Swieta Matka Teresa pomaga nam zrozumieé, ze jedynym
kryterium dzialania musi by¢ bezinteresowna mitos¢ wobec wszystkich”.

Jakie slowa Oredzia skierowane sa do peliacych opieke medyczna nad chorymi w
dzisiejszych czasach ? Jeszcze raz wraca do stowa ,czuloé¢”, ktore ma charakteryzowac
nasze podejScie do chorych. Oprocz czuloSci potrzebny jest profesjonalizm oraz
bezinteresowne, niezwloczne i proste gesty, takie jak zwyczajny dotyk. Gesty maja by¢
bezinteresowne, to znaczy wynika¢ z miloSci, maja by¢ przeciwienstwem wspolczesnej
kultury odrzucenia i obojetnoSci. Maja by¢ niezwloczne, bez namysthu, z potrzeby serca. Maja
by¢ proste, spontaniczne, nie sztuczne, nie wymagajace przygotowan czy namystu. Dotyk
jest w medycynie coraz bardziej eliminowany. Lekarz oddzielony jest od chorego aparaturg i
jesli go dotyka, to raczej glowicg ultrasonografu niz dlonia.

Taki wielkoduszny dar z siebie, swojego czasu, ktory po$wiecamy chorym, nieukrywanej
emocji, gestu jest najbardziej wiarygodng droga ewangelizacji. Jezus wyslal apostotow do
szerzenia Ewangelii méwiac slowa zawarte w tytule Oredzia, aby Jego krolestwo bylo
propagowane przez gesty bezinteresownej miloéci. Ojciec Swiety moéwi, ze dla nas,
opiekujacych sie chorymi, takie gesty sa droga ewangelizacji innych. JesteSmy wiec postani i
my, by ewangelizowaé. Zbawienie duszy chorego powinno by¢ w obszarze naszej troski, nie
tylko zdrowie fizyczne.

Istota naszej pracy jest udzielanie daru z siebie. Kazdy czlowiek, nie tylko chory jest ,biedny,
potrzebujacy i ubogi”. My, opiekujacy sie chorymi tez takimi ludZzmi jesteSmy. Zawsze, w
kazdym etapie naszego zycia, jesteémy zdani na pomoc innych, sami nie przezwyciezymy
swojej ,bezsily”, nie pokonamy wszystkich swoich ograniczeni. I nie powinniémy sie baé
uzna¢ tej prawdy Jezeli ja poznamy pozostaniemy pokorni i bedziemy z odwaga
praktykowaé solidarno§¢ pomagajac innym i sami pomocy z ufnoécia oczekujgc. Taka
postawa chroni nas przed pychg i wykorzystywaniem naturalnej przewagi jaka mamy nad
chorymi zwracajacymi sie do nas o pomoc.

Z odpowiedzialnego i przemys$lanego naszego dzialania wynika¢ bedzie dobro jednocze$nie
osobiste, lekarza, pielegniarki, poloznej i chorego oraz wspolne, obu stron procesu
terapeutycznego. Jest to, jak méwi Papiez ,praktyka solidarnosci spolecznej oparta na
dobru wspolnym”.

Zdaniem Ojca Swietego postawa bezinteresownosci powinna charakteryzowaé przede
wszystkim katolickie placowki opieki zdrowotnej. Takie placowki sa powolane po to, by
,wyrazac istote daru, darmowosci i solidarno$ci”, nie stosowaé logiki zysku za wszelka cene
ale logike dawania by jednocze$nie otrzymywac, dba¢ o opieke nad chorym bardziej niz o
zysk. Mozna te zalecenia odnie$¢ takze do naszej rzeczywistoSci, gdzie mamy rézne formy
wlasno$ci placowek medycznych. Mamy nieliczne katolickie placowki. Znam jedng ,
prowadzong przez Caritas Archidiecezji Przemyskiej, gdzie zalecenia, o ktérych mowi Ojciec
Swiety sa wypelniane. Ale i wszystkie inne, panistwowe czy prywatne powinny przede
wszystkim wypekia¢ spoleczng role opieki nad chorymi, ,biednymi, potrzebujacymi i
ubogimi”, stosowa¢ zasade bezinteresownoS$ci daru a niekoniecznie nastawiaé sie przede



wszystkim na bardzo duzy finansowy zysk. To jest kwestia uczciwosci i dbalosci o wspdlne
dobro.

Dobre zdrowie nas wszystkich zalezy od relacji, ,interakcji z innymi, potrzebuje zaufania,
przyjazni i solidarno$ci”. W pelni mozna sie nim cieszy¢ wylacznie wowczas, kiedy dzielimy
go z innymi. Dlatego nie uciekajmy od emocji w gabinetach lekarskich, cieszmy sie poprawa
zdrowia razem z naszymi pacjentami. Rado$¢ niech bedzie wspélna.

Jedna z moich pacjentek, kiedy pytalem ja jak sie czuje odpowiadata ,,Dobrze (lub zle) sie
czuje, a pan ?”. Jak wiele lekarz moze sie nauczy¢ od swoich pacjentow...

O jeszcze jednej waznej sprawie dotyczacej wspodlczesnej medycyny wspomina Papiez w
jednym zdaniu swojego Oredzia piszac o pokusie ,manipulowania drzewem zycia”. Nasze
zycie nie jest naszg prywatng wlasnos$cig, otrzymaliSmy je w darze od Pana. Tymczasem
wspoélczesna medycyna i biotechnologia ulega pokusie by zycie sztucznie tworzyé,
selekcjonowaé na mniej lub bardziej warte zachowania wedlug réznych kryteriow. Uznane
za nie warto$ciowe, niewygodne, pojawiajace sie nie w pore zniszczy¢.

Oredzie konczy wezwanie by Maryja, Uzdrowienie Chorych, pomagala nam dzieli¢ sie
darami otrzymanymi w duchu dialogu, aby$my byli uwazni na potrzeby drugich, wiedzieli
jak dawac z sercem hojnym i uczyli sie rado$ci z bezinteresownej stuzby.

Dlatego nie wstydZzmy sie okre$lenia ,Stuzba Zdrowia”. To naprawde shluzba, stuzba
potrzebujacemu.

3 lutego 2019 r. Bogdan Chazan



