PRAWO NATURALNE A ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

W roku biezgcym 25. lipca przypada 50-ta rocznica wydania przez papieza Pawta VI
encykliki ,,Humanae vitae”. Tre$¢ encykliki dotyczy problemu odpowiedzialnego rodzicielstwa
I opiera si¢ na prawie naturalnym, ktére Stworca wpisal w natur¢ cztowieka, stwarzajac go na
swoj obraz i podobienstwo. Prawo naturalne jest wiec wyrazem woli Boga 1 ma na celu nasze
dobro, daje si¢ tez odczytac¢ bez wigkszych trudnosci przez rozum.

Istnieje duza réznica migdzy naturg czlowieka a natura zwierzecia, gdyz gtownym celem
natury zwierzecia jest rozwdj fizyczny, natomiast celem natury czlowieka jest dobro moralne,
opierajace si¢ na mitosci. Prawo naturalne, dotyczace osoby-czlowieka, jest niezmienne.

Zmieniajg si¢ bowiem obyczaje i prawa zewnetrzne, stanowione, ale podstawowe sktonnosci i
mechanizmy natury ludzkiej sg trwate 1 pozostajg te same przez wieki:

- Tekst z dokumentu soborowego ,,Gaudium et spes, 24”: ,,Czlowiek bowiem ma w swym sercu
wypisane przez Boga prawo, wobec ktorego postuszenstwo stanowi o jego godnosci i wedlug
ktorego bedzie sqdzony. Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka,
gdzie przebywa on sam 7 Bogiem, ktorego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa’.

- Stowa $w. Jana Pawla II: ,, PoniewaZ prawo naturalne wyraia godnos¢ ludzkiej osoby i
kladzie podwaliny jej fundamentalnych praw i obowigzkow, jego nakazy majg znaczenie
uniwersalne, jest ono zatem wigzqgce dla wszystkich ludzi” (enc. Veritatis splendor, 51).

- Oraz: ,Zaden czlowiek nie jest absolutem i adna forma ludzkiego samostanowienia nie
moze by¢ ustanawianiem praw czy zasad bytu, ale musi by¢ ich wnikliwym, wiernym i przez to
samo pokornym — edczytywaniem i realizacjq” (z przemowienia w Krakowie 07. 02. 1976).

- Papiez Pawel VI: ,,Czlowiek bowiem nie zdola osiggngé prawdziwego szczescia, do ktorego
teskni calg swq istotg, inaczej, jak zachowujgc prawa, wszczepione w jego natureg przeg
Najwyzszego Boga”(enc. Humanae vitae, 31).

Ogoblnie mozna powiedzie¢, ze naturalne prawo moralne opiera si¢ na podobienstwie
cztowieka do Boga. Sw. Pawel pisze, ze prawo to ,,jest listem, napisanym nie atramentem, ale
Duchem Boga iywego, nie na kamiennych tablicach, lecz na Zywych tablicach serc” (2 Kor 3,
3), ,,prawo Ducha, ktory daje Zycie w Chrystusie Jezusie” (Rz 8, 2).

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje: ,,Prawo naturalne, bedgce doskonalym dzietem

Stworcy, dostarcza solidnych podstaw, na ktorych czlowiek moze wznosié¢ budowle zasad
moralnych, kierujgcych jego wyborami” (KKK, 1959).

Tak wiec prawo naturalne dotyczy catej osoby ludzkiej, zarowno jej ducha jak i jej ciala,
co odnosi si¢ takze do wspomnianego w tytule odpowiedzialnego rodzicielstwa, czyli obowigzku

wprzekazywania Zycia, dzigki ktoremu mationkowie stajqg si¢ wolnymi i odpowiedzialnymi
wspolpracownikami Boga-Stworcy” (Pawel VI, enc. Hum. vitae, 1). ,,Rozum czltowieka bowiem
odkrywa w zdolnosci dawania Zycia prawa biologiczne, ktore sq czescig osoby ludzkiej” (tamze,
10).

Od samego poczatku Stwoérca ustanowil matzenstwo, jako pierwsze prawo dla ludzi i
obdarzyt czlowieka darem seksualno$ci, ktéra ma stluzy¢ ptodnosci oraz dobru mitosci
malzenskiej. W swojej madrosci ustalit Pan Bog w organizmie kazdej kobiety naprzemienne
okresy ptodnosci i nieptodnoséci, umozliwiajagc tym samym matzonkom, przez poznanie



przebiegu tych okresow, stosowanie naturalnego planowania rodziny, zwanego obecnie raczej
odpowiedzialnym rodzicielstwem. Cho¢ reakcje seksualne zachodzg w cicle, jednak
odpowiedzialng za wszelkie czyny seksualne jest osoba, a nie jej ciato, gdyz odpowiedzialng
moze by¢ tylko istota obdarzona rozumem i wolng wola.

Najbardziej znana naturalna metoda rozpoznawania ptodnosci, zwana metoda objawowo-
termiczna, opracowana jest naukowo, jest bardzo pewna i zdrowa i umozliwia matzonkom nie
tylko rozumne planowanie pocz¢¢, ale wptywa rowniez na poglebienie oraz umocnienie wigzi

matzenskiej, a przez to na trwato$¢ i harmoni¢ calej rodziny. Wazne jest, ze mozna jg stosowac
bezpiecznie tez przy cyklach nieregularnych, po porodzie, w okresie karmienia dziecka oraz w
okresie kobiecej premenopauzy. Okresy plodno$ci trwajg ok. 8-10 dni w kazdym cyklu
miesigczkowym, a reszta dni — to dni nieptodnosci. Metoda ta wymaga wiec od matzonkow
pewnego opanowania si¢ i systematycznosci W prowadzeniu samoobserwacji, ,jednakze to
opanowanie, w ktorym przejawia si¢ czystos¢ malienska, nie tylko nie przynosi szkody
wzajemnej mitosci, lecz wyposaza jg w nowe ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie statego
wysitku, ale dzieki jego dobroczynnemu wplywowi mationkowie rozwijajg w sposob peilny
swojg osobowosé, wzbogacajgc si¢ w wartosci duchowe” (Pawet VI, Hum. vitae, 21).
Wypowiedz $§w. Jana Pawta II: ,, Tylko na tej drodze — naturalnego planowania rodziny —
mationkowie mogq pozostawaé¢ w harmonii 7 wartosciami swego czlowieczenstwa, w harmonii
gz prawami Stworcy oraz 7 prawdg milosci malienskiej” (z przemdéwienia w Rzymie
08.06.1984).

Naturalne metody odpowiedzialnego rodzicielstwa, to metody rozumnego Kierowania
swoja plodnoscig, co prowadzi malzonkéw do wigkszej dojrzalosci osobowej, a wedlug
Leonarda da Vinci ,.im wigkszy czltowiek, tym wigksza jego mitos¢”. Matka Teresa z Kalkuty

mowita, ze ,,naturalne planowanie rodziny jest samokontrolg 7 mitosci”. Pomaga ono w
swiadomym zaplanowaniu poczgcia upragnionego dziecka, co jest dla rodzicow duza radoscia,
umozliwia tez poczecie w sytuacji trudno$ci z zajSciem w cigzg, utatwia rowniez odlozenie
nieplanowanego poczecia, gdy istniejg do tego wazne i1 rozsadne powody. ,,Prawo naturalne,
bedqgce doskonalym dzielem Stworcy, dostarcza solidnych podstaw, na ktorych czlowiek moze
wznosi¢ budowle zasad moralnych, kierujgcych jego wyborami” (KKK, 1959). (Hum. vitae,
10). Tak wiec rolg cztowieka jest odczyta¢ Bozy plan, wpisany w strukture jego ,,Rozum
czlowieka bowiem odkrywa w zdolnosci dawania Zycia prawa biologiczne, ktore sq czescig
osoby ludzkiej” osoby, gdyz w wypelnianiu tego planu tkwi prawdziwe dobro cztowieka 1 jego
rodziny.

Pan Bo6g nie wymaga od cztowieka niczego, co bytoby dla niego zbyt trudne lub co
byloby przeciwne ludzkiej naturze. Dziatanie sprzeciwiajgce si¢ prawom natury cztowieka jest
bowiem rownoczes$nie dzialaniem przeciwko samemu czlowiekowi i wywotuje niepokoj i
napiecia w jego psychice. Czlowiekowi temu brak jest pokory, gdyz pokora, to uznanie

wlasciwego porzadku istnienia, czyli uznanie prawdy, a godno$¢ rozumnych 1 wolnych osob
moze 1§¢ w parze tylko z prawda. Chrystus powiedziatl: ,,Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza
si¢ do swiatla” (J 3, 21), oraz: ,,Ja jestem drogq i prawdq i Zyciem” (J 14, 6). W kulturze
Mezopotamii dwa tysigce lat przed Chrystusem jedno z przystow madro$ciowych brzmiato: Kto
chodzi drogami prawdy, ten rodzi Zycie.



Oznacza to, ze kazdy akt malzenski, ktory jest zjednoczeniem z mitosci dwoch osob,
powinien by¢ prawdziwy, czyli naturalny, zgodny z prawem natury a nie zafatszowany, co ma
miejsce przy stosowaniu $rodkdéw antykoncepcyjnych.  Stosowanie antykoncepcji nie jest
doskonaleniem ani leczeniem ciata ludzkiego, ale wrecz przeciwnie — jest jego okaleczaniem i
szkodzi jego zdrowiu, rozdziela bowiem sztucznie dwa naturalne znaczenia aktu matzenskiego,
ktére Bog Stworca w organizmie czlowieka zlaczyl — oznaczanie jednosci i oznaczanie
rodzicielstwa. Plodno$¢ kobiety jest okresowa i dotyczy tylko kilku dni w miesigcu, natomiast
okresy nieptodnosci sa o wiele dtuzsze. Ludzie stosujacy antykoncepcj¢ usitujg thumaczy¢ swoje

postepowanie szacunkiem dla ptodnosci i ewentualnego nowego zycia, jednak szacunek nie
moze byé wyrazony przez agresje i gwalcenie ptodnosci — hormonalne, mechaniczne czy
operacyjne. Sztuczna ingerencja w naturalny tad aktu matzenskiego pozbawia go nie tylko znaku
rodzicielstwa, polegajacego na zlozeniu nasienia do pochwy, ale rowniez zuboza i uszkadza
wzajemng mito$¢, gdyz mito$¢ nalezy si¢ calej osobie. Jezeli czes¢ osoby —w tym przypadku jej
ptodnos¢ — nie jest akceptowana ani szanowana, czg¢sto wprost znienawidzona, wowczas prawda
mitos$ci jest zafatszowana.

Naturalne metody odpowiedzialnego rodzicielstwa umozliwiaja parze matzenskiej
wspoéltzycie calkowicie naturalne, czego w gruncie rzeczy kazdy czlowiek pragnie. Daje to

obojgu poczucie radosci, ze do siebie w pelni naleza, ze pozostaja w harmonii z naturg, a
zwlaszcza w harmonii z jej Stworca, co jest bardzo istotne dla cztowieka — dziecka Bozego. Przy
tym kobieta czuje si¢ uszanowana przez ofiarno$¢ meza i okazuje mu to przez bardziej chetne
oddanie si¢, co m¢zowie zauwazajg i cenig.

Powyzsze dowodzenia nie sg tylko teorig. Sg wziete z zycia 1 potwierdzone zjawiskiem,
1z wsrdd matzenstw, stosujacych w swym wspodlzyciu metody naturalne, wystepuje tylko 2 — 5%
rozwodow, podczas gdy w wigkszych miastach Europy 1 USA rozpada si¢ obecnie ok. 50%
maltzenstw, a nawet wiecej.

Z rozwazan tych wynika, ze odpowiedzialne rodzicielstwo ma wplyw na stabilnos¢ i
harmonie¢ rodzin, a dobre rodziny sga podstawa dojrzatosci spoteczenstwa i trwalosci narodu.
Prawdopodobnie doktadne zapoznanie wszystkich miodych ludzi z przebiegiem cyklow
ptodnosci i nieplodnosci w organizmie kobiety oraz z zasadami naturalnych metod
odpowiedzialnego rodzicielstwa, z ich skutecznoscig a takze z ich bogatg i glgbokg motywacja,
mogloby mie¢ pozytywny wptyw na poziom moralny catego spoteczenstwa.

Jam jest Pan, twoj Bog,

pouczajacy ci¢ o tym, co pozyteczne,

kierujacy toba na drodze, ktéra kroczysz.

O, gdybys$ zwazat na me przykazania,

stalby sie twdj pokoj jak rzeka,

a sprawiedliwos¢ twoja jak morskie fale.  (Ksiega Izajasza 48, 17-18).
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jest zatozycielka Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wg metody prof. J. Rotzera INER
Polska i od 1993 roku Przewodniczacg Rady Zatozycieli Instytutu, a takze cztonkiem Rady
Naukowej INER Polska.

W latach 70-tych dr Elzbieta wyjezdza do Austrii, gdzie nawigzuje kontakt a nastgpnie
wspotpracuje w latach 1972 - 1992 z dr Josefem Rotzerem (1920-2010) Poczatkowo wzigta
udziat w kilkudniowym kursie metody objawowo — termicznej opracowanej przez Rotzera. Od
tej pory rozpoczyna si¢ staty kontakt Elzbiety z Profesorem. Uczestniczy ona w spotkaniach i
kongresach. Zachwyt metoda, byt tak duzy, ze Elzbieta po czterech latach pobytu w Wiedniu,
rezygnuje z pracy w Klinice, by w catosci poswieci¢ si¢ krzewieniu metody Rotzera na gruncie
lekarskim i duszpasterskim. Rozpoczynajg si¢ podroze migdzy Polska i Austrig. W Wiedniu
przez osiem lat prowadzi spotkania parafialne dla kobiet a co jaki§ czas jedzie do Polski by
przeprowadzi¢ kursy metody Rotzera lub wyglosi¢ wyktad na tematy NPR.

W roku 1981 i 1982r. staraniem Elzbiety na zaproszenie Krajowego Duszpasterstwa
Rodzin do Polski przyjechat prof. Rotzer i przeprowadzit kursy swojej metody. Dzigki temu w
Polsce pojawili si¢ pierwsi nauczyciele metody Rotzera. Rok pozniej powstato Stowarzyszenie o
nazwie Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wg. metody prof. J. R6tzera.

Arcybiskup Warszawski Ks. Kardynat Kazimierz Nycz przyznal Dr Elzbiecie Wojcik i
osobiscie wregczyl medal: ,,Zastuzony dla Archidiecezji Warszawskiej”. podczas Mszy $w. z
okazji 20-lecia Instytutu INER, 19 pazdziernika 2013 roku. Podczas konferencji jubileuszowej
INER pt. ,,Matzenstwo i rodzina jutra”, takze 19.X.2013 w Warszawie , dr Elzbieta Wojcik
otrzymata specjalng nagrode¢ ,,Sapere auso” (,,Temu, ktory odwazyl si¢ by¢ madrym”) jako
przewodniczaca Rady Zatozycieli INER.

Dr Elzbieta Wajcik jest autorka wielu ksigzek, m.in. :
1. Metody aktywizujace w pedagogice grup, ( Krakoéw, 2018, Rubikon )
2. Naturalna regulacja pocze¢: metoda objawowo-termiczna. Metoda objawowo —termiczna
wg prof. J. Roetzera (2011, INER, 2013,Rubikon ,Elzbieta Wojcik)
3. Naturalne planowania rodziny ( Rubikon)
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