CZYM DLA MNIE JEST RACHUNEK SUMIENIA
bl. PIELEGNIARKI HANNY CHRZANOWSKIEJ?

Ciesze sie i jestem wdzieczna Hannie Chrzanowskiej, ze napisala i zostawila nam rachunek
sumienia. My$le, ze napisala go z miloéci do chorych i do Dobrego Boga, Najlepszego Lekarza.
Wybratam kilka punktow o ktorych chcialabym powiedzie¢. To co mnie zacheca do korzystania z
pytan, ktére spisala w Rachunku to sposob a jaki podchodzila do swojego zawodu. Byla
przekonana, jak sama mowila, ze: Dobro, ktore pelnie jest tylko odblaskiem dobroci
Boga. Chcialabym i ja tak podchodzi¢ do mojej pracy. Naprawde wierzyla w to, ze dobro, ktére
czyni nie jest jej zasluga. Zacheca mnie takze jak o sobie mowila. Pod koniec zycia , gdy poproszono
ja by napisala swdj krotki zyciorys potrafila wspaniale zazartowa¢: Rysopis: Geba niegdys$
pickna. Wlosy niegdys blad. Wyksztalcenie nizsze. Zawod: postugaczka oraz
posredniczka od wszystkiego. Charakter: pogodny skapiec i dusigrosz.

Takie opis juz budzi mo6j wyrzut sumienia. Ten brak zarozumiatoSci, poczucia wielkosci .To
bardzo piekne wyznanie - kpina z siebie, uyjmujaca radosng i pokorng prawda, bez cienia zadecia i
zachwytu swoja ciezka i pozyteczna praca. Wiedziala przeciez ile dobrych rzeczy uczynila w swoim
zyciu. Mnie taki dystans do siebie zacheca abym te proste pytania, rachunku sumienia pielegniarki
Hanny Chrzanowskiej czesto stawiala sobie jako lekarz, aby nie trwa¢ w powszechnym — jak mi sie
zdaje - dla Srodowiska medycznego zludzeniu, ze jestem dobrym, $wietnym i milosiernym, bo
katolickim lekarzem.

Wydawalo mi sie, ze pytanie w Rachunku o chwalenie sie jako§ mnie nie dotyczy.
Blogostawiona Hanna napisala: Czy nie chwalilam sie swoja pracqg? Czy nie
zachwycatam sie sama sobqg? Myslalam, ze mam to z glowy, bo nie mam czym sie chwalic.
Nie jestem profesorem, ordynatorem, nic wielkiego nie uczynilam w medycynie. Tak mys$lalam do
czasu kiedy$ przypadkiem uslyszalam z jakim uznaniem moéwil o mnie najmlodszy syn kolezance.
Jaki byl dumny z mamy lekarza. Zadrzalam. Ile razy wobec niego chwalilam sie, ze tak go
zarazilam tym samo-zachwytem? Mysle, ze kazdemu z nas to grozi i kazdy tego do$wiadczyl.
Ulegamy tej pokusie zadowolenia z siebie i pochwalenia sie kazdym sukcesem swojego zawodu
zwlaszcza gdy nas inni chwalg, dziekujg za pomoc, a potem juz z przyzwyczajenia wpadamy w
jakie$ samouwielbienie.

Inne pytanie blogostawionej pielegniarki otworzylo mi oczy jaka jestem. Hanna pyta: Jak
reagowalam wobec koniecznosci przedtuzenia godzin pracy - w razie zastepstwa,
epidemii, koniecznosci dodatkowych odwiedzin domowych, pozostania przy ciezko
chorym? To pytanie szybko ujawnia rézne poklady pychy. Przede wszystkim szybko odsuwang w
niepamie¢ reakcje wzburzenia, skrywanego w mys$lach gniewu i oceniania, czy obgadywania
niesprawiedliwego przelozonego, wybuch pychy roszczen, upominania sie swoje przywileje,
szacunek dla lekarza ... pretensji: dla czego wlasnie ja znowu mam zosta¢ dluzej w pracy... .Ale to
pytanie takze ujawnia jeszcze gorszy rodzaj pychy dobrego mniemania o sobie i zadowolenia ze
swojego wielkiego poswiecenia dla chorych, samo-zachwytu dla swojej gotowos$ci stuzby. Pysznag
satysfakcje, ze siedze po godzinach.

Hanna Chrzanowska pyta tez w Rachunku sumienia o konsultacje pacjentow z Najlepszym
lekarzem: Czy modle sie za chorych i wszystkich powierzonych mojej opiece? To
pytanie przypomina mi sie w gabinecie w chwilach bezradno$ci, wobec stabo leczacych sie dzieci — i

bardzo mobilizuje, by natychmiast powierzy¢ chorego Bogu i btaga¢ o pomoc dla chorego dziecka.
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Przypomina mi sie takze przed spowiedzia, jako grzech zaniedbania. Czy nie pozbawiam pacjentow
leczenia przez Boskiego Lekarza, czy nie odcinam ich od terapii duchowej, jezeli nie modle sie za
nich? czy przez to nie pozbawiam ich dzialania Najlepszego lekarza Chrystusa, ktéry potrafi im
pomoc?

Z czasem taka modlitwa w gabinecie staje sie nawykiem i splata sie praca medyczna. Hanna idzie
glebiej. Jak rozumiem, nie chodzi jej tylko o modlitwe za chorych ale o osobista relacje leczacego,
czy opiekujacego sie pacjentem z Najlepszym Lekarzem, o rozmowe z Bogiem.... Przypomina, ze
przeciez: ,,Kazdy uczynek milosierdzia Chrystusa byl swietosciq. Mimo to, uchodzil
od ludzi, aby sie modli¢é. Czy ide w Jego s$lady? Czy nie tudze samej siebie,
mniemajac, ze modle sie pracqg? Wiem , jak mozna latwo ulec takiemu zludzeniu. Hanna
zagladala po pracy do Tynca, aby sie tam modli¢ i jak moéowila; naladowaé akumulatory,
zlapaé oddech przed Najswietszym Sakramentem. Pytala na co poswieca czas: Czy naprawde
nie moge znalezé troche czasu dla Boga? ... Trzeba zostawié sobie jakis luz na
myslenie, na wlasnqg modlitwe, poza Psalmami, nawet poza Mszq swietq ..inaczej
czlek usycha jak trzcina podcieta. Modlitwe ukazuje przez te pytania do rachunku sumienia
jako sedno zycia z Bogiem, jako prawdziwe wytchnienie.

Hanna pyta o konkrety; Mnie rzuca na kolana pytanie; Jak wypelniam obowiqzki
zawodowe: Czy jestem punktualna? Nie tylko czy wypelniam obowigzki ale jak wypeliam.
Ci co mnie znajg wiedza, ze sie sp6zniam. Moze to drobiazg ale to pokazuje jaka jest moja relacja z
drugim czlowiekiem, ktory czeka , ktory moze odczué to jako brak szacunku. Relacja z czlowiekiem
jest tak samo wazna jak relacja z Bogiem

Najbardziej zaskakujace dla mnie bylo pytanie w Rachunku : Czy dbalam o wlasne
zdrowie? Czy nie przemeczalam sie niepotrzebnie, brawurujqc: “mnie i tak nic nie
bedzie”? Czy tryb mojego zycia nie podkopuje moich sil do pracy? Swietne okreélenie
,brawuruje”. To mi sie przypomina, gdy kto$ zapyta mnie: o ktérej maile rozsylasz zamiast spac?.
Dzieki temu pytaniu bl. Hanny szybko odkrylam, ze zyje czesto i dzialam tak jakby mnie prawa
natury nie obowiagzywaly, za krotki sen, brak odpoczywania, jedzenie w pospiechu a przeciez
przekonanie, ze pacjentom taki tryb zycia szkodzi oraz ignorowanie i udawanie, ze mnie nic nie
bedzie, nie zaszkodzi, jest przejawem strasznej pychy: ze jestem niezniszczalna.

Jakze aktualne jest obecnie pytanie o stosunek do zycia. Konkretne pytanie: Jak traktuje
sprawy zycia nienarodzonych? Czy znam dokladne stanowisko Kosciola, postepuje
zgodnie z nim i w mysl jego udzielam wskazéowek? Czy mam odwage przekonan
odmawiajgc pomocy w $miercionosnych zabiegach? Czy nie stchorzylam w tym
wzgledzie, bojac sie o posade, stanowisko? Czy nie wysmiewalam rodzin
wielodzietnych? Czy w razie zagrozenia zycia nienarodzonego, poczynilam
wszystko, co w maojej mocy, aby je ratowaé?

W Polskiej Ustawie , ktora bardzo sie z mienila od lat 60 tych gdy Hanna Chrzanowska pisala
swo0j Rachunek sa nadal 3 wyjatki, w tym straszna przestanka Eugeniczna. Ale sa one w wersji
aktywnej bo sa lekarze i sg pielegniarki do wykonania takiego prawa Nie mozemy doczekac¢ sie
usuniecia tej przestanki. Moze wystarczy aby byla ona nieaktywnym przepisem, ktory nie znajdzie
wykonawcéw w srodowiskach medycznych? Wtedy takie prawo samo zniknie, bo bedzie martwe.

Rachunek sumienia jest nam bardzo potrzebny. Widza to szczegoélnie kaplani . 8 lat temu
ks. dr hab. Dariusz Pater, duszpasterz Radomskiej sluzby zdrowia opublikowal w oparciu o
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Rachunek Sumienia Hanny Chrzanowskiej — malg ksiazeczke -Rachunek Sumienia Lekarza i
pielegniarki. Srodowisko medyczne Swietej Rodziny wydalo ksigzeczke cz. II Idqc za przykladem
Swietych lekarzy (Duc un Altum , 2012, 2018), ktéra zawiera Rachunek sumienia Hanny
Chrzanowskiej , a takze Stetoskop i Habit , ktora zawiera wsrod licznych notatek duchowych bt. dr
Ewy Noiszewskiej jej rachunek sumienia.

Ciesze sie ze s3 z nami na spotkaniu §rodowisk medycznych - kaplani. Bez ich postugi nie
ma sakramentu pojednania z Bogiem , nie ma mozliwo$¢ spowiedzi $wietej, nie mozliwoSci
zrealizowania do konca stawania w prawdzie przed Bogiem z naszym rachunkiem sumienia. Czesto
wyshuchuja tez naszych watpliwosci etycznych, niezrozumienia przez inne osoby w pracy.

Hanna Chrzanowska miala $wiadomos¢, ze nikt pracy pielegniarki, (a mysle, ze i lekarza),

nie zrozumie ani lekarz ani nawet kaplan. Nasza blogostawiona zachecala, bySmy sie nie
zniechecali tym, ze nawet ksieza nas nie rozumieja, bo jak mowila: , wyrazajga nam
wspolczucie, ze musimy robi¢ rozine wstretne rzeczy. Jakby pielegniarstwo
domowe ograniczalo sie tylko do mycia zanieczyszczajqgcych sie chorych. Mozna
chyba nawzajem wspolczué ksiezom, ze muszq pracq w konfesjonatach prac daleko
wieksze brudy...
Bardzo dziekuje Ksiezom za obecno$¢ z nami. Dziekuje - mys$le w imieniu nas wszystkich - za
troske o nasze sumienie. Za duchowe towarzyszenie naszej pracy i przez to naszym pacjentom.
Mam nadzieje ze rowniez dzi$, kto$ z obecnych zapragnie i poprosi o spowiedz §wietg a ksieza
znajda czas i miejsce w tym rodzinnym domu.

Dziekuje

Grazyna R. specjalista pediatrii
Delegat KSLP OM
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