Dr HELENA PYZ

Naczelny (i jedyny) lekarz internista tredowatych w Misjii Jeevodaya w Indiach , skarbnik, Mami (matka),
misjonarka $wiecka ...

Urodzita sie w Warszawie 10 kwietnia 1948 roku. Tu ukonczyta szkote srednig i studia medyczne. W 10.
roku Zycia zachorowata na Heine-Medina. Od tej pory ma ktopoty z poruszaniem sie. Nauke musiata
kilkakrotnie przerywac¢ z powodu choroby i kolejnych operacji nogi, jednak nigdy nie dawata sobie taryfy
ulgowej. W grupie pielgrzymkowej "trzynastka", ,,wychodzita” swojg osobistg droge do Boga i do cztowieka.
Zafascynowana Jasng Gorg zrozumiata, ze BOg zaprasza j3, aby na wzdr Maryi, jako osoba swiecka,
poswiecita Mu swoje zycie, podejmujac petnienie rad ewangelicznych. Od 1971 roku cztonkini Instytutu
Prymasa Wyszynskiego. Jako lekarz specjalizowata sie w zakresie choréob wewnetrznych. Pracowata w
przychodni rejonowej na Woli (1974 - 1983 r.) i w podwarszawskich Zgbkach (1884 - 1988 r.). W latach
osiemdziesigtych czynnie zaangazowana w organizowanie Solidarnosci w srodowisku medycznym, petnita

funkcje przewodniczgcej komisji zaktadowej ZOZ-u wolskiego do czasu zdelegalizowania Zwigzku.

Na imieninach u kolezanki ustyszata, ze w osrodku dla tredowatych w Indii ciezko choruje jego Zatozyciel ks.
Adam Wisniewski, ktory jest tam jedynym lekarzem otaczajagcym opieka kilkanascie tysiecy ludzi. Te
informacje odczytata jako wezwanie dla siebie. Po trwajgcych ponad dwa lata staraniach, 14 lutego 1989 r.

po raz pierwszy udata sie w daleka, petha niewiadomych, podréz do Indii. Po przyjezdzie do Jeevodaya —

mimo bariery jezykowej, braku doswiadczenia w leczeniu trgdu i chordéb tropikalnych, mimo trudnosci
materialnych i klimatycznych — od poczatku wiedziata, ze jest to miejsce wskazane jej przez Boga.

Dla mieszkancéw Osrodka Dr Helena jest lekarzem, doradcg, przyjacielem. Leczy wszystko: poczgwszy od
otartych kolan w czasie dzieciecych zabaw, przez pomoc przy porodach i badania kontrolne, do
wielomiesiecznej kuracji tragdu. Do prowadzonej przez nig przychodni przychodzg ludzie naznaczeni trgdem,
ktorzy potrzebujg tez porady, gdy chorujg na grype czy inng chorobe, ale i biedni mieszkarcy okolicznych
wiosek, ktorych nie sta¢ na inng opieke medyczng. Obstuguje tez przychodnie wyjazdowe w Tumgaon (ok.

80 km od Jeevodaya) i Kuteli (ponad 200 km). W tej ostatniej miejscowosci, na pograniczu stanu
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Chhattisgarh i Orissa, mieszka bardzo uboga ludnos¢, wraz ze swoim zespotem medycznym, co miesigc
przyjmuje tam niewyobrazalng na standardy europejskie, liczbe ok. 300 pacjentéw w ciggu jednego dnia.

Od czasu do czasu udaje sie z pomocg medyczng do réznych kolonii dla tredowatych.

Jako skarbnik Osrodka troszczy sie, aby cata ta praca byta mozliwa, a dzieci nie byty nigdy gtodne. Kiedy

przyjechata po raz pierwszy do Jeevodaya sytuacja materialna byta dramatyczna; brakowato pieniedzy na
wszystko, zwtaszcza na ryz, ktéry jest podstawag wyzywienia. Utrzymuje kontakt korespondencyjny z
Ofiarodawcami w Polsce (od 1993 r. takze za posrednictwem Sekretariatu Misyjnego w Warszawie) i na
catym $wiecie. Dla odwiedzajgcych Osrodek gosci petni role gospodarza, dla wolontariuszy nauczyciela i
wychowawcy.

Dr Helena dobrowolnie dzieli swoje zycie z innymi mieszkaricami Osrodka dla tredowatych. Ewangelizuje
nie stowami, ale czynem, jakim jest postuga i mitos¢ do tych, ktdrych inni z leku i uprzedzen unikaja.
Postuguje sie jezykiem hindi, rozumie tez inne narzecza i jezyki sgsiednich stanéw. Ubiera sie jak Induska i
mimo biatej skéry bywa uwazana za rodowitg mieszkanke tej ziemi.

Szczegdlng troskg otacza dzieci; te, ktérym udato sie uratowac zycie, mimo zagrozenia po $Smierci matki

majg do niej wyjgtkowe prawo i Smiatosé. Stowo, ktédrym sie do niej zwracaty ,,mami” (mamo) stato sie jej
drugim imieniem. Dzi$ méwig tak do niej prawie wszyscy w Jeevodaya...




Podczas pobytéw w Polsce uczestniczy w spotkaniach, audycjach i udziela wywiadéw dotyczacych
Jeevodaya i jej pracy wsrod tredowatych w Indii. W kontakcie osobistym jest bezposrednia, serdeczna i
skromna (nie lubi fet na swojg czes$¢). Ma ogromne poczucie humoru. Interesuje sie zyciem, ludzmi, Polska,
lubi czytaé: literature piekna, literature faktu, szczegélnie dotyczaca ludzi chorych i loséw Zydéw podczas i
po Il wojnie Swiatowej. /AS/

Dr Helena Pyz jest laureatkg nagréd i wyrdznien. W 2005 Roku otrzymata, na wniosek ambasadora Polski w
Indii, order Polonia Restituta. Jest m.in. damg orderu ,,Ecce Homo” przyznawanego wybitnym dziataczom
spotecznym i wyréznienia ,zastuzonemu — Polskie Towarzystwo lekarskie”. W plebiscycie miesiecznika
"Pani" w 2001 r. zostata uznana za jedna ze stu najpopularniejszych Polek. Najcenniejszym dla niej
odznaczeniem jest "Order Usmiechu", ktory otrzymata w 2008 roku. /AS/

Doktor Helena Pyz jest rowniez laureatkg nagrody TOTUS 2015, przyznawanej przez Fundacje ,Dzieto
Nowego Tysigclecia”, w kategorii ,Promocja cztowieka, praca charytatywna i edukacyjno-wychowawcza”.
Nagroda ta — najbardziej prestizowe wyrdznienie KosSciota katolickiego — jest przyznawana przez Fundacje
,Dzieto Nowego Tysigclecia”

Lekarka z warszawskiej Woli méwi, ze Jeevodaya jawita sie jej od poczatku jako klarowna droga. Ks.
Wisniewskiemu ,chodzito o to, by tredowaci nie czuli sie odepchnieci, ale traktowani jako integralna czes¢

spotecznosci. Zeby nie byto podziatdw na zdrowych i chorych. Zeby kazdy na miare swoich sit wnosit coé do

wspdlnoty”. ,Ja to zrozumiatam — mowi dr Helena — owo ja tobie pomoge, ty mozesz pomadc mi, jako krok
ku petnej rehabilitacji czfowieka jako cztowieka, a nie tylko pacjenta jako pacjenta. Czy dusza czfowieka
odrzuconego przez rodzine podniesie sie? Chce z nim by¢, ale uzdrawia go Chrystus, nie ja. 90 proc. mojej
zatogi to tredowaci i to jest najwazniejsze. Nie my jestesmy dla nich, ale wszyscy razem jestesmy dla
siebie nawzajem, a takich, jacy jestesmy, przygarnia nas Chrystus”.

Ale to nie jest sielanka, a zycie naznaczone pietnem dramatu. Odrzucenie chorych przez rodzine i
odrzucenie juz wyleczonych skutkuje bowiem buntem psychiki: ucieczkami, aktem agresji, ktdtniami,
niekiedy pijanstwem. Wocigz powraca stowo ,wykluczenie”. Uposledzone s nawet zdrowe dzieci
tredowatych — nie przyjmie ich zadna szkofa...Co dzien czerpie bowiem ze zrédta wody zywej: ,Modlitwa to
dla mnie najwazniejszy moment. Msza sw., modlitwa wieczorna. Trzeba sie zatrzymacd, zeby poczué, ie
zycie ogniskuje sie wokot Dobra, ktorym jest Bog. To staramy sie przekazaé¢ naszym dzieciom”.

W tym roku 17 lutego 1989 roku, mineto doktadnie 29 lat odkad doktor Helena Pyz przyjechata do
Jeevodaya. Kiedy dotarta do Osrodka, nie miata wiedzy na temat tragdu i choréb tropikalnych, nie znata
jezyka hindi, musiata mierzy¢ sie z trudnosciami klimatycznymi. Przyjechata i juz tam zostata. Od poczatku
zuta, ze to jest jej miejsce na ziemi, wskazane przez Boga.






Z papiezem Janem Pawtem |l z ks. Marian Zelazek (1918-2006)

opiek.tredowatych, Purii, zatoka bengalska Indie

dr Wanda Bfeniska ,matka tredowatych ,, oér. Bulba, Uganda (1911- 2014)

WYWIAD Z DR HELENA o jej zyciu, chorobie, rodzenstwie i biedzie, powotaniu i pracy z chorymi .

...... Kim jest dla mnie chory? Dla Matki Teresy z Kalkuty chory byt cierpigcym Chrystusem. Wanda
Bfenska, ta ktora pracowata w Ugandzie, widziata chorego, ktory potrzebuje jej pomocy... Mysle, ie te
dwa zdania sobie nie przeczq. Jako lekarz, ktory wtasnie z motywow religijnych stuzy blizniemu, nie
musze w kazdej chwili myslec, Zze widze w nim oblicze Boga, ale kiedy mi sie czegos czasem bardzo nie
chce, mobilizuje mnie mysl, ze Bogu nie wolno odmawiac. Nie chce krytykowac ludzi, ktérzy "niosg
pomoc” chorym, ale wole postawe bycia z nimi. Chciano tu przystac siostry zakonne. Nie byloby to
najlepsze....

http://www.jeevodaya.org/pl/galeria/artykuly?more=1314834597
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