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Profesor Michal Troszynski — wspomnienie

Professor Michal Troszynski - memory

Pan Profesor urodzit si¢ 3 wrzes$nia 1921 roku, zmart dnia 13 lipca 2017 roku.

Duzg czes$¢ swojego zawodowego zycia spedzitem blisko Niego, ponad 24
lata. Rozmowy z Nim o przeszto$ci i terazniejszosci, takze o przysztosci, o medycynie i o zyciu
byty dla mnie i sa nadal Zzrodtem wiedzy, inspiracji 1 energii. Jego wewngtrzne cieplo, dobro¢
serca, precyzyjna pami¢¢ i zyczliwosé, przywigzywanie ogromnej wagi do spraw publicznych, do
probleméw etycznych zwigzanych z nasza wspo6lng specjalnoscia medyczng: potoznictwem i
ginekologia sprawialy, ze rozmowy te byly bardzo interesujgce, wazne i inspirujace.

Miejscem urodzin Pana Profesora byta miejscowos$¢ Czekanowek, nieduzy majatek nad
rzekg Wel koto Lidzbarka. Ojciec Pana Profesora specjalizowat si¢ w ogrodnictwie szkotkarskim i
hodowli drzew owocowych. Stamtad, jak sagdze, Pan Profesor wyniost mitos¢ do natury, przyrody,
polskiego krajobrazu, do ziemi. Kiedy jezdziliSmy razem pociggami po Polsce na sympozja czy
konferencje, Pan Profesor przygladat si¢ z uwagg mijanym krajobrazom, smakowat pigkno natury.
Nie pozwalat nic ztego powiedzie¢ o pogodzie, wedlug Niego kazda byta dobra.

Mature uzyskat w stawnym megskim Gimnazjum i Liceum im. Ks. Jana Dlugosza we
Wrhoctawku. Studia medyczne ukonczyt w Akademii Lekarskiej w Gdansku w 1952 roku,
studiowat na jednym roku z moim stryjem Jozefem Chazanem, ktorego po studiach wcielono
przymusowo do wojska, gdzie spedzit pozniej duzg cze$¢ zawodowego lekarskiego zycia. Moj
stryj opowiadat o jednym z adiunktow w Klinice Poloznictwa w tej uczelni, budzacym respekt
studentow, doktorze, potem docencie Ireneuszu Roszkowskim. Ireneusz Roszkowski przyjechat do
Gdanska z profesorem Henrykiem Gromadzkim i jego bratankiem Wojciechem Gromadzkim.
Profesor Roszkowski budzil w studencie, a potem doktorze Troszynskim, jak sam mowit podziw i
szacunek. Juz na czwartym roku studiow docent Roszkowski po rozmowie na sali porodowej w
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potoznictwa i1 ginekologii 1 znalazt dla niego poét etatu na stanowisku laboranta. Tam rozpoczg¢to
si¢ zawodowe zycie pozniejszego profesora.

Z docentem Ireneuszem Roszkowskim dr Michat Troszynski pojechat do Poznania. Razem
pracowali cztery lata w Klinice przy ulicy Polnej. Klinikg kierowali profesorowie Zwolinski i
Michatkiewicz. Razem z dr Troszynskim pracowali tam m.in. dr Zbigniew Stomko, dr Tadeusz
Pisarski, Dr Romuald Biczysko. Dr Troszynski zamieszkat z zong Wiestawa na terenie
Kliniki. Tam pracujac na Sali porodowej doktadnie poznal potoznictwo i ginekologi¢ od strony
praktycznej. W tym ogromnym szpitalu na dyzurze rodzito si¢ kilkadziesiecioro dzieci. Wiele z
nich niestety umierato. Tam profesor Roszkowski wprowadzil przyczynows analiz¢ zgonow
okotoporodowych podczas tzw. urazowych zebran lekarzy. Byl w tym czasie konsultantem
krajowym w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. Zorganizowal w grudniu 1953 roku pierwsza
krajowa narad¢ w Poznaniu z udziatem — tez po raz pierwszy - razem potoznikdéw i neonatologdw.
Jej celem bylo ustalenie zasad przyczynowej analizy zgonow okotoporodowych.

Wtedy juz prawdopodobnie zaczela si¢ u pozniejszego profesora Troszynskiego troska o to,
by jak najmniej cigz i porodow konczylto si¢ niepowodzeniem, zgonem dziecka, czy zgonem matki.

Po czterech latach pracy w Poznaniu doc. Ireneusz Roszkowski otrzymat z Ministerstwa
Zdrowia skierowanie do pracy w Klinice Poloznictwa i Ginekologii w Warszawie przy ul.
Karowej. Zaproponowal dr Michatowi Troszynskiemu by z nim pojechal. Tak rozpoczal sig¢
nastgpny etap zycia i pracy Pana Profesora, ktory trwat 19 lat. Dr Troszynski byt zastepca, ,,prawa
reka” prof. Roszkowskiego, miat duzo obowigzkow organizacyjnych, nie tylko w Klinice, takze w
Warszawie i w catym kraju. Dobrze sobie radzit z nietatwym czasem charakterem §.p. Profesora
Roszkowskiego. Wprowadzono systematyczne ogoélnopolskie analizy niepowodzen potozniczych.
Osrodek przy ul. Karowej prowadzit nowatorska, wielokierunkowa dziatalnos$¢ kliniczng, naukowa
1 dydaktyczng. Rozwinig¢to badania w kierunku cukrzycy (dr Janczewska), nadcis$nienia i chorob
nerek (dr Kuczynska Sicinska), biochemii (dr Wojcicka), chorob tarczycy (dr Pisarek Miedzinska),
ginekologii operacyjnej (dr Kretowicz, dr Bar Bratkowska, dr Lyzwa Prawecka), histopatologii (dr
Szamborski), embriologii (dr Mystkowska). Doktor, potem docent Michal Troszynski
zainteresowal si¢ wowczas m.in.: patologia lozyska i1 sznura pepowinowego, ginekologia
operacyjng, metodami analizy danych klinicznych. Zorganizowat Mi¢dzywydziatowa Pracowni¢
Statystyki i Dokumentacji Medycznej Akademii Medycznej. Byt w tym czasie aktywnym
czlonkiem Towarzystwa Cybernetycznego. Wyprzedzil wspotczesnych w rozumieniu znaczenia
matematycznej analizy danych w epidemiologii i medycynie klinicznej. Odbyl czteromiesi¢czny
kurs WHO w Brukseli na temat epidemiologii klinicznej, statystyki i demografii. Wyjezdzal do
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badaniach nad czynnikami prowadzacymi do opdznionego rozwoju umystowego i tzw. minimal
brain syndrom.

Razem z profesorem Roszkowskim organizowatl szkolenie specjalizacyjne lekarzy, obaj
przywigzywali ogromne znaczenie dla teoretycznego praktycznego szkolenia potoznych,
wspotpracowali ze Szkota Poloznych. Glosno bronit ludzkiego zycia, sprzeciwial si¢ ustawie o
dopuszczalno$ci przerywania cigzy, ktora wprowadzono w 1956 roku. Juz wtedy ujawnial
niezalezno$¢ myslenia, niepodatno$¢  na wszelka polityczng indoktrynacje. Podstawowa
Organizacja Partyjna nie pozostawata dtuzna utrudniajagc Mu awans. Stanowisko docenta otrzymat
dopiero 4 lata po habilitacji. Trzeba powiedzie¢, ze niechetnie, z pewnym zazenowaniem mowit
pézniej 0 tych sprawach. Z wielkodusznoscia, ale zgodnie z faktami pytany o tamte czasy,
wspominat tych, ktorzy energicznie t¢pili wsrdd kolegow wszelkie odstgpstwa od ,,jedynie stuszne;j

linii” 1 jak tylko mogli, utrudniali Mu pracg, hamowali zawodowy awans.

W 1975 roku docent Michat Troszynski przeszedt do Instytutu Matki i Dziecka, gdzie objat
stanowisko kierownika Kliniki Perinatologii i zastgpcy Dyrektora Instytutu ds. Medycyny
Rozrodczosci. Dyrektorem Instytutu byta Pani Profesor Krystyna Bozkowa. Klinikg zorganizowat
na bazie pawilonu X Szpitala Wolskiego. Pdozniej nazwa Kliniki zostata zmieniona na Klinike
Potoznictwa i Ginekologii. Razem z Nim na Kasprzaka przeszli z kliniki przy ul. Karowej dr.
Robert Adamowicz i1 dr Andrzej Raczynski oraz grupa potoznych. Dotaczyt do nich wkrotce dr
Jerzy Leibschang, ktory zostal zastgpca docenta Troszynskiego. Oddziatem Ginekologii
zlokalizowanym w paw. VIII Szpitala Wolskiego kierowal przeniesiony ze szpitala przy ul.
Madalinskiego doc. Jerzy Nowkunski. W jego zespole byli m.in. dr Jerzy Proniewski, dr Andrzej
Ratusinski. Warto wspomnie¢, ze Szpital przy ul. Madalifskiego byt kilka lat przedtem baza
kliniczng Instytutu Matki 1 Dziecka, kiedy kierowatl nim prof. Jan Lesinski. Z Profesorem przyszty
z Karowej takze polozne, m. in. p6zniejsza potozna oddziatowa pani Grazyna Komar.

Pielegniarka oddzialowa w Klinice zostata najpierw p. Alicja Milewska. Ja zostalem
przyjety do pracy najpierw do Oddziatu Ginekologii (w 1978 roku), dwa lata p6zniej przeszedtem
na etat Instytutu Matki i Dziecka i zaczalem pracowac z Profesorem Troszynskim. Pierwsze dni i
miesigce nie byly latwe. Pan Profesor z pewna nieufnoscia podchodzit do tych asystentow, ktorzy
nie byli przez Niego wychowywani i ksztaltowani od poczatku. Doktadnie analizowat ich
przesztos¢ zawodows, umiejetnosci 1 wiedze.

Profesor Michal Troszynski zorganizowal w Instytucie Matki i Dziecka nowoczesny
perinatologiczny osrodek kliniczny. Wprowadzit w Klinice nowoczesne metody diagnostyki i
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kardiotokografi¢ 1 ultrasonografi¢. Pamigtam pierwsze dwa $wietne, niezniszczalne aparaty
pewnej firmy, uzywaliSmy czesto elektrody zakladanej na glowke dziecka. Dr Jerzy Leibschang
utworzyl pracowni¢ perinatologiczng. Na pierwszym, prymitywnym jak na obecne standardy
aparacie USG z przesuwang po brzuchu ci¢zarnej glowica, ktorym postugiwat si¢ doc. Klawe
probowalis§my ocenia¢ wielko$¢ dziecka i jego polozenie w macicy. Nie zawsze to si¢ udawalo.
Warunki w Klinice byty trudne, porodow byto bardzo duzo, pierwsza dobe po porodzie potoznice
spedzaty zwykle z dzieckiem na korytarzu. Klinika szybko zdobyta w Warszawie dobra renomg,
zmniejszyty si¢ wspotczynniki umieralnos$ci okotoporodowej. Uzywane byly w tym czasie dos¢
czesto kleszcze potoznicze, do porodu przy pomocy VE stosowana byla aparatura produkcji
radzieckiej z metalowymi przyssawkami i recznie, z dos¢ duzym wysitkiem uruchamiang pompka
wytwarzajaca podcisnienie. Cigcia cesarskie byly wykonywane w znieczuleniu ogdlnym, czasem
w miejscowym. Dr Andrzej Ratusinski wprowadzit znieczulenie przewodowe porodu drogami
natury. Prowadzone tez byly porody w hipnozie.

Profesor byt wymagajacym szefem, nieczgsto chwalil. Czasem dobitnie dawat wyraz
swojemu niezadowoleniu, ale z reguly zaraz potem pocieszal strapionego kolege lub ptaczaca
kolezanke. Uwazal zawsze , ze w pracy nie ma miejsca na dziatania niekompetentne, a za gtdéwne
zasady wspotpracy w zespole uznawal dyscypling i kolezenstwo. Pobyt w Klinice codziennie
zaczynat od sali porodowej i od pogawedki z dyzurnymi potoznymi, robit to prawie do konca
swojego zycia.

Profesor Troszynski przywigzywal zawsze duze znaczenie do skutecznej, dobrze
zorganizowanej opieki przedporodowej. Stworzyt dobrze funkcjonujace ambulatorium
przykliniczne wraz z ordynatorskim punktem konsultacyjnym Zawsze mowil, Ze nieszczgscia,
ktore czasem zdarzaja si¢ na Sali Porodowej biorg swoj poczatek wczesniej, podczas cigzy. Kazdy
niepomyslnie przebiegajacy pordd omawiali§my na odprawie. Regularnie odbywaty si¢ naukowe
posiedzenia kliniczne i posiedzenie ,,urazowe”, gdzie analizowalismy, wedlug przyjetego schematu
niepowodzenia potoznicze. ZapraszaliSmy na nie lekarzy pracujacych w wolskich poradniach dla
kobiet przedstawiali przebieg cigzy u omawianej kobiety. Lekarze pracujgcy w Klinice zastepowali
ich w poradniach, jezeli byla taka koniecznos$¢. Dzigki temu stworzony zostat w dzielnicy Wola
jednolity, zintegrowany system opieki okotoporodowe;.

Wiadomo byto, co dzieje si¢ w terenie, lekarze z poradni byli zwigzani z Klinikg. Teraz
zwigzek pomiedzy ambulatoryjng i szpitalna opieka podczas cigzy rozpadt si¢ catkowicie ze
szkoda dla jakosci opieki przedporodowe;.

Do oddziatlu noworodkéw pani Profesor Krystyna Bozkowa skierowala swoja mloda

asystentke, ale juz doktora medycyny Ewe Helwich. Zostala potem kierownikiem Kliniki



Neonatologii a teraz jest konsultantem krajowym w dziedzinie neonatologii. Profesor Troszynski
przywigzywat duza wage do dobrej wspotpracy z neonatologami, patomorfologami, genetykami.
Razem z nimi analizowaliSmy postepowanie diagnostyczno — lecznicze.

Duza wagge przypisywatl prof. Troszynski do badan histopatologicznych i biochemicznych
tozyska. W podziemiach Kliniki utworzona zastala przy pomocy dr Michata Jézwika z
Biategostoku pracownia, ktora kierowata mgr Grazyna Pienigzek. Wykonywali§my pelwimetri¢
rentgenowska w niektorych przypadkach 1 bylo to naprawde przydatne badanie. Profesor
Troszynski wprowadzit tez badanie rownowagi kwasowo — zasadowej krwi pepowinowej. Aparat
byt dos¢ trudny w obstudze, ale pani Zenobia Krdl dawata sobie z nim rade.

Non stop Pan Profesor byl obecny po telefonem, prosit lekarza dyzurnego o codzienne
informacje o godzinie 20.00, zawiadamianie o trudnych przypadkach niezaleznie od pory dnia i
nocy, czesto przyjezdzal z Falenicy, jezeli co$ si¢ dzialo. Priorytetem byto bezpieczenstwo
pacjentek i ich dzieci. Zach¢cat by dzwoni¢ do niego bezposrednio, jezeli pojawi si¢ problem.
Lekarz nadzorujacy mial swoje 16zko w Jego gabinecie. Dwaj inni lekarze mieli do dyspozycji
jeden wspolny pokoj. Potozna z sali porodowej otrzymywata instrukcje, ze do 2.30 ma budzi¢ w
razie potrzeby lekarza od wejscia po stronie prawej, a pozniej lekarza po stronie lewej. Prawdg
mowigc, ze wzgledu na ogromne obcigzenie pracg cate noce lekarze spedzali zwykle pracujac w
sali porodowej lub izbie przyje¢. Liczba porodéw w tym czasie byta ogromna, rocznie rodzito si¢
w Klinice ponad 3500 dzieci.

Pan Profesor przywiazywat duze znaczenie do roli potoznych w Klinice, dbat o ich
zawodowy rozwoj, czesto z nimi rozmawial, prosit o rady, wspieral.

Jak juz wspomniatem, po Kilku latach pracy Prof. Troszynskiego zmniejszyt si¢ znacznie
wskaznik umieralnosci okotoporodowej w Klinice. Nie przypominam sobie przypadku zgonu
matki. ZostaliSmy nauczeni by wczes$nie reagowa¢ w przypadkach zagrozenia, wcze$nie
przygotowywac krew, nie spoznia¢ si¢ z uzupetnianiem jej utraty. Inicjowal badania naukowe,
pomagal mtodym lekarzom w wyjazdach za granice, pomagal dzigki swoim kontaktom w
znalezieniu odpowiedniego osrodka. Pamigtam pierwszy wyjazd do Amsterdamu na Sympozjum
dotyczace nadci$nienia podczas cigzy. Pan Profesor znalazt dla nas, mtodych wowczas asystentow
(obecnych profesorow Jerzego Leibschanga, Andrzeja Skreta, Janusza Marcickiewicza i mnie)
lokum w mieszkaniu asystenta holenderskiego profesora. Z tego mieszkania do miejsca obrad
chodzilismy pieszo. Nasza waluta byla wtedy bardzo staba. Podczas powrotnej podrézy
wpadlismy w burze nad Warszawg, nasz samolot podejrzewano o powazng awari¢ podwozia.
Oczekiwaty na nas na lotnisku karetki pogotowia i samochody strazy pozarnej Wszystko dobrze

si¢ skonczyto, okazato si¢, ze samolot miatl jednak wypuszczone podwozie.



Pan Profesor byt opiekunem prac habilitacyjnych, promotorem wielu prac doktorskich.
Spod Jego reki wyszli profesorowie Jerzy Leibschang, Tomasz Niemiec, Wlodzimierz Sawicki,
Krzysztof Cendrowski, Janusz Marcickiewicz, Bogdan Chazan. Umiat zach¢ca¢ do pracy, przede
wszystkim wlasnym przyktadem. Gromadzit wokot siebie mtodych ludzi, ktorzy z checig pomagali
Mu w analizach i publikowali wspolne prace. Interesowaly Go prywatne sprawy asystentow,
pamigetal imiona dzieci, wspomagal w ktopotach.

Nie przywigzywal duzej wagi do spraw finansowych, nikt z nas, asystentow nie $mialby
porusza¢ Z nim tematu miesiecznego uposazenia. Miatl skromniejszy samochod niz wigkszosé
asystentow. Dhugo jezdzit czerwonym Zaporozcem. Nie zabiegal 0 prywatng praktyke, chciat
zawsze byt dostepny dla wszystkich pacjentow. Tepit wszelkie oznaki uprzywilejowania jednych
pacjentow kosztem innych. Liczyt si¢ cztowiek, nie jego pozycja czy jakie$ specjalne prawa. Nie
tolerowatl traktowania pacjentek ,,z gory”, najwigcej serca okazywat pacjentkom z zaniedbanych
srodowisk. Kiedy szedt na salg do konkretnej pacjentki pamietat o tym, by przedtem porozmawiaé
kolejno ze wszystkimi lezacymi na sali i tego nas uczyt.

Byl to czas, kiedy pojawil si¢ problem AIDS. Pamigtam pierwszy pordod kobiety zakazonej,
odbyty droga cigcia cesarskiego na terenie Szpitala Zakaznego w Warszawie. Emocje byty
ogromne. Zakazenie spowodowane ukluciem igtg podczas operacji uwazano za rOwnoznaczne z
powaznym zagrozeniem dla zycia. Operowat Pan Profesor, ja asystowalem. Do obrazen o
operatoréw nie doszto. Ale potozna oddziatlowa zdecydowata, by spali¢ uzywany przy tym
porodzie detektor tetna ptodu.

Profesor Troszynski przywigzywatl duza wage do prawidlowego prowadzenia
dokumentacji, do doktadnego, wielokrotnego zbierania wywiadu, do rozmowy z pacjentka.
Mowit, ze ,,Raz zebrany wywiad — Zaden wywiad”.

W latach 1979 — 1991 byt konsultantem krajowym w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
inacze] moéwigc przewodniczacym Krajowego Zespolu Specjalistycznego w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii. W latach 1991 — 1993 byt zastepcg przewodniczacego. Po obserwacjach
systemu dzialajagcego wowczas w Kanadzie postanowil wdrozy¢ w kraju system referencyjny —
trojstopniowy system opieki okotoporodowej. Byta to pionierska, ale jakze efektywna i potrzebna
praca. System dziata do tej pory w catym kraju, trudno byloby wyobrazi¢ sobie teraz inny sposob
organizacji opieki nad matka 1 dzieckiem. Znalazt potem nasladowcow w innych dziedzinach
medycyny. Musimy pamigtac, ze byt to czas, kiedy toczono dyskusje czy cigze o zwigkszonym
prawdopodobienstwie powiktan nazywac cigza wysokiego ryzyka czy specjalnej troski.

Profesor Troszynski domagat si¢ od konsultantow wojewddzkich systematycznej,

doktadnej analizy kazdego zgonu matek, opracowat takze system przyczynowej analizy zgonow



ptodéw i noworodkéw i wprowadzil go w zycie. Pierwszy wprowadzit dokument nazwany Kartg
Analizy Perinatalnej, stuzacy do gromadzenia a potem analizy danych. Opracowywal coroczne
analizy jakos$ci opieki potozniczej dla catego kraju. Ocenial w ten sposob jako$¢ opieki potoznicze;j
w poszczegdlnych regionach kraju, ale unikat formutowania publicznie krytycznych ocen, nie lubit
pictnowania jednych osrodkoéw czy wojewddztw albo przesadnego chwalenia innych za dobre
wyniki. Nie chcial demobilizowaé, wolal zachgca¢. Nauczyt cate pokolenia lekarzy, potem
pracownikow wojewoddzkich osrodkéw matki i dziecka jak korzysta¢ ze zgromadzonych przez
Niego danych, przede wszystkim dla wiasnych potrzeb, a dopiero pdzniej dla potrzeb
ogolnokrajowych analiz. Duzo czasu poswiecit na szkolenia lekarzy, ordynatoréw, kierownikow
Klinik.

Jego zashugi dla systemu opieki nad matka i dzieckiem w Polsce s3 ogromne. Wszyscy
teraz wiedza, 0 co chodzi z systemem referencyjnym, jaki cel ma koncentracja kadr medycznych,
aparatury w osrodkach trzeciego poziomu, o co chodzi w transporcie in utero. W latach
dziewieédziesigtych pomyst ten rozwinigto, dofinansowano, wttoczono w ramy organizacyjne
Programu Poprawy Opieki Perinatalnej. Kolejno kwalifikowano do Programu regiony Kkraju,
zawierano porozumienia pomig¢dzy szpitalami, utworzono wzory dokumentacji, zadbano o
promocje¢ zdrowia. Program ten prowadzili profesorowie z Poznania, Grzegorz Breborowicz i
Janusz Gadzinowski.

Profesor interesowal si¢ zagadnieniami demografii, byl czlonkiem Komitetu Nauk
Demograficznych PAN, razem z profesorem Roszkowskim uczestniczyt w pracach Komitetu
Rozwoju Czlowieka PAN. Wspotpracowat w kwestiach demografii rodziny z Profesorem
Wierzchostawskim z Akademii Ekonomicznej w Poznaniu a przede wszystkim z naukowcami ze
Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, prof. Jerzym Holzerem, prof. Ewa Fratczak, dr Anng
Kowalska i p. Lucyng Nowak z GUS. W Instytucie wspotpracowat z profesorem Zbigniewem
Brzezinskim a potem z dr Kataryna Szamotulska w pracach dotyczacych epidemiologii zjawisk
dotyczacych perinatalnego okresu zycia. Zywo interesowal sie zagadnieniami wychowania
seksualnego mtodziezy, przygotowania do zycia w rodzinie, promocji metod naturalnego
planowania rodziny. Byl redaktorem podrgcznika z tego zakresu, przewodniczyt Krajowemu
Zespotowi Promocji Naturalnego Planowania Rodziny, wspolpracowat ze §.p. profesorem Jerzym
Fijatkowskim, prof. Dorota Kornas Biela z KUL. Bronit zycia ludzkiego od momentu poczecia,
rodziny, pojmowat potoznictwo jako medycyn¢ macierzynstwa.

Byl do konca swoich dni cztonkiem Rady Naukowej Instytutu im. Jana Pawtla II w
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, brat udzial w sympozjach naukowych organizowanych na

tej uczelni. Wspotpracowat z Instytutem Rodziny w Lomiankach. Zachecit mnie do uczestniczenia



razem z Nim w sympozjach organizacji ginekologéw katolickich ,,MaterCare International” i w
pracach tej organizacji. Jest cztonkiem Rady Fundacji MaterCare Polska. Uczestniczymy w
pomocy matkom i dzieciom w pustynnych regionach Kenii.

W pewnym momencie doszto do zamknigcia budynku Kliniki ze wzgledu na zagrozenie
epidemiologiczne. Bylo to wydarzenie, ktére spowodowalo w konsekwencji zamknigcie budynku
na kilka lat. Dziatalno$¢ kliniczna ograniczyta si¢ do oddziatu w Pawilonie VI Szpitala Wolskiego.
Po przejsciu na emeryture, moim zdaniem przedwczesnym, zostal konsultantem w Klinice.

Ogromnie duzo zawdzigczam Panu Profesorowi w wypetnianiu obowigzkoéw kierownika
Kliniki a potem konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. Szedlem Jego
sladem starajgc si¢ zwraca¢ uwage na ochrone zdrowego rodzicielstwa, zmniejszanie czgstosci
zgondw matek i umieralno$ci okotoporodowej. Nasladujac Pana Profesora zwracaliémy uwage na
podmiotowo$¢ matek i dzieci, unikanie niepotrzebnych procedur medycznych, nadanie urodzinom
dziecka rangi wydarzenia rodzinnego a nie tylko medycznego. Od 1998 roku Pan Profesor
kierowat Pracownia Analiz Zdrowia Prokreacyjnego w Zaktadzie Zdrowia Prokreacyjnego
Instytutu Matki i Dziecka.

Cate pokolenia polskich ginekologdw uczyly si¢ i ucza si¢ nadal potoznictwa z kolejnych
wydan podrecznika ,,Cwiczenia Poloznicze”. Tez uczylem si¢ z tego podrecznika. Profesor
Troszynski jest autorem ponad 200 prac ogloszonych w czasopismach krajowych i1 okoto 60 w
czasopismach zagranicznych.

Profesor Troszynski byt wszechstronnie wyksztalconym erudyta, miat §wietng pamie¢, znat
jezyk tacinski 1 grecki, do kazdej sytuacji potrafit dobra¢ odpowiednia madrg 1 dowcipng sentencjg.
Byt zadziornym ale rzeczowym polemista. Lubit towarzystwo innych a inni lubili Jego kompanig.
Miatl ogromne poczucie humoru, jednoczes$nie byt cztowiekiem niezwykle skromnym, nie lubit
pyszatkoéw, wszelkiego ,,zadgcia” czy celebry. Nie chcial, nie lubit i nie umial tworzy¢ wokot
siebie, jak bySmy teraz powiedzieli, ,, publicity”. Dystans do siebie to cecha, ktéora Go zawsze
charakteryzowata i budzita szacunek innych. Miat i ma wiele charakterystycznych powiedzen, na
przyktad podczas operacji prosit, by instrumentariuszka podata ,,sznurek” a nie ni¢. Jedng z
ulubionych jego sentencji byto zaczerpnigte z Asnyka ,,Trzeba z zywymi naprzod i§¢”. Dodawat
nam odwagi mowiac, ze ,,Rzeczy niemozliwe zatatwiamy od reki, na cuda musimy jeszcze
poczekac”. Byt czlowiekiem czynu a nie gadaniny. Okazato si¢, ze ma zdolnos$ci aktorskie, grat
role lekarza odradzajgcego kobiecie aborcje w filmie ,,Rog Brzeskiej 1 Capri”.

Byl zawsze i1 jest wierny swoim zasadom, bez wzgledu na konsekwencje. Bronit
konsekwentnie zycia ludzkiego od momentu poczgcia. Otwarcie 0 tym moéwit. Oportunizm i

kunktatorstwo byly mu obce. Ale nie zacietrzewial si¢ w dyskusji, szanowat oponenta, nawet jesli



nie podzielal jego opinii. Mial wielu przyjaciot w kregach profesorskich chociaz z zasady nie
przytaczat si¢ go grup ,,wzajemnej adoracji”. Cenil wlasna niezaleznos¢. Tworzyl u swoich
asystentow poczucie obowigzku. Mowil, ze nie mozna si¢ uchyla¢c od napisania czegos$ lub
zabrania glosu, jezeli jest taka potrzeba i zna si¢ problem. Trzeba da¢ z siebie tyle, ile si¢ potrafi,
dla wspdlnego dobra.

Dawat nam przyktad jak rozmawiaé z pacjentky. Kiedy prowadzit obchdd w szpitalu, nie
mowit do niej, jak to czesto robimy, z dystansu, ogladajac jednocze$nie wiszacg na 16zku karte
goragczkowy. Pana Profesora najbardziej interesowal chory, cierpigcy cztowiek a nie w tym
momencie jej dokumenty. Podchodzit do pacjentki, czgsto brat ja za rgkg, obejmowatl glowe i
cicho rozmawial. Pacjentki byly zawsze na pierwszym miejscu. Bardzo dbat o ksztaltowanie w
zespole wlasciwego stosunku do pacjentek. Byl dla nas, swoich uczniow i wychowankoéw
ogromnym autorytetem, nauczycielem, wychowawca 0 przyjacielem.

Juz wspomniatem, ze byt bardzo wrazliwy na pigkno krajobrazu, mial w swoich genach
mitos¢ do polskiej ziemi, drzew, pol. Nie przypominam sobie, by kiedykolwiek spgdzat urlop za
granica, lubit jezdzi¢ w polskie gory i nad morze. Zreszta urlopy traktowat jak konieczno$é,
zdecydowanie nie lubit opuszczaé Kliniki na dtuze;j.

Byl prawdziwym patriota, sprawy polskie zawsze bardzo Go obchodzity.

Kiedy zaczalem pracowa¢ w Szpitalu Sw. Rodziny przyjezdzat czesto do nas, interesowat
si¢ wynikami naszej pracy, postgpem prac modernizacyjnych i budowlanych. Uczestniczyt w
szpitalnych uroczystosciach. Wszyscy tam Pana Profesora znali, lubili i szanowali.

Profesor zmart 13 lipca 2017 roku. Zostal zabrany do oddziatu chirurgicznego szpitala
Wolskiego z budynku Kliniki w ktorej pracowat. Ostatnio nie dojezdzal juz do pracy z Falenicy
codziennie, nocowal w swoim gabinecie, weekendy spedzat w domu. Pochowany jest na
Cmentarzu Aleksandrow w Falenicy. Uroczystosci pogrzebowej przewodniczyt Ks. Arcybiskup
Henryk Hoser.

Rok temu zostal odznaczony Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia

Polski. Ponadto otrzymat: Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski oraz Zioty Krzyz Zastugi.

Bardzo duzo sam zawdzigczam Panu Profesorowi. Zachecal zawsze do czytania, do
refleksji, dyskusji 0 wspotczesnych sprawach. Jak prawdziwy przyjaciel wspomagat w trudnych
chwilach, udzielat rad, czasem pocieszat, dodawat odwagi.

Zadne stowa nie wyraza do kofnca moich dobrych o Nim mysli, uczué, mojej wdziecznosci.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
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