Mitosierdzie rdzni sie od sprawiedliwosci a jednak jej sie nie sprzeciwia.

JesteSmy bardzo poruszeni tym, co dzieje sie na naszych oczach. Bedziemy
mowic dzisiaj o mitosierdziu. Mozna tytutem wstepu zauwazyé, ze i w relacjach
politycznych potrzebne jest mitosierdzie. Idagc w jego duchu nie nalezy
przesadza¢ w konfrontacyjnym stylu, na zaczepki, niegrzecznosci nie
odpowiada¢ tym samym, ale szanujgc sie nawzajem i wybaczajgc jedni drugim
miec na uwadze wspadlne dobro, jakim jest Polska.

Mitosierdzie jest trescig dialogu Boga z cztowiekiem, powinno by¢ obecne w
naszym dialogu z pacjentem. Mitosierdzie ujawnia pierwszenstwo mitosci
wobec sprawiedliwosci. PowinniSmy, lekarze, pielegniarki, potoine by¢
bogaci w to mitosierdzie, ono nas, upewni, ze mozemy liczy¢ tez na
mitosierdzie ze strony naszych pacjentéw. Nie jestesmy wolni od réznych wad i
grzechow.

Mitosierdzie nie jest czyms$ abstrakcyjnym. Ma ono zwykle konkretny
praktyczny wymiar, wymiar mitosci. Pojawia sie wtedy, kiedy jest jakis problem,
cierpienie, jest tej mitosci przejawem. Zawod lekarza stwarza wiele okazji by
nasyci¢ mitosierdziem relacje z podopiecznymi, czasem z kolegami nie mowigc
o przetozonych.

Sprébujmy wiec, zwracam sie do swoich kolezanek i kolegéw, mieé
ewangeliczng postawe bycia troskliwymi i mitosiernymi jak Ojciec. Zaréwno w
Starym jak i w Nowym Testamencie mitosierdzie Boga byto zwrdcone na
ucisnionych, cierpigcych, chorych. Ks. Piotr Szweda pisze, ze trescig pojecia
ewangelicznego mitosierdzia jest wspodtczucie ptynace z Bozego lub ludzkiego
wnetrza dla ulzenia w cierpieniu lub nieszczesciu kogo$ drugiego. Ludzie
mitosierni nazwani s3 w Kazaniu na Goérze btogostawionymi, poniewaz to oni
dostapia Bozego mitosierdzia.
Pacjenci majg prawo oczekiwac¢ od lekarzy czegos wiecej niz recepty, dobrze
wykonanej operacji, przyzwoitego traktowania. Personel medyczny nie
powinien skgpi¢ pacjentom dobrego stowa, gestu, pocieszenia, usmiechu,
zrozumienia ich leku przed chorobg, przed Smiercia.
Symetrycznosc relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem raczej nie jest mozliwa.
Lekarz zajmuje pozycje wyziszg, musi tak by¢, bo dla pacjenta ostoja,
autorytetem. WykazywacC jednak powinniSmy roztropnos¢ i pokore, nie
wykorzystywac przewagi jakg z natury ma lekarz wobec chorego. Trzeba poznaé
jej czy jego swiat, otoczenie, rodzaj pracy, osmieli¢, zacheci¢ do szczerosci. Nie
wdziera¢ sie brutalnie i bezceremonialnie w s$wiat intymny, zachowac
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delikatno$¢. Dbaé przy tym o pewien dystans, byé stanowczym, by dawad
oparcie. W trudnych sytuacjach nie przeinacza¢ prawdy, ale zapewni¢ o
towarzyszeniu w terapii, w nadziei. Utatwic¢ poruszanie sie w skomplikowanym
odcztowieczonym Swiecie opieki zdrowotnej, Swiecie procedur, Swiadczen,
kontraktow, szybkich i przewaznie wolnych sciezek.

Trzeba byé przy chorym. Sw. Atanazy powiedziat, ze brak uwagi ze strony
otoczenia jest dla chorego kleskg wieksza niz sama choroba. Trzeba wyjs¢ poza
siebie ku choremu blizniemu, by¢ nim solidarnym, bez os3adzania.
Bytoby bardzo dobrze, gdyby obie strony nawzajem dostrzegli swoje prawdziwe
cztowieczenstwo, czesto utomne, ograniczone. Bez wzgledu na to, co na ten
temat moéwig przepisy prawne, motywowani zrozumieniem, wspoétczuciem i
mitosierdziem. Wszyscy bylismy lub bedziemy chorymi. Ten stan, towarzyszace
mu cierpienie jest wpisane w tre$¢ naszej ziemskiej wedrowki, lekarzy
rowniez. Pacjent bywa czasem zachwycony osobowoscig lekarza, jego wiedzg,
taktem, poczuciem humoru, cierpliwoscig i zdecydowaniem wypowiadanych
sgdow, co budzi zaufanie. Ale niech tez w innych okolicznosciach wielkodusznie
wybaczy jego czy jej zmeczenie, czasem zniecierpliwienie, brak czasu,
nieumiejetnos¢ stuchania. Przydataby sie wdziecznos¢ za wysitek, zrozumienie
dla stabosci, nawet dla jego czasem patriarchalnego stylu bycia. Pacjent
dostrzega, czy porada lekarza, ton jego wypowiedzi, wyraz twarzy zaswiadczajg
o jego ludzkim podejsciu, szczerym zainteresowaniu, autentycznej checi
pomocy, o wrazliwosci i otwartym sercu. Czy lekarz ma mocng osobowos$¢ i
otwartg dusze. Czy jest otwarty na relacje z pacjentem jak cztowieka z
cztowiekiem. Czy jest zamkniety w sobie, nieautentyczny jak urzednik od
zdrowia, ulega pokusom pragmatyzmu, konformizmu czy uniku. Wazne s3
wypowiadane przez lekarza stowa, ale moze wazniejsza jest mowa ciata,
atmosfera jaka potrafi nasyci¢ rozmowe z pacjentem.

Warto wiec, by lekarz nie ulegat postepujgcej dehumanizacji i technicyzacji,
wyjrzat czasem zza ekranu komputera czy ultrasonografu i popatrzyt
bezposrednio na pacjenta — zywego cztowieka. Cztowiek lekarz spotka sie z
cztowiekiem pacjentem. Moze zdarzy¢ sie wowczas, ze mito$¢ wyjdzie na
spotkanie cierpieniu. Ta mitos¢ blizniego pomoze cierpigcemu przetrwaé
trudne chwile

Lekarz niech dostrzeze w leczonym przez siebie pacjencie jego osobe, osobiste i
rodzinne problemy, lek przed ciezkg chorobg, smiercig. Niech z szacunkiem
traktuje ciato pacjenta, ktore leczy, moze juz nie bardzo piekne, ale nadal
wymagajace godnego traktowania. Dusza pacjenta tez oczekuje na zauwazenie
jej potrzeb. Udreczenie ciata bierze sie nierzadko z udreczenia duszy.
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Zapisanie srodkow antykoncepcyjnych bedzie przejawem braku mitosierdzia
dla pacjentki, braku zainteresowania jej zbawieniem. Postawa wobec pacjenta
w ktorej tolerujemy kazdg jego prosbe, jestesmy gotowi do wynajecia sie do
kazdej czynnosci nie jest przejawem postawy mitosierdzia.
Wyleczenie ciata i zbawienie duszy to wspodlny, zazebiajacy sie obowigzek
lekarza i kapelana szpitalnego. Jan Pawet Il dostrzegat podobienstwa pomiedzy
misjg lekarzy i kaptanow. Pisat, ze ,Towarzyszyé, pielegnowaé, wzmacniac,
leczy¢ bol ludzki jest zadaniem, ktére na mocy swojej szlachetnosci i
uzytecznosci jest bardzo bliskie powofaniu kaptanskiemu. Kontynuujcie swoja
prace w duchu oddania i szlachetnej, braterskiej mitosci, swiadomi tego, ze
wasza stuzba wykracza poza granice zwyktego zawodu, zyskujgc godno$é
prawdziwej i wiasciwej misji”.
W jednej z ksigzek pani dr Grazyny Rybak znalaztem dorobek swietego Jozefa
Moscati, profesora medycyny, ktéry zyt w Neapolu w latach 1880 — 1927. Mowit
on do kolegdw: ,,Macie w swoim postannictwie ... pamietaé, ze wasi chorzy
przede wszystkim majg dusze, do ktdrej musicie umiec sie zblizy¢ i ktora
musicie przyblizy¢ do Boga. Powinniscie zajmowac sie nie tylko ciatami ale
rowniez chorymi duszami. Jakze wiele bélu w sposdb tatwy mozecie usmierzyc
poprzez rade odnoszacg sie do duszy. Pamietajcie, ze macie zobowigzanie
mitosci w waszym gabinecie ...Iluz cierpigcych szybciej ukoisz doradzajac i leczac
ich zranione dusze raczej niz wypisujgc recepte. Raduj sie, bo wielka bedzie
twoja nagroda. Powotaniem lekarzy jest wspodtpraca z Bozym Mitosierdziem
pomagajac, wybaczajac, poswiecajac sie”.

Niektorzy mowia: ,,0 ciato nich troszczy sie lekarz o dusze niech sie troszcza
duszpasterze”. Nie maja racji. Karol Wojtyta powiedziat, ze osoba to
ucieleéniony duch lub uduchowione ciafo. Zycie fizyczne, psychiczne i duchowe
przenikajg sie

Lekarz jest swiadkiem przenikania sie duszy i ciata, o czym tez pisat Karol
Woijtytg. Lekarz pierwszy na ekranie ultrasonografu widzi poruszajgce sie
dziecko dtugosci 2 cm, matego cztowieka obdarzonego od momentu poczecia
niesmiertelng duszg. Lekarz towarzyszy umierajgcemu, kiedy dusza opuszcza
ciatlo. Naszym zadaniem jest dostrzec petnie czlowieczenstwa, piekng,
niesmiertelng dusze w matym zarodku i w cztowieku, ktérego ciato jest u kresu
swoich ziemskich dni. To, jak sie zachowujemy jest obserwowane, co i jak
mowimy jest stuchane. Trzeba to wykorzystac¢ dla dobra naszych pacjentow i
nas samych. Duchowej strony zawodu czy powotania nie odkrywa sie na
zawotanie. To przychodzi samo z wiekiem czy doswiadczeniem, czasem



wczesniej, czasem pozniej, ale prawie zawsze ten aspekt naszego powotania w
pewnym momencie z radoscig odkrywamy.

JesteSmy w dzisiejszych czasach swiadkami kultu ciata, chcemy by¢ wiecznie
miodzi . Smierci sie nie zauwaza, o $mierci sie nie méwi. Wspierajmy naszych
podopiecznych w ich trosce o wtasne ciata. Radzimy jak sie prawidiowo
odzywia¢, namawiamy do aktywnosci fizycznej. Dyskretnie mozemy tez
wspomnie¢ o potrzebach duszy. Uczymy pacjentow jak wczeSnie rozpoznad
chorobe ciata, jak jej zapobiec. Najwyiszy czas bysmy nauczyli sie jak
zapobiegac chorobom duszy, jak rozpoznawaé chorobe duszy i jak jg leczy¢é. We
wspotpracy z duszpasterzem. Z oczyszczeniem serca przyjs¢ moze wewnetrzna
rado$é, nadzieja i poprawa stanu zdrowia. A serca lekarzy sumienia powinny
by¢, jak pisat Ojciec Sw. Franciszek : dzielne i mitosierne, czute i szczodre.

Dobra i piekna, prawdy i mitosci powinnismy szukaé w sobie, w swoim
zawodzie czy powotaniu. Lekarz nie moze miec¢ kilku sumien, na przykiad
sumienia dyrektora, lekarza i cztowieka. Zasady etyki i deontologii zawodowej
okreslajag ramy naszej lekarskiej praktyki. Ale nie traktujmy ich jako
ograniczajgcy kaganiec, ale raczej drogowskaz postepowania lekarskiego
wyptywajacy z poszanowania godnosci pacjenta, z szacunku do cztowieka,
gotowosci do mitosierdzia, pomagajagcy w prowadzeniu pacjentow ku
prawdziwemu dobru, wyzdrowieniu fizycznemu, psychicznemu i duchowemu.
Tym zasadom nie bedzie sprzeciwia¢ sie wybaczajgce mitosierdzie, ono
wzbogaci nasze relacje z pacjentem, nasyci je prawdziwie ludzkimi cechami,
wyzwoli z formalnych ograniczen, ktérymi sg zapetnione szpitalne regulaminy.
Regulamin nie zabrania dotkng¢, usmiechngé¢ sie, pobyé chwile razem w
milczeniu. Regulamin nie zabrania cieszy¢ sie razem z pacjentem i razem z nim
troche sie zmartwié, ale nie za mocno, by nie uznat, ze sprawa jest przegrana,
by nie stracit nadziei. Podanie reki nie powinno stuzy¢ poprawie samopoczucia
wiasnego ale samopoczucia chorego. Nasza praca to postuga stowa, gestu i
czynu. Dobry Samarytanin kiedy zobaczyt ciezko poturbowanego cztowieka
najpierw zatrzymat sie i gteboko sie wzruszyt. Potem zaczat dziataé. Benedykt
XVI powiedziat 2 stycznia 2013 roku: Rok Wiary, ktéry przezywamy stanowi
sprzyjajacqy okazje... by kazdy stat sie mitosiernym samarytaninem dla drugiego,
dla cztowieka, ktory jest obok nas.

Nie zapominajmy tez o sobie, kiedy meczac sie z réznymi bezsensownymi
przepisami, ograniczeniami, brakami, ciezko pracujemy na dyzurach.
Wyczerpani fizycznie, psychicznie i duchowo ulegniemy zawodowemu
wypaleniu jezeli jednoczesnie nie zadbamy o siebie, o swoje duchowe zdrowie,

4



wewnetrzny porzgdek. Nie bedziemy oparciem dla pacjentéw jezeli nasze
wtlasne zasoby woli, energii, sity ducha zawiodg, jezeli nasz wtasny , dzban”
bedzie pusty. Bez podtoza, zaplecza duchowego nie bedziemy dobrymi
lekarzami.

Kazdy cztowiek, takze lekarz powinien nad sobg pracowaé, rozwija¢ wrodzone
talenty, dba¢ o rozwdj intelektualny, emocjonalny i duchowy rozwéj. Wtedy
bedzie bardziej skuteczny, zapisze sie w pamieci wdziecznych pacjentéw. Mysle,
ze tatwo dobremu, mocnemu duchowo lekarzowi spetniaé w miejscu swoje;j
pracy motywowane mitosierdziem dobre uczynki ! Ma wiele okazji kazdego
dnia. Pdjdg za nim jak ewangeliczne owoce figowego drzewa.
W Dzienniczku Sw. Faustyny czytamy, ze ze wzgledu na swojg dobroé Bdg
oferuje. nam swoje mitosierdzie, ostone przed strasznym sadem
sprawiedliwosci. Jezus mowi Sw. Faustynie: ,, Kto nie chce przej$é¢ przez drzwi
mitosierdzia, ten musi przejS¢ przez drzwi sprawiedliwosci mojej”.
Mitosierdzie nie sprzeciwia sie wiec sprawiedliwosci, ale jest drzwiami, przez
ktore przejscie pozwoli skruszonym grzesznikom unikngé¢ kary. W innym
miejscu ,,Dzienniczka” Jezus mowi: ,,0 biedni, ktérzy nie korzystajg z tego cudu
mitosierdzia Bozego, na darmo bedziecie wotac, ale bedzie juz za pdino”.
Kiedy bytem tego lata w Ztociericu na Pojezierzu Drawskim zobaczytem we
wnetrzu kosSciota parafialnego, na scianie tuz koto prezbiterium napis, cytat z
dziet Bogdana (!) Janskiego, zatozyciela Zakonu Zmartwychwstancow: ,Jezeli
wracam na droge prawdy, to przez nieskoriczone mitosierdzie Boga a nie mojq
zastuge”. Mam nadzieje, ze przytoczenie tych stéw usprawiedliwia w pewnym
stopniu przyjecie przeze mnie zaproszenia do tego miejsca bym powiedziat kilku
stow na temat Bozego Mitosierdzia.

W medycynie wiemy, ze aby poznac¢ w petni uboczne dziatania leku trzeba go
zazy¢, aby dowiedziec sie czy naprawde jakis szpital jest dobry trzeba sie w nim
potozy¢. Aby poznac gtebie i moc Bozego Mitosierdzia trzeba go doznad.

Tekst wyktadu Prof. B. Chazan



